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YALIKAVAK'TA 


DÖRT MEVSİM YAŞAM 


Yalıtepe Evleri'nde sizi bekliyor. 


Sizi Yalıkavak'a 
Bekliyoruz 


Bodrum Yalıkavak'ta 13 adet villadan 
oluşan Yalıtepe Evleri, Yalıkavak Marina'ya 
yalnızca 10 dakika yürüyüş mesafesinde. 


360 ile 420 metrekare arasında değişen 
büyüklüklerdeki villaların her birinin, 
kendi özel havuzu ve 2 araçlık kapalı 
otoparkı bulunuyor. 


Evlerde bulunan yerden ısıtma sistemi 
ve klima altyapısı ile size dört mevsim 
yaşam imkanını sunuyoruz. 


Detaylı Bilgi 
www.yalitepeevleri.com 


E-posta 
salesOyalitepeevleri.com 


Telefon 
*90532 380 10 48 


Adres 
Yalıkavak Mah. (ji CI 
Sülüklü Mevkii 


Atatürk Cad. No:34 
Bodrum / Muğla fs) 
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Pegasus Hava Yolları 
Genel Müdürü 
Pegasus Airlines CEO 


Tatil Ayları Başlıyor 


Değerli misafirlerimiz, 

Bu ay sizlerle iki yeni uçuş noktamızın müjdesini paylaşmak istiyorum. Pegasus 
olarak, 2016 yılından bu yana Ankara'dan uçtuğumuz Ürdün'ün başkenti 
Amman'a, 5 Haziran'dan itibaren İzmir'den haftanın üç günü karşılıklı seferler 
düzenlemeye başlıyoruz. Diğer yeni hattımız ise Dammam,. 6 Haziran'dan 
itibaren, İstanbul ve Suudi Arabistan'ın önemli liman kenti Dammam arasında, 
haftanın yedi günü karşılıklı olarak seferler gerçekleştiriyoruz. Böylece 
uçtuğumuz ülke sayısını 42'ye, toplam tarifeli nokta sayısını da 109'a çıkarmış 
oluyoruz. 


Amacımız; misafirlerimizi daha çok noktaya ulaştırmak, seyahat deneyimlerini 
iyileştirmek ve memnuniyetlerini artırabilmek, Bizim için çok değerli olan 
misafirlerimize fayda ıyacak ve artı değer katacak uçuş noktalarımızı 
artırmaya devam edeceğiz. 


Yeni keşifler ve seyahat rotaları 

Tatil planları yapılıp rotalar belirlenirken beğeneceğinizi umduğum üç farklı 
bölgeyle ilgili gezi yazıları derledik. Bunların ilki, Yunanistan'ın Kalambaka 
kasabası yakınlarındaki “Göklerdeki Manastırlar Diyarı” Meteora. Yerden 
gökyüzünü delercesine fışkıran devasa kaya blokları ve üzerlerinde birer kaleyi 
andıran manastırlarıyla Meteora, bir masal kitabındaki çizimleri andırıyor. 


Diğer seyahat rotamız ise Toskana'nın huzur beldesi San Gimignano. Toskana, 
İtalya'nın 1934 Anayasası ile kısmi bölgesel özerklik: verilmiş 20 bölgesinden 
biri. Dünyaca ünlü Pisa Kulesi de, Toskana'nın Pisa kentinde bulunuyor. 
Toskana'nın, dünyanın birçok ülkesinden daha fazla sayıda UNESCO Dünya 
Mirası eserine sahip olduğunu ayrıca belirtmeliyim. 


Ve ülkemizin en doğusunda yer alan Van ilimiz... Doğu Anadolu'nun köklü tarihi 
içinde şekillenen zengin kültürel hazineleri, doğası, gastronomisi, sevecen ve 
cana yakın insanlarıyla Van, eşsiz bir seyahat deneyimi sunuyor. 


Ramazan Bayramı kutlu olsun 

Haziran ayında tüm İslam âlemi ve ülkemiz için manevi olarak büyük bir öneme 
sahip Ramazan Bayramı'nı kutluyoruz. Ben de en içten dileklerimle Ramazan 
Bayramı'nızı kutlar, sevdikleriniz ve ailenizle birlikte geçireceğiniz sağlıklı 
günler dilerim. 


Bayramla birlikte bir eğitim ve öğretim yılının da sonuna gelmiş oluyoruz. 
Karne alan tüm öğrencilerimizi tebrik ederek başarılarının devamını diliyor, 
iyi bir yaz tatili geçirmelerini temenni ediyorum. 


Bir diğer kutlamamız ise değerli babalarımız için. Malum, 17 Haziran Babalar 
Günü, Tüm babalarımızı kutluyor, çocukları ve aileleriyle birlikte mutlu 
günler diliyorum. 


Gelişen ve sürdürülebilir kaynakları azalan dünyamız için neler 
yapabileceğimizi 5 Haziran Dünya Çevre Günü'nde bir kez daha 
düşünmemiz yerinde olacaktır. Pegasus Hava Yolları olarak, biz de yeni 
nesil çevreci motorlara sahip uçaklarla filomuzu genişletmeyi sürdürerek 
2018 yılında yeni A320ne0 uçaklarımızı siz değerli misafirlerimizin 
hizmetine sunacağız. 


Keyifli uçuşlar dilerim. 
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The Summer Holidays Are Upon Us 


Dear Guests, 

This month Td like to share with you some good news about two of our new 
destinations, While Pegasus has flown from Ankara to the Jordanian capital of” 
Amman since 2016, as of June 5, we'll be operating lights between Amman and 
İzmir three times a week. Our other new route Damman, As of June 6, we'llbe 
fiying between İstanbul and the important Saudi Arabian port city of Dammam 
seven days a week. With these additions, we will now be flying toa total of 109 
different destinations in 42 countries, 


Our aim is to be able to allow our guests to travel to more places, provide them 
with better flight experiences and increase their satisfaction. We will continue to 
add flight destinations that are of value and importance to our guests, who are of 
great importance to us. 


New discoveries and travel routes 

As you're making your holiday plans and deciding upon your routes, we've 
prepared travel articles on three different regions that we hope you'll enjoy. The 
first one of these is Meteora, “The Land of Monasteries in the Sky”, near the town 
of Kalambaka, Greece. The giant rocks springing up from the earth and piercing 
the sky,and the monasteries that sit on top of them like castles, are reminiscent of. 
drawings from a book of fairytales. 


Another of our travel routes is the relaxing town of San Gimignano in Tuscany, 
öne of 20 regions in Italy given partial autonomy by that country's 1934 
constitution, The Tuscan city of Pisa is where you'l find the world-famous 
Leaning Tower. And, I might mention, the region of Tuscany has more entries on 
UNESCO's World Heritage List than many of the world's countries, 


And the province of Van, in Turkey's easternmost region... With the wealth of 
cultural treasures that have given shape to the venerable history of East Anatolia, 
along with its nature, gastronomy and charming residents, Van presents a unigue 
travel experience, 


We celebrate the feast of Ramadan 

In June we are celebrating the Ramadan Feast, which is of great importance in 
Turkey and throughout the Islamic world. 1, too, would like to extend to you my 
sincerest wishes for a happy and healthy Ramadan Feast spent together with your 
family and loved ones. 


Along with the Ramadan Feast, we're reaching the end of another school year. To 
all our students receiving their report cards, I offer my congratulations and best 
wishes for your continued success, and I hope you enjoy your summer holiday. 


'We're also celebrating our dear fathers this month. As you know, June 17 is 
Father's Day. Tdlike to wish all our fathers a happy holiday spent together with 
children and family. 


On June 5, World Environment Day, it's appropriate to think again about what 
we can do for our developing world and its diminishing sustainable resources. 
At Pegasus Airlines, we're continuing to expand our fleet with aircrafts eguipped 
with a new generation of green engines, and we'll be providing you, our valued 
guests, with the services of our new A320 aircrafts in 2018. 


Have apleasant flight. 


# MOBİL MÜŞTERİ DENEYİMİ 
* DİJİTAL SERVİSLER 

# MÜŞTERİ HİZMETLERİ 

# TAHSİLAT 

#SATIŞ 


* ARAŞTIRMA HİZMETLERİ 


# SOSYAL MEDYA YÖNETİMİ 


0(216) 6331111 | globalbilgi.com.tr 
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TURKCELL 

GLOBAL BİLGİ'DE! 
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uzman temsilcilerimiz ve chatbot'larımızla 
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Group Medya ve Bilgi Teknolojileri A.Ş. Adına Nevzat ÇALIŞKAN (Sorumlu) 
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Yönetim Yeri MANAGEMENT OFFICE 
Group Medya ve Bilgi Teknolojileri A.Ş. 


Gülbahar Mahallesi, Cemal Sahir Sokak, Profilo AVM, No: 33/328 Mecidiyeköy / İstanbul 


Tel: 0212 224 93 30(pbx) Faks: 0! 
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YAPIM-YAYIN 
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PRODUCTION & PUBLISHING 


GENEL KOORDİNATÖR 


General Coordinator 


Sibel DEMİRTAŞ 
sibeldögroupmedya.com 


KREATİF DİREKTÖR 
Creative Director 

Halil ÖZBAYRAK 
halilolögroupmedya.com 


YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ 
Managing Editor 

Sema USLU 
semau(dgroupmedya.com 
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Art Director 

Mustafa YALÇIN 
mustafay(dgroupmedya.com 


EDİTÖR 

Editor 
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kubral&groupmedya.com 
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ADVERTISING 
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REKLAM GRUP BAŞKANI 
Advertising Group President 
Gürhan GEZER 

gurhang ögroupmedya.com 


REKLAM DİREKTÖRLERİ 
Advertising Directors 
Göktuğ Bedri EVREN 
goktuge(dgroupmedya.com 
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Uniprint Basım Sanayi ve Ticaret A.Ş. - İstanbul Cad. Ömerli Mah. No: 159 Hadımköy - Arnavutköy / İstanbul 
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İLETİŞİM BİLGİLERİ 
Contact Us 


“GAĞRI MERKEZİ CALL CENTER 


REZERVASYON HATTI () osss2281213. 
KAYIP ESYA 002500354 


ALMANYA BİLET HATTI-GERMANYTICKETLİNE 009120063505. 
İNGİLTERE BİLET HATTLUKTICKETLNE 03135003500. 
FRANSA CAĞRI MERKEZİ LK oizoosola. 

İTALYA TAL oçanina 

İSPANYA BİLET HATTİ. SAIMTLCKERLİN #lzs7 


“BAHREYN BİLET HATTI HAMRAİN TICKETLİNE Yznlas9. 
KATAREİLET ATT OVATANTKLNE, ga arc 
AYCAN - AZLENMALLAN 1210/00909 /00MOz0N 


Ta 
MİR (HURGHADA/ SHARM EL-SHEİKH )- HGYPTTICKEKLINE 
glnocasan / 1000068070 

RUSYA NUŞHLATICKE LANE 414996092879 
KKTO-.NONTHCYPNUS 00908602506777 

DİĞER ÜLKELER. OTTUENCOLNTRLES 00904102606777 


TEMSİLCİLİKLERİMİZ OUR AGENT$ 
GÜRCİSTAN tanca orasi cos0 

“LEBANON 001194980 
ALYA EL öp) 


İKANADA-CANADA 0090460104777 
B. ARAP EMİRLİKLERİ -AK 0071 49n7m28 

IRAK (EREL) RACER) 0064710055020 
AZERBAYCAN: AZERALAN 00904 12/20/6/ 50900 


(4) 0888 228 12 12 numaramız tüm kullanıcılar için (Türk Telekom mobil, 
Türk Telekom ev telefonu, Turkcell, Vodafone) ücretlendirme periyodu. 
(vergiler dâhil) saniye olarak hesaplanıp DK 1,5 / TL olarak operatörünüz 
tarafından faturanıza yansıtılacaktır. 

(**) Operasyonel nedenlerden dolayı yasanan sefer iptalleri ve sefer saat 
değişiklikleri için 0850 250 67 02 numaramız Türk Telekom'a ait sabit 
hatlardan yapılan aramalarda DK/ 0,1459 TL olarak ücretlendirilir. 

.6SM abonelerinin tarifesindeki sabit hat veya her yöne dakikalarından 
düşürülürken, tarifede dakika kullanımı yok ise kullanılan operatörün 
sabit arama ücretine göre faturalandırılmaktadır. 

(***) İtalya'da, çalışma saatlerimiz Pazartesi-Cuma 09.00-13.00 ve 
14.00 -18.00 saatleri arasındadır. 

(**“*) Ücretlendirme operatörünüz tarafından belirlenen mobil tarife 
üzerinden uygulanacaktır. 

(') Gal to our 0888 22812 12 number rom alnetwork provider (Trk Telekom 
mobile, Turk Telekom landline, Turkcel, Vodafone) are calculated on a second-by- 
second basis at a rate of 1.5TL per minute (taxes included) and wll be reflectedin the 
bill from your provider. 

(**)if there has been a cancellation or changes due to operational reasons, youcan, 
call us at 0850 250 67 02. Calls are 0,1459 TL per minute from Turk Telekom landlines. 
Mobile charges vary according to network operator, but if you have a package which 
includes an allowance for minutes, your call will be covered by those 

(**)in! e our working hours are between 09.00-13.00 and 14.00-18.00 from 
Monday to Friday. 

eü Charges willbe applled by your network provider based upon your mobile 
calling plan. 


FLYPGS.COM Magazine, Pogasus Hava Tasimacılığı A.$. adına Group Medya ve Bilgi 
leri A.Ş. tarafından T.C. yasalarına larak yayımlanmaktadır. 
CON Magazine inis ve yayın hakkı Fogasus Hava Taşımacılığı .5.yo 


lanan yazı, fotoğraf veillüstrasyonların her hakkı saklıdır. Kaynak 


ittir. Dergide yayım 
meler alıntı yapılamaz. Yazıların sorumluluğu yazarlara, yayımlanan ilanların. 
sorumluluğu se sahiplerine altir. 


FUYPES.COM Magazine is published for Pegasus Airlines by Group Medya ve Bilgi Teknolojileri nc. 


in accordance with th las of he Turkish Republic. The name and publshingrights of 
FLYPGS,COM Magazine are held by Pegasus Airlines. Al rights arereservad that pertalnto 
ho ritten materials, photographs and lustrations pubiishedin he magazine, Nothing in this 
magazine may be borromed or reproduced without ful credit being given to the source, The 
Written materieis are he sole responsibilty of each of he writrs, and the advertisemenis 
published in the magazine ar he sole responsbllty f each advertiser. 


Kalbinizdeki Mercedes-Benz aklınıza da yatacak. 


Sportif ve şık. Sınır tanımayan Mercedes-Benz C-Serisi, Mengerler Egemer'de sizi bekliyor. 


| /mengerler.egemer iv) /mengerleregemer /mengerleregemer 


Mercedes-Benz 
The best or nothing. 


Mengerler Tic. Türk A.Ş. İzmir Şb. Egemer Akçay Cad. 698 Sk. No:2 Gaziemir/İzmir Telefon O 232 274 66 66 
www.mengerlerizmir.mercedes-benz.com.tr/ 


— İÇİNDEKİLER -— 


CONTENTS 


İSTANBUL Festival Sponsoru 
KÜLTÜR ? 
SANAT anti | ğa 


VAKFI 


— 
v 
A İstanbul Caz Festivali 
b 26 Haziran-17 Temmuz 
vi tarihlerinde. 
ESRA Dİ İSTANBUL JAZZ FESTİVAL WILL 
LARA BE HELD ON JUNE 26-JULY 12 
, HALISI 
#25 YILDIRCAZVEDAHASI 
İstanbul'da Deniz Sefası Leonardo Da Vinci sergisi 12 Cappadox Festivali, Hollanda Festivali 
sergisi Pera Müzesi'nde. Ağustos'a kadar Antalya'da. 14-19 Haziran tarihlerinde. 7 Haziran-1 Temmuz 
tarihlerinde. 
İSTANBUL'S SEASIDE LEİSURE LEONARDO DA VINCI EXHIBIT CAPPADOX FESTİVAL WILL TAKE HOLLAND FESTİVAL IS 
EXHIBIT 1S AT PERA MUSEUM. WILL BE ON VIEW AT ANTALYA PLACE ON 14-19 OF JUNE BETWEEN JUNE 7-JULY 1. 


TILL AUGUST 12. 
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«.  İRBO 


VILLAS » RESİDENCES * HOTEL 
KÜÇÜKBÜK “BODRUM 


Tukularının izinden gidenlere... 


İMOSE UNO MSC MC PASSONS 


BO) CURLO | ie ei 523136262 
e O BESA “theboviera.com 


MOTEL BODRUM 


— İÇİNDEKİLER / GONTENTS — 


126 
54 Akdamar'dan 
Ufuk Özkan: Doğubayazıt'a... 


“Babam bu mesleğe aşık 
olmama vesile oldu.” 


UFUK ÖZKAN: "MY DAD 1S THE 


FROM AKDAMAR 
TO DOĞUBAYAZIT... 


REASON WHY | FELL IN LOVE 
WITH THIS PROFESSİON.” 162 
Dahatemiz birdünya 
hayali... 
THE DREAM OF A CLEANER 
64 WORLD... 
Dünyaya Açılan 
Değer: Kutnu Kumaşı 1 68 
A TREASURE FOR THE Güneş sistemindeki ilginç 
WORLD: KUTNU FABRICS uydular... 


UNUSUAL MOONS OF THE 
SOLAR SYSTEM... 


Toskana'da bir 
huzur beldesi: San 
Gimignano... 


A TRANGUİL TOWN 
IN TUSCANY: SAN 
GIMIGNAND... 


* You can follow our magazine online 


size en çok yakışanı yaşamak 


en doğal hakkınız 


Expecting the best out 
of life is your natural right 


| e e 


LİL 
40 


N 


More than 270 exclusive stores, restaurants 270'i aşkın mağaza, restoran ve kafeler, 
and cafes, an entertainment center, eğlence merkezi, 11 sinema salonu, alışveriş 

TI movie theaters, its very own shopping caddesi, şov havuzu ve çok daha fazlası, 
avene, show pool and much more are Vadistanbul Alışveriş Merkezi'nde... 


Waiting you at Vadistanbul Mall... 


Easy access to Vadistanbul at Seyrantepe Metro station (İğ) Seyrantepe Metrosundan Havaray ile direkt ulaşım (Ş) 
via airtrain, 3 minutes away from Levent and Maslak Levent ve Maslak'a 3 dakika, Türk Telekom Galatasaray 
right next to the Türk Telekom Galatasaray Stadium. Stadyumu'nun yanı başında 


KEMERBURGAZ 


MASLAK 


> 


TÜRK TELEKOM 
GALATASARAY 
STADYUMU — 
BüyükgerE 
LEVENT oApbE 


VADİSTANBUL 
AVM 


Ayazağa Mah. Cendere Cad. No:103/C 0212 330 38 38 vadistanbulavm.com 


a 
—> ya” Sa 


Uçtuğun şehirde araç kiralamayı gözünde büy 
sana çok büyük bir haberim var... 


Ifrenting a car in your destination city seems like a big task, then I've 
got very big news for you... 


nur west erse 9 


ucuz biletin adresi İ AİRLINES 


“AN OVERTLY 
SECREJ 
— < GAME 


— TREND / HOTWIRE — 
amin ÖZDE namirin mağ 


SERGİ EXMİBİTLON 


ÖMER M. KOÇ KOLEKSİYONU COLLECTİON 


TARİHİN 

MERKEZİNE OTTOMAN 
SEYAHAT O ARCADIA 
Fotoğraf ve Osmanlı Köklerinin a e EY 


Yeniden Keşfi (1886) 
Küratörler Curators Bahattin Öztuncay, Ahmet Ersoy, Deniz Türker 


10 Mayıs May - 30 Eylül September 2018. 
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“Tarihin Merkezine Seyahat” 


Koç Üniversitesi Anadolu Medeniyetleri Araştırma Merkezi 
(ANAMED), Ömer M. Koç Koleksiyonu'nda yer alan; TI. 
Abdülhamid'in 1886 yılında Söğüt civarı için verdiği keşif 

gezisi talimatıyla hazırlanmış ve Almanya Şansölyesi Otto von 
Bismarek'a gönderilmiş üç ciltlik fotoğraf albümünü gün yüzüne 
çıkarıyor. Küratörlüğünü Bahattin Öztuncay, Ahmet Ersoy ve 
Deniz Türker'in, tasarımını ise Yeşim Demir Pröhl'ün üstlendiği, 
10 Mayıs'ta kapılarını açan Tarihin Merkezine Seyahat: Fotoğraf 
ve Osmanlı Tarihinin Yeniden Keşfi (1886) adlı sergi, 30 Eylül'e 
kadar İstanbul Beyoğlu'nda ziyaretçilerini bekliyor. 


> ANAMED.KU.EDUTR 


“OTTOMAN ARCADIA” 


THE KOÇ UNIVERSITY RESEARCH CENTRE FOR ANATOLİAN CIVILISATIONS 
(ANAMED) IS PRESENTİNG FOR THE FIRST TIME A THREE-VOLUME 
ALBUM OF PHOTOGRAPHS DOCUMENTİNG AN EXPEDİTİON TO THE SÖĞÜT 
REGION CONDUCTED IN 1886 UPON DECREE FROM ABDÜLHAMİD Il. THE 
ALBUM WAS LATER SENT TO GERMAN CHANCELLOR OTTO VON BISMARCK 
AND NOW RESIDES IN THE ÖMER M. KOÇ COLLECTION. CURATED BY 
BAHATTIN ÖZTUNCAY, AHMET ERSOY AND DENİZ TÜRKER AND DESIGNED 
BY YEŞİM DEMİR PRÖHL, THE EXHIBITION OTTOMAN ARCADIA: THE 
HAMIDIAN EXPEDITION TO THE LAND OF TRIBAL ROOTS (1886) OPENED 
IN İSTANBUL'S BEYOĞLU DISTRICT ON MAY 10 AND WILL CONTİNUE TO 
WELCOME VISITORS THROUGH SEPTEMBER 30. 


> ANAMED.KU.EDUTR 


TE il 


Seba Manolya Evleri 
Kızılburun Cad. Gündoğan, Bodrum 


Satış Ofisi: #90 533 053 00 67 
İstanbul Merkez Ofis: #90 212 323 03 03 


www.sebainsaat.com.tr 


NM... 


SEBA 


İNŞAAT 


— TREND / HOTWTIRE — 


İstanbul'da 


Deniz Sefası 


Pera Müzesi ve İstanbul Araştırmaları 
Enstitüsü işbirliği içinde 
gerçekleştirilen İstanbul'da Deniz 
Sefası: Deniz Hamamından Plaja 
Nostalji sergisi, ziyaretçileriyle 
buluşmaya devam ediyor. Kurumsal ve 
özel çok sayıda arşiv ve koleksiyondan 
derlenen dokümanlarla oluşturulan 
sergide, 1870'lerden 20. yüzyılın 
ortalarına uzanan süreçte, deniz 
hamamından plaja geçişin hikâyesi 
anlatılırken, kent tarihi içinde değişen 
sosyo-kültürel yapı da gözler önüne 
seriliyor. İstanbul Araştırmaları 
Enstitüsü'nde, Yeşilçam filmlerindeki 
plaj sahnelerinden oluşan bir seçki 

ile plaj üzerine yayınların derlendiği 
okuma odası da, Pera Mi ndeki ana 
sergiye eşlik ediyor. Küratörlüğünü 
Zafer Toprak'ın üstlendiği sergi, 

26 Ağustos'a kadar devam ediyor. 


BÜYÜKDERE, BEYAZ PARK PLAJI/BEACH - 1932 


> PERAMUZESİ.ORG.TR 


İSTANBUL'S 
SEASIDE LEISURE 


ORGANISED JOINTLY BY THE PERA MUSEUM 
AND THE İSTANBUL RESEARCH CENTRE, 
İSTANBUL'S SEASIDE LEISURE: NOSTALGIA 
FROM SEA BATH TO BEACHES FEATURES 

A COLLECTION OF DOCUMENTS GATHERED 
TOGETHER FROM NUMEROUS INSTITUTIONAL 
AND PRIVATE ARCHIVES AND COLLECTİONS. 
THE EXHIBIT, WHICH COVERS THE PERIOD 
FROM THE 1870S TO THE MIDDLE OF THE 
20TH CENTURY, USES THE STORY OF THE 
TRANSITION FROM SEA BATHS TO BEACHES 'xXİ 
TO LAY BARE THE CHANGES IN THE SOCI0- (4 > 
CULTURAL STRUCTURE OCCURRING OVER : v , in v 
THE COURSE OF THE CITY'S HISTORY. THE siz 
MAİN EXHIBIT AT THE PERA MUSEUMIS 
ACCOMPANIED BY A SELECTION OF FILM 
SCENES FROM YEŞİLÇAM, THE “TURKISH 
HOLLYWOOD”, THAT ARE ON VİEW IN THE 
İSTANBUL RESEARCH INSTITUTE'S READING 
ROOM TOGETHER WITH A COLLECTION OF 
BEACH-RELATED PUBLICATIONS. CURATED 
BY ZAFER TOPRAK, THE EXHIBIT CONTINUES 
THROUGH AUGUST 26. 


vE di pi 
İN 


> — 
> PERAMUZESİ.ORGTR AZ PARK PLAJI/BEACH - 19399” 
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ÖDÜLLÜ PROJE 


Şimdi Rize, 
i Rizelilerin emeği 
ve alın teri sayesinde yeni 
W bir değer kazanıyor. Rize'nin ilk ve 
tek AVM ve rezidans projesi ŞİMAL, şehrin 
kalbinde 200 bin metrekare inşaat alanıyla 
yükseliyor. Hepsi birbirinden lüks ve konforlu stüdyo, 141, Rize'nin geleceğe acılan 
241,341 ve 41 gibi farklı seçenekli 542 konut, alışverişin ; i 5 
eğlence ile birleştiği 130 mağaza, 15 cafe& restaurant, 11 kapısı ŞIMAL de konforlu 
sinema salonu bulunacak AVM ve 1512 araçlık bir hayat ve kazançlı bir 


parkiyeri ile:Rizelilerin hayatina yatırım fırsatı sizi bekliyor... 
değer katıyor. 


RİZE — 


YATIRIM A.Ş. 5” 


www.rizeyatirim.com 


— TREND / HOTWTIRE — 


Açıkça Gizli 
Oyun 


Daron Mouradian'ın 
Türkiye'deki ilk kişisel 
resim sergisi Açıkça 
Gizli Oyun, İstanbul 
Cibali'deki Kadir Has 
Üniversitesi'nin galerisi 
KHAS'ta izleyiciyle 
buluşmaya devam 
ediyor. Küratörlüğünü 
Hasan Bülent 
Kahraman'ın üstlendiği 
sergide, Mouradian'ın 
Rönesans'ın ustaları 
Bruegel ve Bosch'tan 
aldığı ilhamla tuvale 
yansıttığı; bazen 
şaşırtıcı, bazen ürpertici 
ama içinde hep bir 
oyun olan, güldüren 

ve incelikle alay eden 
resimleri yer alıyor. 
Sergi, I Temmuz 
tarihine kadar ziyarete 
açık. 


> KHAS.EDUTR 


AN OVERTLY SECRET GAME 


AÇIKÇA GİZLİ OYUN (AN OVERTLY SECRET GAME), THE 
FIRST SOLO PAINTING EXHIBIT IN TURKEY BY ARTIST 
DARON MOURADIAN, IS ON VIEW AT THE KADİR HAS 
UNIVERSİTY'S GALLERY, KHAS. CURATED BY HASAN 
BÜLENT KAHRAMAN, THE EXHIBIT FEATURES PAINTINGS 
INSPIRED BY THE RENAISSANCE ARTISTS BRUEGEL AND 
BOSCH. MOURADIAN'S INSPIRATIONS ARE REFLECTED 

IN HIS CANVASES IN WAYS THAT ARE SOMETİMES 
SURPRISING, SOMETIMES DISTURBING, BUT ALWAYS ASA 
SOMEWHAT IRONIC AND LAUGHTER-INSPIRING GAME, THE 
EXHIBIT IS OPEN UNTIL JULY 1. 


” > KHAS.EDUTR 
HOROZ DÖVÜŞÜ/COCK FIGHT 
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WWW.VWw.com.tr 


Yeni Amarok Canyon. 


Ortalıktan kaybolma lüksü. 


m e im : 
e im“ 2 imei Me b 

gem İN al e 

“ <a Nas B 


— 


Bir dağın başında, bir ormanın derinliklerinde, belki de haritada bile olmayan bir yolda... 
Yeni Amarok Canyon ile aklınızdan geçen herhangi bir yerde olma özgürlüğüne sahipsiniz. 
Kendine hayran bırakan detayları, yenilenen donanımı ve üstün özellikleri ile 

Yeni Amarok Canyon, Volkswagen Yetkili Satıcılarında sizi bekliyor. 


* 3.Olitre V6 motor, 204 PS güç 

* Bi-Xenon farlar ve LED gündüz sürüş farları 

» Sadece Canyon'a özel bal turuncu renk seçeneği 

* “Canyon” koltuk kumaşı 

* Turuncu dikişli direksiyon, emniyet kemeri ve vites topuzu 
* Sportif çamurluklar ve 17" Aragua alüminyum jantlar 

» Mat siyah sportif bar ve yan barlar 


N | VA EİN Ticari Araç 


Doğuş Otomotiv | Trafik Hayattır 


DANIŞMA HATTI: (0216) 266 54 98 Volkswagen Finansi | Volkswagen'in tercihi TE 


Fotoğraftaki aracın görüntüsü satışa sunulan modellerimizden farklılık gösterebilir. 


— TREND / HOTWIRE — 


“Border / Sınır” 


Sanatçı İrfan Önürmen'in, yedi yılın ardından Türkiye'de açtığı 
ilk kişisel sergisi Border / Sınır, İstanbul Galata Rum Okulu'nda 
devam ediyor. Sanatçı, sergisindeki beton heykel ve rölyef 
çalışmaları, resimleri ve farklı malzemeleri yan yana getirdiği 
işleriyle “sınır” kavramını masaya yatırıyor. Her biri ayrı birer 
sınır deneyimi olan; sığınma, insani yardım, kent, insanlar ve 
çocukluk izleğinde iç içe örülmüş enstalasyonların da yer aldığı 
sergi, 30 Haziran'a dek ziyaretçilerini bekliyor. 


> C24GALLERY.COM 


“BORDER / SINIR” 


İRFAN ÖNÜRMEN'S EXHIBITION BORDER / SINIR 
IS CURRENTLY ON VİEW AT THE İSTANBUL 
GALATA GREEK SCHOOL. THE ARTIST'S FIRST 
EXHIBIT IN TURKEY IN SEVEN YEARS, IT 
EXAMINES THE CONCEPT OF “BORDERS” 
THROUGH CONCRETE SCULPTURE AND RELİEFS 
SHOWN SIDE-BY-SIDE WITH PAINTINGS AND 
OTHER MATERİALS, EACH WORK EXAMINES 

A SPECİFIC BORDER EXPERİENCE, ALSO 
INCLUDED IN THE EXHIBIT ARE INSTALLATIONS 
THAT WEAVE TOGETHER THE THEMES OF 
SHELTER, AlD, THE CITY, HUMANITY AND 
CHILDHOOD. THE EXHIBIT IS OPEN TO VISITORS 
UNTIL JUNE 30. 


> C24GALLERY.COM 


sgk kkk... 


kayan 
Tara 


GENERAL MOBİLE  androidone 


GM 8ile çekebildiğin kadar fotoğraf çek 


Google Fotoğraflar ile GM 8'de fotoğraflarını sınırsızca sakla 


Yeni nesil ekran oranı 
13MP flaşlı selfie 

Ağır çekim video 

Portre fotoğraf 


M8 


#ÇekebildiğinKadar | cekebildiginkadar.com 


Android One ve Google Fotoğraflar Google LLC kuruluşunun ticari markalarıdır. Google Fotoğraflar ile ücretsiz sınırsız fotoğraf depolama yüksek kaliteli fotoğraf depolama ile geçerlidir hizmetin kullanımı Google hesabıyla oturum açmasını 
ve internet bağlantısı gerektirir. 


OY O/generalmobile Wwww.generalmobile.com 


MI VA 


BU X UY ROK 'E S5 OK 
BODRUM 


Style, comfort and luxury 


il 
Touristica'nın AVI yal It kond 
uçak bileti, oda kahvai 


BELGRAD TURU ZVEYA3 GECE 


i 3*-4* oteller i 209 € 


SARAYBOSNA TURU : e 
: 'danitibaren 


4* oteller 


* 2VEYA3GECE 


379€ 


“dan itibaren 


PARİS TURU 


3* yarı merkezi ve merkezi oteller. 


AMSTERDAM TURU 


4* Corendon City Hotel vb. 


#8 BARSELONATURU  İ 2veva3cece 


3* oteller 299 € 


“dan itibaren 


* 2VEYA3GECE 


1239€ 


: “dan itibaren 


ga ROMA TURU 


3* oteller 


PRAG TURU 


Yen 3*-4* oteller 


* 2VEYA3GECE 


1 339€ 


? “danitibaren 


* Uçuşlarımız, Pegasus Havayolları tarifeli seferleri ile İstanbul (SAW) hareketlidir. 
Diğer şehirlerden ekücret karşılığında bağlantı uçuşu sağlanır. 


axess 


i ATİNA TURU 


< 3*oteller 
“ 


LVİV TURU 


3* merkezi oteller 


BALKAN'DA 3 ÜLKE 
Tiran, Üsküp, Ohrid, Priştine 
4* oteller 


Üsküp-Ohrid-Saraybosna-Belgrad * 


4* oteller 


7 BÜYÜK UKRAYNA 

a TERİ 
Lviv-Kiev-Odessa-Herson 
3*-4* oteller 


* Fiyatlarımız, sınırlı sayıda kontenjan için geçerlidir. 
* Fiyatlarımıza havalimanı ve şehir vergileri dahildir. 


H 
: 2 VEYA3 GECE 


369€ 


“dan itibaren 


© 2VEYA3GECE 


:389$ 


« 'danitibaren 


3 GECE 


1399€ 


* 'danitibaren 


7 GECE 


: 389€ 


“dan itibaren 


7 GECE 


299€ 


“dan itibaren 


— TREND / HOTWTIRE — 


“Dâhi Antalya'da” 


Rönesans'ın dâhi ismine dair en kapsamlı 
sergi olarak tasarlanan Leonardo Da Vinci 
sergisi, Belçika, Brugge'deki açılışının 
ardından çıktığı dünya turuna, İstanbul'dan 
sonra Antalya'da devam ediyor. Da Vinci'nin 
orijinal eskizlerinden yola çıkılarak 
oluşturulan 100 replikasıyla birlikte, 
sanatçının orijinal el yazmaları, tablo ve 
çizimlerinin de dâhil olduğu 200 eseri, 

12 Ağustos'a kadar, Antalya Agora Alışveriş 
Merkezi'nde sanatseverlerle buluşturuyor. 


Serginin en dikkat çekici bölümü 

olan “Leonardo da Vinci Makineleri 
Koleksiyonu”nda yer alan replikalar, Da 
Vinci'nin orijinal eskizlerinden yola çıkılarak, 
ahşap ve metalden üretilmiş. Sanayi tipi hiçbir 
birleştirici unsurun kullanılmadığı, tek bir 
vidanın dahi bulunmadığı bu replikaların bir 
bölümü orijinal boyutlarında şekillendirilmiş. 


“A GENIUS IN ANTALYA” 


AFTER OPENİNG IN BRUGES, BELGIUM, THIS 
EXHIBITION, DESIGNED TO BE THE MOST 
COMPREHENSİVE EVER OF WORK BY THE 
RENAİSSANCE GENIUS LEONARDO DA VINCI, 
STARTED ON A WORLD TOUR THAT BROUGHT IT TO 
İSTANBUL. NOW, IT'S CONTINUING IN ANTALYA AT 
THE AGORA SHOPPING CENTRE, WHERE IT WİLL 

BE ON VİEW THROUGH AUGUST 12. THE EXHIBIT 
COMPRISES 200 WORKS, INCLUDING 100 REPLICAS 
CREATED BASED ON DA VINCI'S ORIGINAL SKETCHES 
ALONG WITH COPIES OF HAND-WRITTEN NOTES, 
PAINTINGS AND DRAWINGS. 


THE MOST INTERESTİNG PART OF THE EXHIBITION 

IS THE “LEONARDO DA VINCI MACHİNE COLLECTİON”, 
WHICH FEATURES WOODEN AND METAL REPLICAS 
CREATED AFTER DA VINCI'S ORIGINAL SKETCHES, 
INCLUDING SOME FULL-SCALE MODELS. YOU WON'T 
FIND A SINGLE SCREW IN ANY OF THE REPLICAS, 
WHICH WERE BUILT WITH NO INDUSTRIAL 
MATERLALS WHATSOEVER. 
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PEGASUS 
UÇURUYOR 


FLY WITH 
PEGASUS 


İSTANBUL 
SABİHA GÖKÇEN 
HAVALİMANI'NDAN 
ANTALYAYA 
HAFTANIN HER 
GÜNÜ HER ŞEY. 
DÂHİL 79,99 
TL'DEN BAŞLAYAN 
FİYATLARLA 
UÇABİLİRSİNİZ. 


YOU CAN FLYTO 
ANTALYA FROM 
İSTANBUL SABIHA 
GÖKÇEN AlRPORT 
WITH PEGASUS” 
DAİLY FLIGHTS; 
ALL-INCLUSIVE 
PRICES START AT 
79,99TL. 


2.2018 
8.2018 


Leonardo da 
Vinci'nin hayatı 
boyunca yaklaşık 
6000 icat ve 
icat geliştirme 
eskizi yaptığı 
ancak bunların 
çak az bir kısmını 
hayata geçirdiği 
biliniyor. 

Belçika ve 
Lüksemburg'dan 
mühendis, 
tarihçi, grafik 
sanatçıları ve 
zanaatkârlardan 
oluşan 22 

kişilik bir ekibin, 
10 yıllık bir 
çalışmanın 
ardından imza 
attığı sergi, da 
Vinci'nin çok 
bilinmeyen 
çalışmalarını 
örnekleyerek, 
hakkındaki 
bilgileri artırmayı 
hedefliyor. 


Over the course 
of alifetime, 
Leonardo da 

Vinci is known to 
have produced 
6,000 sketches 
for inventions in 
various stages 

of completion, 
although very few 
of these İnventions 
were actually 
been built. A team 
of engineers, 
historians, graphic 
designers and 
craftspeople 

from Belgium 

and Luxembourg 
warked for 10 
years to be able 
to produce this 
exhibition, which 
aimed to raise 
awareness about 
da Vinci's lesser- 
known works by 
producing these 
models. 


YENİ KONFOR ALANINIZ. 


Standart katlanabilir elektrikli aynaları ve konferans koltuklarıyla 
Yeni Ford Tourneo Custom senin için tasarlandı. 


ford.com.tr 


(OTOYOL 


GAKıç Go Further 


İlanda gösterilen araç görseli ile pazara sunulan araçlar arasında donanımsal ve görsel açıdan farklılıklar olabilir. Detaylı bilgi Ford yetkili satıcılarında. 


— TREND / HOTWIRE — 


“WEAVING 
HISTORY” 


ANKARA RESİDENTS ARE IN FORA 
TREAT WITH THE EXHIBIT TARİHİ 


PEGASUS 


UÇURUYOR DOKUMAK: BİR KENTİN GİZEMİ 
FLY WITH (WEAVING HISTORY: A CITY'S 


PEGASUS SECRET), ORGANISED JOINTLY. 

EK GE BY THE KOÇ UNİVERSİTY VEHBİ 
KOÇ ANKARA RESEARCH CENTRE 

İSTANBUL (VEKAMJ AND THE ANKARA 

SABİHA GÖKÇEN RAHMI M. KOÇ MUSEUM. THE 

HAVALİMANI'NDAN EXHIBIT FOCUSES ON “SOF”, A 


ANKARA'YA 
AETAİK AR TYPE OF FABRIC HISTORICALLY 
GÜNÜ HER ŞEY WOVEN FROM THREAD SPUN 
DÂHİL 74,99 FROM MOHAIR FROM ANKARA'S 
TL'DEN BAŞLAYAN “ANGORA” GOATS. CURATED 
FİYATLARLA BY VEKAM DİRECTOR FİLİZ 
UÇABİLİRSİNİZ. YENİŞEHİRLİOĞLU AND GÖZDE 
ÇERÇİOĞLU YÜCEL, THE EXHIBIT 
YOU CAN FLYTO FEATURES A SELECTİON OF SOF 
MELE GA AND MOHAİR İTEMS FROM THE 
BÖKÇEN AİRPORT COLLECTIONS OF THE ANKARA 
WITH PEGASUS" ETHNOGRAPHIC, SADBERK HANIM 
DAİLY FLIGHTS; AND TOPKAPI PALACE MUSEUMS. 
ALL-INCLUSIVE ITIS ON VİEW AT THE RAHMİ 
PRICES START AT M. KOÇ MUSEUM IN ANKARA 
74.99 TL, THROUGH SEPTEMBER 16. 


> VEKAM.KU.EDUTR 


“Tarihi Dokumak” 


Koç Üniversitesi Vehbi Koç Ankara Araştırmaları Uygulama ve ME - 


Araştırma Merkezi (VEKAM), Ankara Rahmi M. Koç Müzesi iş 

birliğiyle Tarihi Dokumak: Bir Kentin Gizemi sergisini Ankaralılarla 
buluşturuyor. Ankara keçisinin tiftiğinden eğrilen iplikle dokunan 

tarihi Ankara sof kumaşını odağına alan sergide, Ankara Etnografya | 
Müzesi, Sadberk Hanım Müzesi ve Topkapı Sarayı Müzesi | 
koleksiyonlarında bulunan sof kumaşlar ve tiftikten üretilmiş | 
çeşitli eserlere yer veriliyor. Küratörlüğünü VEKAM Direktörü Filiz | 
Yenişehirlioğlu ve Gözde Çerçioğlu Yücel'in yaptığı sergi, Ankara İ 
Rahmi M. Koç Müzesi'nde, 16 Eylül'e kadar ziyarete açık. | 


(Alem 7 #rgorur 


> VEKAM.KU.EDUTR 
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KEMER EVLERİ 


MAYA kalitesi, güveni 
ve özgün yaşam tarzı 
Kemerburgaz'da... 


Prestijin ve kaliteli yaşamın simgesi MAYA, konut geliştirme projelerindeki 50 yıllık güven 


ve deneyimi ile Kemerburgaz'da... Maya Kemer Evleri, az katlı mimarisi, geniş yeşil alanları, 


sosyal imkanları, 141'den 5t1'e kadar farklı plan seçenekleriyle kaliteli ve ayrıcalıklı modern 
yaşam alanları sunuyor. Yeşillikler içindeki konumu, inşaatı devam eden metro istasyonu, 
3.Havalimanı, Kuzey Marmara Otoyolu bağlantılarına yakınlığı ve tasarım farklılığı ile 


değerine değer katıyor. www.mayakemerevleri.com | 0212 360 1014 - 0212 350 1100 


. 


v ANAY 


Yıldırım Oğuz Göker Caddesi Orkide Sokak No:1 Akatlar 34335 Beşiktaş, İstanbul 


— TREND / HOTWIRE — 


NACİ KALMUKOĞLU - YILDIZ PARKI MANZARASI / A VİEW FROM YILDIZ PARK 
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PEGASUS 
UÇURUYOR 


FLY WITH 
PEGASUS 


İSTANBUL 
SABİHA GÖKÇEN 
HAVALİMANI'NDAN 
İZMİR'E 

HAFTANIN HER 
GÜNÜ HER ŞEY 
DÂHİL 79,99 
TL'DEN BAŞLAYAN 
FİYATLARLA 
UÇABİLİRSİNİZ. 


YOU CAN FLY TO 
İZMİR FROM 
İSTANBUL SABIHA 
GÖKÇEN ALRPORT 
WITH PEGASUS” 
DAİLY FLIGHTS; 
ALL-INCLUSIVE 
PRICES STARTAT 
79.99 TL. 


İzmir'de 
Sanat Rüzgârı 


İzmir'de ulusal ve uluslararası 
boyutta sergilere ev 

sahipliği yapan Arkas Sanat 
Merkezi, sanatseverleri 
Renk, Işık, Titreşim: Türk 
İzlenimcileri sergisiyle 
buluşturmaya devam ediyor. 
Osmanlı'nın son döneminden 
Cumhuriyet'e uzanan süreçte, 
Türk resim sanatının bir 
panoramasını çizen sergide; 
1914 kuşağı sanatçılarına 
öncülük eden Hoca Ali Rıza, 
asker kökenli ressamlar 
Şevket Dağ ve Mehmet Ali 
Laga, kuşağa adını veren 
İbrahim Çallı, Hüseyin Avni 
Lifij, Feyhaman Duran ile 
onların izinden giden Hamit 
Görele gibi usta sanatçıların 
eserleri dahil, müze ve özel 
koleksiyonlardan derlenen 
125 eser yer alıyor. Sergi, 

27 Temmuz'a kadar ziyarete 
açık, 


ART BREEZES 
THROUGH İZMİR 


WELL KNOWN FOR ITS EXHIBITIONS 
OF TURKISH AND FOREIGN ARTISTS, 
İZMİR'S ARKAS ART CENTRE 1S 
CURRENTLY PRESENTİNG RENK, 
IŞIK, TİTREŞİM: TÜRK İZLENİMCİLERİ 
(COLOUR, LİGHT, VIBRATION: 
TURKISH IMPRESSIONISTS). 

THE 125 WORKS IN THIS EXHIBIT 
WERE DRAWN FROM MUSEUMS 
AND PRIVATE COLLECTIONS AND 
PRESENT A BROAD PİCTURE OF 
THE PERIOD FROM THE END OF THE 
OTTOMAN ERA TO THE REPUBLICAN 
PERIOD. INCLUDED IN THE EXHIBIT 
ARE WORKS BY HOCA ALİ RIZA, A 
PİONEER AMONG THE ARTISTS OF 
THE 1914 GENERATION; ŞEVKET 
DAĞ AND MEHMET ALİ LAGA, TWO 
ARTISTS WITH MILITARY ROOTS; 
HÜSEYİN AVNİ LİFİJ, FEYHAMAN 
DURAN AND İBRAHİM ÇALLI, WHO 
LENT HIS NAME TO A GENERATION; 
AND THEİR FOLLOWERS, INCLUDING 
THE MASTERFUL HAMİT GÖRELE. THE 
EXHIBIT RUNS THROUGH JULY 27. 


— TREND / HOTWTIRE — 
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Bütün 
Belgeselciler 
Davetli! 


Phokaia 

Antik Çağ'da 
güçlü bir İyon 
yerleşimi olarak 
ortaya çıkan 
ve orijinal ismi 
“Phokala”yı 
denizinde 
yaşayan 
foklardan 

alan Foça, 
doğal ve tarihi 
zenginliklerinin 
korunması 
amacıyla 1990 
yılında “Özel 
Çevre Koruma 
Bölgesi” ilan 
edildi. 2013 
yılında ise, 
“Ceneviz 
Ticaret Yolu'nda 
Akdeniz'den 
Karadeniz'e Kadar 
Kale ve Surlu 
Yerleşimleri” 
dahilinde, 
UNESCO 

Dünya Kültürel 
Mirası Geçici 
Listesi'ndeki 
yerini aldı. 


İzmir'in Foça Belediyesi tarafından, Foça Tüketiciler 
Derneği'nin (TÜDER) desteğiyle Ekim ayında 
gerçekleştirilecek 1. Foça Uluslararası Arkeoloji ve 
Kültür Miras Film Günleri kapsamında gösterilecek 
belgesel film başvuruları kabul edilmeye başlandı. 
Filmlerin son teslim tarihinin 30 Haziran olduğu festival, 
Türkiye ve dünyadaki arkeolojik ve kültürel miras 
örneklerini belgesel filmler yoluyla topluma tanıtarak 
dünya mirasının korunması konusunda farkındalık 
yaratmayı ve sü lebilir turizmi teşvik etmeyi 
amaçlıyor. Etkinlik aynı zamanda, filmcilerin dünya 
mirasını belgelemelerini özendirmeyi de hedefliyor. 


> BAŞVURU: FOCAFILMGUNLERİ.COM 


CALLING ALL DOCUMENTARISTSI 


THE 1ST FOÇA INTERNATIONAL ARCHAEOLOGY AND CULTURAL 
HERİTAGE FILM DAYS |S NOW ACCEPTİNG APPLICATIONS FOR 
DOCUMENTARY FILMS TO BE SCREENED DURING “FOÇA FİLM 
DAYS”, THE FINAL DAY TO APPLY WITH A FILM 1S JUNE 30, 
ORGANISED BY THE FOÇA MUNICIPALITY WITH SUPPORT FROM 
THE FOÇA TOURISM ASSOCIATION (TÜDER), FOÇA FİLM DAYS AlMS 
TO INTRODUCE TO THE PUBLIC EXAMPLES OF ARCHAEOLOGY 
AND CULTURAL HERITAGE FROM AROUND THE WORLD THROUGH 
DOCUMENTARY FILM IN ORDER TO RAISE AWARENESS ABOUT 
THE IMPORTANCE OF PRESERVING CULTURAL HERİTAGE AND 
ENCOURAGE SUSTAINABLE TOURISM. THE EVENT ALSO A|MS TO 
ENCOURAGE FILMMAKERS IN DOCUMENTING WORLD HERİTAGE, 


> APPLICATION: FILMFREEWAY.COM/FOCAFILMDAYS 


Phokaia 

Originally known 
as "Phokaia”, Foça 
was an İmportant 
lonian settlement 
during antigulty. 
The name Foça 
come from the 
seals (fok) that live 
in the surrounding 
waters. In 1990, 
Foça was given the 
status of a "Special 
Environmeniğ 


and in 2013, it 
Las, Giymeli 
on UNESCO's 
Temporary Warld 
Heritage List 
asone of the 
“Trading Posts and 
Fortifications on 
the Genoese Trade 
Route from the 
Mediterranean to 
the Black Sea.” 


Introducing the most exciting beach club on Turkey's Riviera. 
Beach Rouge is the place to dine and chill from day to night, feet in the sand. What's Next? 


MAURITIUS » REUNİON * MALDIVES * CHINA * TURKEY * VİETNAM * ULA.E * |ITALY 


*LIGHTER. BRIGHTER. 
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Alaç atıda Lezzet Buluşması 


Son yıllarda, Ege'nin tatil beldeleri arasında yıldızı hızla yükselen 
İzmir Alaçatı'ya ziyaretçi akını devam ederken, beldede düzenlenen 
etkinlikler de hız kesmiyor. Bunların arasında, Mayıs ayında ilk kez 
gerçekleşen ve “hayata, keşfetmeye ve lezzete düşkün olanlar için 

yeni bir yaşam platformu” olarak tanımlanan Tasting Alaçatı, kendi 
konsepti doğrultusunda düzenlediği etkinliklerin yanı sıra, beldenin 
ekonomik ve sosyal altyapısının güçlendirilmesi hedefiyle dikkat çekti. 
Tasting Alaçatı'nın gündeminde; yalnızca gurme deneyimler değil, 
yerli üreticiyi desteklemek ve yerel ürünlerin yeme-içme kültüründeki 
önemini vurgulayarak sürdürülebilir gelişimlerine destek sağlamak 
da vardı. Tarihi, arkeolojisi ve verimli topraklarıyla özel bir bölge olan 
Alaçatı'da, yerel işletmelerin ev sahipliğinde düzenlenen etkinlik 
boyunca, yerel lezzetlerle gurme deneyimlerin yaşandığı atölyelerin 
yanı sıra, Şef Kemal Demirasal yönetiminde Peak Talks konferansı, 
söyleşiler, geziler ve müzik dinletileri düzenlendi. Hip Atölye'nin 
organizasyonuyla gerçekleşen Tasting Alaçatı'ya başta belde halkı olmak 
üzere, Çeşme Belediyesi ve Alaçatı Turizm Derneği destek verdi. 


> TASTINGALACATI.COM 


A DATE WITH TASTE IN ALAÇATI 


IN RECENT YEARS, İZMİR'S ALAÇATI HAS BEEN 
ARISING STAR AMONG THE VARIDUS HOLIDAY 
SPOTS ON THE AEGEAN. THE CROWDS OF 
VISITORS CONTINUE TO FLOW, AND THERE'S 
NO END TO THE ACTIVITIES BEING ORGANISED 
IN THE TOWN. ONE OF THESE ACTIVITIES 1S 
TASTING ALAÇATI, WHICH WAS ORGANISED 
FOR THE FIRST TIME IN MAY. BİLLED AS 

“A NEW PLATFORM FOR FANS OF LIVING, 
DISCOVERY, AND TASTE,” THE PLATFORM, IN 
ADDITION TO ORGANISING EVENTS IN LINE 
WİTH THIS CONCEPT, HAS GAİNED NOTICE FOR 
ITS GOAL OF STRENGTHENING THE TOWN'S 
ECONOMIC AND SOCIAL INFRASTRUCTURE. 

A GOURMET EXPERİENCE ISN'T THE ONLY 
THING ON TASTING ALAÇATI'S AGENDA; IT'S 
ALSO FOCUSED ON SUPPORTING LOCAL 
PRODUCERS AND SECURING SUPPORT FOR 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT BY STRESSING 
THE IMPORTANCE OF LOCAL PRODUCTS 

AND GASTRONOMIC CULTURE. ALAÇATI IS 

AN AREA WITH A UNIGUE COMBINATION OF 
HISTORY, ARCHAEOLOGY AND PRODUCTIVE 
AGRICULTURAL LAND. HOSTED BY LOCAL 
BUSINESSES, TASTING ALAÇATI'S EVENTS 
INCLUDE WORKSHOPS THAT OFFER GOURMET 
EXPERİENCES WITH LOCAL DISHES, THE PEAK 
TALKS CONFERENCE, RUN BY CHEF KEMAL 
DEMİRASAL, TALKS, TOURS, AND MUSIC 
PERFORMANCES. ORGANISED IN CONJUNCTION 
WITH HİP ATÖLYE, THE MAİN SUPPORT FOR THE 
EVENT COMES FROM THE ALAÇATI RESİDENTS, 
THE ÇEŞME MUNICIPALITY AND THE ALAÇATI 
TOURISM ASSOCIATION. 


> TASTINGALACATI.COM 
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Alaçatı'daki eğlenceye 
karşı olmayan ama 

çevreyi rahatsiz edecek 
seviyede müzik yayınına 
karşı olan Alaçatı Turizm 
Derneği'nin başlattığı 
sosyal sorumluluk projesi, 
sosyal medyadaki kullanımı 
ile #alacati75desibel, bir 
sivil toplum dayanışma 
platformu yaratarak, 
gürültü kontrolü 
konusunda farkındalık 
yaratmayı hedefliyor. 


The Alaçatı Tourism 
Association has started 

a social responsibility 
project to combat music 
that's so loud that it's 
annoying rather than 
entertaining, The project 
has established a platform 
in support of civil society 
that aims ta raise 
awareness about noise 
control through social 
media using the hashtag 
#olacati75desibel, 


ANT YAPI 


TÜRKİYE'NİN İLK 
SAĞLIK REZİDANSI 


KİRA GARANTİLİ 


MOBİLYALI 
TESLİM 


ANTWELL, SİZ ÇAMLICA'DA HAYATIN TADINA VARIRKEN, 
ANT YAPI / ACIBADEM MOBİL İŞBİRLİĞİ İLE SAĞLIĞINIZIN DA 
KONTROL ALTINA ALINDIĞI İLK SAĞLIK REZİDANSI, 


ENGELSİZ-EVRENSEL TASARLANMIŞ ALANLARI İLE AYNI ÇATI ALTINDA 
BİRÇOK SEÇENEĞİ İÇİNDE BARINDIRIYOR. ANTW E LL 


LIFE CARE RESİDENCE 


DAHA FAZLA BİLGİ İÇİN /antwell.com.tr / 0216 630 68 68 
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Sade 
Müzik Burada! 


Bu yıl dördüncüsü düzenlenen Cappadox 
Festivali, 14-19 Haziran tarihleri arasında 
Sessizlik temasıyla gerçekleşiyor. Festivalde, 
gün boyu devam eden müzik, çağdaş 

sanat, gastronomi ve açık hava etkinlikleri, 
bölgenin en büyük peribacasına sahip olan 
Ortahisar'da yoğunlaşıyor. Kapadokya'nın 
katmanlı ve sıra dışı coğrafyasında, Balkan 
Deresi Vadisi'yle iç içe geçen konumuyla 
Ortahisar, -Cappadox Çağdaş Sanat 
Programı kapsamında- çağdaş sanat 
etkinliklerine, bölge florasının ve jeolojik 
oluşumlarının deneyimlendiği yürüyüşlere 
ve aralarında Duman, BaBa Zula, Birsen 
Tezer, Ceylan Ertem, Gaye Su Akyol, 
Populous, Islandman, Flamingods ve 
Feathered Sun gibi yerli ve yabancı isimlerin 
bulunduğu onlarca müzisyene ev sahipliği 
yapıyor. Vadi koşuları, bisiklet turları, 

yoga ve meditasyon etkinliklerinin de yer 
aldığı festival, programa bu sene eklenen 
Sessiz Sinema ve Gece Seyri etkinliklerini de 
ziyaretçileriyle buluşturuyor. 


> CAPPADOX.COM BABA ZULA 


e m 

NOW IN ITS FOURTH YEAR, THE CAPPADOX FESTİVAL 
WİLL BE TAKING PLACE FROM JUNE 14-19, ORGANISED 
AROUND THE THEME OF SESSİZLİK (S/LENCE), THE 
FESTİVAL 1S CONCENTRATED IN THE ORTAHİSAR 
NELGHBOURHOOD, HOME T0 THE LARGEST FAİRY CHIMNEY 
IN THE REGİON, AND INCLUDES MUSIC, CONTEMPORARY 
ART, GASTRONOMY AND OUTDOOR ACTIVITIES. ORTAHİSAR 
IS SET WITHIN THE BALKAN RIVER VALLEY IN THE 
EXTRAORDINARY, MULTI-LAYERED GEOGRAPHY OF 
CAPPADOCIA. WALKS THROUGH THE REGLONAL FLORA AND 
GEOLOGICAL STRUCTURES WILL BE ORGANISED DURING 
THE CAPPADOX CONTEMPORARY ART PROGRAM, WHICH 
WILL FEATURE PERFORMANCES BY TENS OF TURKISH AND 
INTERNATİONAL MUSICIANS, INCLUDING DUMAN, BABA 
ZULA, BİRSEN TEZER, CEYLAN ERTEM, GAYE SU AKYOL, 
POPULOUS, ISLANDMAN, FLAMINGODS AND FEATHERED 
SUN. THE FESTİVAL WILL ALSO INCLUDE VALLEY RUNS, 
BICYCLE TOURS, YOGA AND MEDITATION, AND, FOR THE 
FİRST TIME, SİLENT FILM AND STARGAZING HAVE BEEN 
ADDED TO THE PROGRAM. 


» > CAPPADOX.COM 
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SAĞ LIĞINIZA GP KOC HEALTHCARE 
DOKUNUN! 


Koç Healthcare uygulamasıyla her türlü tıbbi görüntüleriniz, raporlarınız, 
radyoloji ve laboratuvar sonuçlarınız çıkar çıkmaz cebinizde... 
Üstelik ilaç hatırlatma ve hızlı 


randevu alabilme özellikleriyle 
kullanıcı dostu! 


(BG koç HEaLTKCARI 


Laboratuvar sonuçlarınız çıktı 
Daha faz 


Fm. 


Güzelbahçe Sokak, No: 20 Nişantaşı, 34365 İstanbul / Türkiye : 
Ni Telefon: 4443777 Faks: 0 (212) 311 2190 AMERİKAN 
(Gvpj Vehbi Koc Vakfı Web site: wwvamerikanhaslanesi.arg e-posta infolDamerikanhaslanesi org HASTANESİ 


KAXAX 


CRYSTAL HOTELS 


RESORT & SPA 


KENER * BELEK * SİDE * BODRUM 


e E 242 444 0 558 
be: crystalhotelscomtr ıystalhotels Crystal. Hotels 
GĞİNİİ wmcystaholel.comur Bİ /ovshotescomir e iğ /oystahotes © EJ/OvsL tes KHG 


GONDE NAST 
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PEGASUS 
UÇURUYOR 


FLY WITH 
PEGASUS 


| , İSTANBUL. 

B dSse d € Sanat Zamanı HAYLLİMANLALAN 
: BASELE 

Almanya ve Fransa sınırının kesiştiği noktada kurulu İsviçre'nin o HAFTANIN HER 

Basel kentinde, bu yıl 49. kez düzenlenen Basel Sanat Fuarı'nda BAN 

(Art Basel), 16 bin metre karelik bir alanda, dünyanın çeşitli USD'DEN BAŞLAYAN 

ülkelerinden, yaklaşık 4.000 sanatçının işi yer alırken, etkinliğe FİYATLARLA 


ği m NE UÇABİLİRSİNİZ. 
300'e yakın sanat galerisi katılıyor. 14-17 Haziran tarihleri çi 
arasında gerçekleşen ve sanat dünyasında yükselen trendleri YOU CAN FLY TO 
sanatseverlerin ve koleksiyoncuların beğenisine sunan fuar, BASEL FROM 

i Ep Eğ i İSTANBUL SABIHA 
yeni sanat girişimlerini desteklemesiyle de tanınıyor. 1970 GÖKÇEN AİRPORT 
yılında, üç sanat galericisinin girişimiyle hayata geçirilen fuar, WITH PEGASUS” 
çıkış noktası olduğu Basel'in yanı sıra, 2013'ten bu yana Hong EDL 
Kong'da ve 2015'den bu yana Miami Beach'te de gerçekleşiyor. PRİCES START AT 


55.99 USD. 
> ARTBASEL.COM 


IT'S TIME FOR ART 
IN BASEL ki 


LOCATED AT THE POINT WHERE THE BORDERS OF GERMANY AND FRANCE 
MEET, THE SWISS CITY OF BASEL WILL BE HOSTING THE BASEL ART FAİR 
(ART BASEL) THIS YEAR FOR THE ASTH TIME. THE 16,000-SOUARE- 
METRE SPACE WILL BE SHOWING WORK BY AROUND 4,000 ARTISTS 
FROM COUNTRIES AROUND THE WORLD. CLOSE TO 300 ART GALLERİES 
PARTICIPATE IN THE EVENT, WHICH TAKES PLACE BETWEEN JUNE 14-17. 
IN ADDITION TO PRESENTİNG ART AFICIONADOS AND COLLECTORS WITH 
THE LATEST TRENDS FROM THE INTERNATIONAL ART SCENE, THE FAR 
IS KNOWN FOR PROVIDING SUPPORT TO NEW ART INITIATIVES. THE FAİR 
GOTITS START IN BASEL IN 1970 THROUGH THE INITIATIVE OF THREE 
ART GALLERIES, AND IT HAS ALSO ORGANISED EVENTS IN HONG KONG 
SINCE 2013 AND IN MIAMI BEACH SINCE 2015. 


> ARTBASEL.COM 
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gibi farklı sanat disiplinlerinden 
sanatçıların bir araya geldiği 
Hollanda Festivali, bu yıl 71, 


kez gerçekleşiyor. Performans 
anatları alanında dünyanın 
önde gelen etkinliklerinden biri 
olan festivalde, sanatçılar ve 
sanatseverler, 7 Haziran-1 Temmuz 
tarihleri arasında Amsterdam'ın 
farklı mekânlarında buluşuyor. 

alde yılında hayatını 


e'ye say 
düzenlenen, 23 Haziran'daki 
Tribute to Blackstar David Bowie 
konseri ise, bu yılın en dikkat çeken 
etkinliklerinin başında geliy 


> HOLLANDFESTIVAL.NL 
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PEGASUS 
UÇURUYOR 


FLY WITH 
PEGASUS 


İSTANBUL 

SABİHA GÖKÇEN 
HAVALİMANINDAN 
AMSTERDAM'A 
HAFTANIN HER 
GÜNÜ HER ŞEY 
DÂHİL 66,99 
USD'DEN BAŞLAYAN 
FİYATLARLA 
UÇABİLİRSİNİZ. 


YOU CAN FLYTO 
AMSTERDAM FROM 
İSTANBUL SABIHA 
GÖKÇEN AİRPORT 
WITH PEGASUS” 
DAİLY FLIGHTS; 
ALI-INCLUSIVE 
PRICES START AT 
66.99 USD. 


AMSTERDAM 
IS ALIVE 


NOW CELEBRATING ITS 71ST 
YEAR, THE HOLLAND FESTİVAL 
BRINGS TOGETHER ARTISTS 
FROM DIFFERENT ARTISTIC 
DISCIPLINES, INCLUDING MUSİC, 
OPERA, DANCE AND THEATRE, THE 
FESTİVAL, ONE OF THE PREMIERE 
EVENTS IN THE INTERNATIONAL 
PERFORMING ARTS ARENA, RUNS 
FROM JUNE 7 THROUGH JULY 

1 AT VARIDUS PERFORMANCE 
SPACES IN AMSTERDAM. AMONG 
THE EVENTS THAT STAND OUT THE 
MOSTIN THİS YEAR HEDULE 
IS THE TRIBUTE TO BLACKSTAR 
DAVID BOWIE CONCERT ON JUNE 
23, WHICH HAS BEEN ORGANISED 
IN HONOUR OF THE LEGENDARY 
MUSICIAN, WHO PASSED AWAY IN 
2016. 


> HOLLANDFESTIVAL.NL 


Thousands of world famous brands in 350 stores 
Europe's biggest amusement park, MOİPARK 
Turkey's largest cinema complex, CİNETECH 


mallofistanbul.comir £ 10 minutes away from Atatürk Airport | © İkitelli Station 
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PEGASUS 
UÇURUYOR 
FLY WITH 
PEGASUS 


İSTANBUL 

SABİHA GÖKÇEN 
HAVALİMANI'NDAN 
TİRAN'A 

HAFTANIN DÖRT 
GÜNÜ HER ŞEY 
DÂHİL 52,99 
USD'DEN BAŞLAYAN 
FİYATLARLA 
UÇABİLİRSİNİZ. 


YOU CAN FLY TO 
TIRANA FROM 
İSTANBUL SABİHA 
GÖKÇEN AIRPORT 
WITH PEGASUS 
FOUR DAYS A WEEK; 
ALL-INCLUSIVE 
PRICES START AT 
52.99 USD. 


D oğa ve Eğlence 


Arnavutluk'un ilk uluslararası 
müzik festivali Kala, 
20-27 Haziran tarihleri 
arasında Dhörmi şehrinde 
gerçekleşiyor. Arnavutluk 
Rivierası'nın en gözde 
bölgelerinden Ksamil Plajı, 
Mavi Göz Gölü, Porto Palermo 
ile Grama Koyu'na yayılan ve 
Tom Misch, Roy Ayers, Todd 
Terje, The Black Madonna, 
Moodymann ve Hot Chip 
gibi isimlerin aralarında 
bulunduğu 50'nin üzerinde 
müzisyenin sahne alacağı 
festival boyunca, su sporları, 
medi on, yoğa ve sanat 
etkinlikleri de düzenleniy: 
Müzik, eğlence, doğa ve 
sanatı bir araya getiren a, 
herkesi Akdeniz'in bu büyü 
-oğrafyasına davet ediyor. 


> KALA.AL 


FUN WITH 


NATURE 


KALA, ALBANIA'S FIRST 
INTERNATIONAL MUSİC FESTİVAL 
WİLL BE HELD IN THE TOWN 

OF DHERMİ FROM JUNE 20-27. 
TOM MISCH, ROY AYERS, TODD 
TERJE, THE BLACK MADONNA, 
MOODYMANN AND HOT CHIP 

ARE AMONG THE MORE THAN 

50 MUSICIANS WHO WILL BE 
APPEARING ON STAGE DURING THE 
FESTİVAL, WHICH 1S SPREAD OUT 
OVER THE MOST SPECTACULAR 
SECTION OF THE ALBANIAN 
RIVLERA, INCLUDING KSAMIL 
BEACH, SARANDA LAKE, PORTO 
PALERMO AND GRAMA BAY. OTHER 
FESTİVAL ACTIVITIES INCLUDE 
WATER SPORTS, MEDITATION, YOGA 
AND ART. KALA COMBINES MUSİC, 
ENTERTAINMENT, NATURE AND ART, 
SUMMONING EVERYONE TO THE 
MEDITERRANEAN'S MOST MAGICAL 
GEOGRAPHY, 


> KALA AL 


concorde > concorde 


GASINO : CONVENTİON : SPA 
BAFRA © K.KIBRIS 


LARA © ANTALYA © TURKEY 


concorde 


HOTELS & RESORTS 


CONCORDE LUXURY RESORT / KIBRIS 
KAPILARINI 2018 YAZINDA AÇIYOR. 


MUKEMMEL UYUM 
DAHA FAZLA AYRICALIK, DAHA FAZLA HAYAT 


PERFECTION & HARMONY 
OPENING IN JUNE 2018 / N.CYPRUS 


concordehotel.com.tr 


CONCORDE DE LUXE RESORT CONCORDE LUXURY RESORT CONCORDE VILLAS & SUİTES 
LYA. e lccrcrcnrnrno0 8 iBRIS 
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Pariste Caz 
Havası 


1994 yılında, Parisli iki 

caz tutkununun “A fleurs 
de Jazz” (Caz Çiçekleri) 
adıyla hayata geçirdiği, 

caz melodileri iledoğanın 
uyumunu harmanlayıp 
büyüyen Paris Caz 
Festivali, geçtiğimiz yıl 
yaklaşık 120 bin ziyaretçiyi 
ağırlamış. Başlangıcından 
bu yana her yıl, şehrin 
doğu yakasındaki Parc 
Floral de Paris'nin (Paris 
Çiçek Bahçesi) muhteşem 
doğasına yayılan festival, 
bu yıl dadünya caz 
sahnesinin önde gelen 
isimlerini caz ve doğa 
tutkunlarıyla buluşturuyor. 
Guy Mintus, Eric Söva, 
Hugh Coltman, Laurent 
Cugny ve Armel Dupas, 

bu yıl 30 Haziran-22 
Temmuz tarihleri arasında 
gerçekleşecek olan 
PEGASUS festivale katılan isimlerden 
UÇURUYOR yalnızca birkaçı. 

FLY WİTH 

PEGASUS > PARISJAZZFESTIVAL.FR 


İSTANBUL 
SABİHA GÖKÇEN 

HAVALİMANI'NDAN 
JAZZ 'HE PARIS JAZZ FESTİVAL GOT 1TS START IN 1994, WHEN TWO PARİS'E HAFTANIN 


“ HER GÜNÜ HER 
PASSIONATE JAZZ FANS ORGANISED “A FLEURS DE JAZZ” (FLOWERS ŞEY DÂHİL 75,99 


IS IN OF JAZZ). THE EVENT, WHICH BLENDS JAZZ MELODIES WITH USD'DEN BAŞLAYAN 


NATURE, HAS GROWN T0 HOST AROUND 120,000 PARTICIPANTS FİYATLARLA 
TH E Al R LAST YEAR. SİNCE ITS INCEPTION, THE ANNUAL FESTİVAL HAS UÇABİLİRSİNİZ. 

TAKEN OVER THE BEAUTİFUL LANDSCAPE OF THE PARC FLORAL DE 

IN PARİS Paris on THE CiTY'S RIGHT BANK. THIS YEAR, BETWEEN JUNE 30 YOU CAN FLY TO 
AND JULY 22, THE FESTIVAL WILL BRING TOGETHER FANS OF JAZZ PARIS FROM 
AND NATURE WITH SOME OF THE MOST PROMINENT NAMES FROM İSTANBUL SABIHA 
THE İNTERNATIONAL JAZZ SCENE, INCLUDING GUY MINTUS, ERIC GÖKÇEN ARPORT 
SEVA, HUGH COLTMAN, LAURENT CUGNY AND ARMEL DUPAS EEE BASLIS, 


DAİLY FLIGHTS; 
ALL-INCLUSIVE 
PRICES START AT 
75.99 USD. 


> PARISJAZZFESTIVAL.FR 
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Şehirde Caz Esiyor! 


İstanbul Kültür Sanat Vakfı 
İSTANBUL Festival Sponsoru (İKSV) tarafından düzenlenen 
KÜLTÜR & İstanbul Caz Festivali bu sene 
SANAT #Garanti it 25. kez müzikseverlerle buluşuyor. 
VAKFI i 26 Haziran-17 Temmuz tarihleri 


arasında gerçekleşen festivalde, 
250'yi aşkın yerli ve yabancı 
sanatçı, İstanbul'da 27 farklı 
mekânda sahne alıyor. Festival bu 
yıl; Nick Cave and the Bad Seeds, 
Benjamin Clementine, Melody 
Gardot, Caro Emerald, Kurt Elling, 
Marguis Hill, Shahin Novrasli, 
Adam Baldych, Tore Brunborg, 
Zara McFarlane gibi uluslararası 
caz sahnesinden önemli isimlerin 
yanı sıra, Erkan Oğur, Ali Perret, 
Ateş Tezer, Ayşe Tütüncü, Kerem 
Görsev, İlham Gencer, Önder 
Focan, Sibel Köse ve Yahya Dai 
gibi Türk cazının usta isimlerini 
ağırlıyor. 


> CAZ.IKSV.ORG 


JAZZ BLOWS 
THROUGH THE CITY! 


THIS YEAR MARKS THE 25TH ANNIVERSARY 
OF THE İSTANBUL JAZZ FESTIVAL 
ORGANISED BY İKSV, THE İSTANBUL 
FOUNDATION FOR CULTURE AND ARTS. AS 


N PART OF THE FESTİVAL, MORE THAN 250 
N TURKISH AND INTERNATIONAL ARTISTS 
v WILL APPEAR AT 27 DIFFERENT VENUES 
I 


#O5SYILDIRCAZVEDAHA IN İSTANBUL BETWEEN JUNE 26 AND JULY 


17. THIS YEAR'S PROGRAM FEATURES 
PROMINENT INTERNATİONAL JAZZ 
MUSICIANS LIKE NICK CAVE AND THE BAD 
SEEDS, BENJAMIN CLEMENTİNE, MELODY 
GARDOT, CARO EMERALD, KURT ELLING, 
MARGUJS HILL, SHAHIN NOVRASLI, ADAM 
BALDYCH, TORE BRUNBORG AND ZARA 
MCFARLANE ALONG WITH THE TOP NAMES 
biletix IN TURKISH JAZZ, INCLUDING ERKAN OĞUR, 
ALİ PERRET, ATEŞ TEZER, AYŞE TÜTÜNCÜ, 
KEREM GÖRSEV, İLHAM GENCER, ÖNDER 
FOCAN, SİBEL KÖSE AND YAHYA DAİ 


(© Eczocibaşı 


> CAZ.IKSV.ORG 
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Geleceğin 
Büyükleri 
Hepimiz İçin 
Çok Değerli 


En değerli varlığımız olan çocuklarımızın 
doğumundan itibaren her zaman yanındayız. 
Koç Üniversitesi Hastanesi, deneyimli ve 
uzman kadrosuyla Pediatri Polikliniği ve 
Pediatrik Yatan Hasta Servisi'yle 
hizmetinizde... 


WI. KOÇ ÜNİVERSİTESİ 
Za HASTANESİ 


Davutpaşa Cad. No: 4 34010 Topkapı-İstanbul | kuh.ku.edu.ir | 08502508250 | 


— HOTWIRE / TREND — 


Dinlemeden olmaz 


MUSTLISTEN 


Kalben 

Sahil kasabalarından, 
kayıp fotoğraflardan, 
kaybolmamış dostlardan 
bahseden şarkılarıyla 
Kalben, 6 Haziran'da 


İzmir Bornova Açıkhava 
Tiyatrosu'nda, 


KALBEN 

KALBEN TAKES ITS SONGS 
OF SEASIDE TOWNS, LOST 
PHOTOGRAPHS AND LOST 
FRIENDS TO THE BORNOVA 
OPEN-AIR THEATRE IN İZMİR 
ON JUNE 6 


> BILETİX.COM.TR 
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Travis 

İskoçyalı rock grubu 
Travis, sevilen 
parçalarıyla 8 Haziran'da 
Garanti Caz Yeşili 
konserleri kapsamında 
İstanbul Zorlu PSM Ana 
Tiyatro'da. 


TRAVIS 

THE SCOTTISH ROCK GROUP 
TRAVIS WILL BE PERFORMING 
ITS HITS AT THE İSTANBUL 
ZORLU PSM MAIN STAGE ON 
JUNE 8. THE CONCERT IS PART 
OF THE GARANTİ JAZZ GREEN 
SERİES. 


> ZORLUPSM.COM 


Mirkelam 

Türk pop müziğinin 
sevilen sesi Mirkelam, 

9 Haziran'da, İstanbul IF 
Performance Ataşehir'de 
sevenleriyle buluşuyor. 


MİRKELAM 

THE BELOVED VOICE OF 
TURKISH POP MUSIC, 
MİRKELAM WILL BE IN 
İSTANBUL AT THE IF 
PERFORMANCE HALL IN 
ATAŞEHİR ON JUNE 9. 


> IFPERFORMANCE.COM/ISTANBUL 


Fazıl Say 

Dünyaca ünlü piyanist 
Fazıl Say, 27 Haziran 
tarihinde, İstanbul ENKA 
Eşref Denizhan Açık Hava 
Tiyatrosu'nda. 


FAZIL SAY 

WORLD-FAMOUS PIANIST FAZIL 
SAY WILL BE PERFORMING AT 
THE ENKA EŞREF DENİZHAN 
OPEN-AIR THEATRE IN 
İSTANBUL ON JUNE 27. 


> ENKASANAT.ORG 


lari 


gATİ 
mii ği marinaparkresidence99.com MARINAPARK 


#©marinaparkresidence99 
0212 542 99 88 RESİDENCE 


— HOTWIRE / TREND — 


İzlemeden olmaz 
MUST WATCH 


Jurassic World: Yıkılmış  Ocean's8 Deniz ve Güneş Tatlı Bela 
Krallık Oceans serisini bu kez kadın — | Barış Denge'nin yönettiği Cem Sürü 


Jur World'ün birkaç yıl kahramanlar, yeni bir suç film, babasının ısrarıyla yönetmenli tlendiği 
sonrasında geçen bu devam hikayesi ve Sandra Bullock kabul ettiği bir evliliğin filmde, kapılarının önüne 
filminde, dinozorlar, aktif bir ileCate Blanchett'ın da arifesinde olan Deniz bırakılan bir bebekle 
yanardağın bulunduğu Nublar | aralarında bulunduğu güçlü . ileişaret diliyle iletişim birlikte hayatları altüst 
Adası'ndan güvenli bir şekilde (| biroyuncu kadrosuyladevam (| kurduğu Güneş'in tutkulu olan üç yakın arkadaşın 
çıkarılmaya çalışılıyor. ettiren filmin yönetmeni Gary | hikâyesini anlatıyor. Film, neşeli hikâyesi anlatılıyor. 
J.A. Bayona imzalı film, Ross, Ocean's 8, 15 Haziran'da 1 Haziran'da vizyonda. Tatlı Bela, 8 Haziran'da 

8 Haziran'da vizyonda. sinemalarda. sinemalarda. 

JURASSIC WORLD: FALLEN OCEAN'S 8 DENİZ AND GÜNEŞ TATLI BELA 

KINGDOM SANDRA BULLOCK AND CATE OPENİNG ON JUNE 1, THIS DIRECTED BY CEM SÜRÜCÜ, 

IN THIS SEGUEL TAKING PLACE BLANCHETT FORM PART OF FILM FROM BARIŞ DENGE “TATLI BELA (LITTLE DEVIL)” 

A FEW YEARS AFTER THE THE STRONG CAST OF THİS TELLS THE PASSIONATE IS A CHEERFUL STORY OF HOW 
EVENTS IN JURASSIC WORLD, FILM, DIRECTED BY GARRY STORY OF THE RELATIONSHIP THREE CLOSE FRIENDS HAVE 
THEY'RE TRYING TO FIND A ROSS, WHICH FEATURES THE BETWEEN DENİZ, ON THE THEİR LIVES TURNED UPSIDE 
SAFE WAY OF GETTİNG THE WOMEN HEROINES OF OCEAN'S EVE OF A MARRIAGE HE WAS DOWN BY A BABY WHO IS LEFT 
DINOSAURS OFF OF NUBLAR SERIAL AND A NEW CRİME PRESSURED INTO BY HIS ON THEİR DOORSTEP, THE FILM 
ISLAND, WHICH IS HOME TO AN STORY. OCEAN'S 8 STARTS FATHER, AND GÜNEŞ, WITH IS IN CINEMAS STARTING ON 
ACTIVE VOLCANO. DIRECTED PLAYING IN CINEMAS ON JUNE WHOM HE COMMUNICATES JUNE 8 

BY J.A. BAYONA, THE FILM 15. USING SİGN LANGUAGE. 

STARTS SHOWING IN CINEMAS 

ON JUNE 8. 
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OneCar'la 


Gülümseten 


“Konfor” 


Öyle bir otomobil düşünün ki... 
Bakımıyla, onarımıyla, lastiğiyle uğraşmıyorsunuz. 
Yakıt almak için aracınızdan dahi inmiyorsunuz. Hatta kaza veya 
arıza durumunda, yedek aracınız ile yola devam ediyorsunuz. 


Abartılı mı buldunuz? 
O zaman henüz OneCar'la tanışmadınız. 
OneCar'a gelin, dilediğiniz aracı cazip kiralama seçenekleri ile 2 yıldan 4 yıla kadar kiralayın. 
Araç sahibi olmanın dertlerini değil konforunu yaşayın. Yüzünüz gülsün. 


/onecartr | X 0850 911 1 663 | gi Www.onecar.com.tr 


bireysel yıllık kiralama 


— HOTWIRE / TREND — 


Görmeden olmaz 


MUST SEE 


Ünsüz Kadınlar 

Birinci Peron Tiyatro 
tarafından sahnelenen ve 
sesleri duyulmayan, adları 
bilinmeyen, acısı olan 
kadınların hikâyelerini 
anlatan tek perdelik oyun, 
Orhan Akçay yönetiminde, 
30 Haziran'da Ankara Garaj 
Sahne'de. 


UNSUNG WOMEN 

ORHAN AKÇAY DİRECTS 

THIS ONE ACT-PLAY BEİNG 
PRESENTED BY BİRİNCİ PERON 
THEATRE AT THE ANKARA 
GARAJ THEATRE ON JUNE 

30. THE PLAY TELLS THE 
PAINFUL STORIES OF WOMEN 
WITH UNHEARD VOICES AND 
UNKNOWN NAMES 


> BIRINCIPERONTIYATRO.COM 


Bütün Çılgınlar 

Sever Beni 

Histerik bir kocanın, en 
yakın arkadaşını kullanarak 
karısının sadakatini test 
edişinin anlatıldığı oyunda, 
başrolleri Mert Fırat, 
Öznur Serçeler ve Volkan 
Yosunlu paylaşıyor. Oyun, 30 
Haziran'da İstanbul Moda 
Sahnesi'nde. 


ALL THE CRAZIES LOVE ME 
MERT FIRAT, ÖZNUR SERÇELER 
AND VOLKAN YOSUNLU SHARE 
THE LEADS IN THIS PLAY ABOUT 
A HYSTERICAL HUSBAND WHO 
USES HIS BEST FRİEND TO TEST 
HIS WIFE'S FIDELITY. THE PLAY 
WILL BE PRESENTED AT THE 
MODA THEATRE IN İSTANBUL ON 
JUNE 30 


> MODASAHNESİ.COM 


Ölü'n Bizi Ayırana Dek 
Hakan Yılmaz ve Ebru 
Cündübeyoğlu'nun 
başrollerini paylaştığı 
komedide, evlilik hayatı 
canlarına tak etmi 
boşanmaya karar vermiş bir 
çiftin hikâyesi anlatılıyor. 
Oyun, 22 Haziran'da İstanbul 
Duru Tiyatro'da. 


UNTIL YOUR DEATH DO US 
PART 

ON JUNE 22, THE DURU 
THEATRE IN İSTANBUL 
PRESENTS HAKAN YILMAZ 
AND EBRU CÜNDÜBEYOĞLU 
IN “ÖLÜ'N BİZİ AYIRANA DEK 
(UNTIL YOUR DEATH DO US 
PART)”, A COMEDY ABOUT A 
COUPLE WHO ARE SICK OF 
MARRIED LIFE AND DECİDE TO 
GET A DIVORCE, 


> DURUTIYATRO.COM 


Mor 

Bir sığınma evinde yaşayan 

beş kadının hikâyesini anlatan 
oyun, yaşadıkları gerçek şiddet 
hikâyelerinin yanı sıra onların 
kâh hüzünlü kâh kahkahalı 
günlük yaşam hallerine tanıklık 
ediyor. Ali Yalçıner'in yazıp 
yönettiği oyun, 9 Haziran'da 
İstanbul Asmalı Sahne'de. 


PURPLE 
WRİTTEN AND DIRECTED BY ALİ 
YALÇINER, “MOR (PURPLEJ”, A PLAY 
ABOUT FIVE WOMEN LIVING IN A 
SHELTER, BEARS WITNESS TO THE 
TRUE STORIES OF THE VIOLENCE 
THEY EXPERİENCED ALONG WITH 
THEİR DAY-TO-DAY EXPERİENCES OF 
SORROW AS WELL AS LAUGHTER, AT 
THE ASMALI SAHNE IN İSTANBUL ON 
JUNE 9 


> ASMALISAHNE.COM 
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a / ARE you, 
NOT DINARY ? | İO 


BODRUM | lujohotel.com | 4440001 


— PORTRE / PORTRAIT — 


— PORTRE / PORTRAIT — 


Oyunculuk 
sevdanız nasıl 
başladı? 


Almanya'da doğup 12 sene 
geçirdikten sonra Samsun'a 
müzde, dil, sosyal ortam 
ve ikili ilişkilerde çok büyük 
problemler yaşadım. Babam beni 
Samsun Belediye Konservatuvarı 
Tiyatro Bölümü'ne yazdırdı. 
Sonrasında tiyatro sahnesi; en 
güvende ve en huzurlu olduğum, 
içimi boşalttığım, hafiflediğim 
yer oldu. Bu nedenledir ki, babam 
kalıplarımı kırmama, özgüvenimi 
kazanmama ve bu mesleğe âşık 
olmama vesile oldu. 


Almanya'daki çocukluğunuz nasıl 
geçmişti? 

Hayatımda en mutlu olduğum 
zaman çocukluğumdu. Almanya'da 
dört katlı bir binada, teyzemler, 
eniştemler ve kuzenlerden oluşan 
dört aile oturuyorduk. Sayısı 13'ü 
bulan çocuk ordusuyduk. Oyunlar 
ve eğlenceyle geçen çocukluğumuz, 
bizler için masal gibiydi. Tabii 
annelerimiz babalarımız için aynısı 
söylenemezdi. Akşam yatmak, sabah 
kalkmak ve susmak bilmezdik. 

O kadar yaramaz bir çocukmuşum 
ki, yemeği yerken oyun oynamaya 
kaçmamam için beni masaya 
bağladıkları fotoğrafım bile var 
(gülüyor). 


Küçük yaşlardayken “Büyüyünce ne 
olmak istersin?” sorusuna cevabınız ne 
olurdu? 

13 yaşındayken, rahmetli Müşfik 
Kenter, Samsun'a “Kuvay-i 

Milliye” oyunuyla turneye gelmişti. 
Oyun sonrası ellerim kızarmıştı 
alkışlamaktan. Kulise gittik, başımı 
okşadı, elini öptüm. “Büyüyünce ne 
olmak istiyorsun?” dedi. “Sizin gibi 
alkışlanmak istiyorum” dedim ve o gün 
tiyatro okumaya karar verdim. Yıllar 
sonra onun değil ama ablası Yıldız 
Kenter'in, İstanbul Üniversitesi Devlet 
Konservatuvarı Tiyatro Bölümü'nde 
öğrencisi oldum. 
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“BABAM; SIRDAŞIM, YOLDAŞIM, 
ARKADAŞIMDI.” 


“MY FATHER WAS MY CONFIDANT, 
MY COMRADE, MY FRIEND.” 


Where did you get 
your passion for 
acting? 

I was born in Germany. After 12 years 
there, we came back to Samsun, where 
Ihad serious problems with language, 
social life and personal relations. My 
father signed me up for the Theatre 
Department of the Samsun Municipal 
Conservatory. After that, the stage 
became the place where 1 felt safest and 
mostat home, where I could relax and 
let out what 1 was keeping inside, This 
is why Iconsider my father the one who 
ledme on to test my limits, gain self- 
confidence, and fall in love with this 
profession. 


What was your childhood in Germany like? 
Childhood was the happiesttime in my 
life, In Germany, we lived in a four- 
storey building with my aunts, uncles 
and cousins - four families all together. 
We were an army of 13 children. It 

was a fairy-tale childhood, growing 

up playing games and having fun. Of 
course, our parents couldn't say the 
same thing. We didn't go to bed at night, 
wake up in the morning or shut our 
mouths! I misbehaved a lot; ve even 
got aphoto where they've tied me to the 
dinner table so I wouldn'trun off to go 
play (laughs). 


When you were young, how would you 
answered the guestion, “What do you want 
to be when you grow up?” 

When 1 was 13, the late Müşfik Kenter 
came to Samsun on tour With a play as 
part of the Kuvay-i Milliye (National 
Forces) theatre. At the end of the play, 
my hands turned red from applauding. 
We went backstage, he stroked my 
head, I kissed his hand. “What do you 
want to be when you grow up?” he 
asked. “1 want to be applauded like 
you,” I said - and that day I decided 
Iwould study acting. Years later, I 
studied at the İstanbul University State 
Conservatory Theatre Department, 
not with him, but with his sister, Yıldız 
Kenter. 


GD 


Yola Audi tutkusuyla çıkmak için, 
şimdi kiralamak da bir yol. 


Audi A6, günlük ve aylık kiralama seçenekleriyle 
Avec Car Rentals'ta. 


e» İSTANBUL Atatürk Havalimanı Dış Hatlar, Atatürk Havalimanı İç Hatlar, Tekstilkent Avek Otomotiv Ofisi, 
Ümraniye Avek Otomotiv Ofisi «e ANKARA Esenboğa Havalimanı e İZMİR Adnan Menderes Havalimanı 
»* MUĞLA Milas-Bodrum Havalimanı, Dalaman Şehir Ofisi (Yakında) e ÇANAKKALE Avek Otomotiv Ofisi 
» ANTALYA Güzelyurt Şehir Ofisi e BALIKESİR Edremit Koca Seyit Havalimanı 

»* TRABZON Ortahisar Şehir Ofisi (Yakında) 


444 O 556 avec 


Wwww.aveccarrentals.com 


— PORTRE / PORTRAJT — 


Rahmetli babanızla ilişkiniz nasıldı? 
Babam; sırdaşım, yoldaşım, 
arkadaşımdı. 

Her anlamda, maddi manevi hep 
yanımda oldu. Yeri geldi, benimle 
birlikte kavgaya girdi. İlk aşk gözyaşımı 
onun yanında döktüm, Arkadaşlarıma, 
akrabalarıma anlatamadığım her şeyi 
onunla paylaştım. 


Babanızla ilgili hafızanıza yer etmiş bir 
anınızı bizimle paylaşır mısınız? 

Ben çocukken, babamın ritüelleri vardı; 
sabahın köründe işe gitmeden önce 
beni öperek uyandırmak, bir kaşık 

bal ve su vermek, tuvalete götürmek 
gibi. Sene 1978, ben 3 yaşındayım; 
yine bir sabah aynısını yapıyor, sonra 
Almanya'da oturduğumuz şehirden 
1,5 saat mesafedeki işine gidiyor. Yolda 
kendi kendine düşünüyor; “Ufuk'un 
da karnı biraz şiş”. O zamanlar cep 
telefonu da yok, arayıp soramıyor. 
Sonra hiç düşünmeden eve geri 
dönüyor. Babalık böyle 

bir duygu herhalde. Bakıyor, karnım 
daha da şişmiş. Hemen hastaneye 
götürüyorlar, apandisitim patlamış 

ve zehir vücuda çoktan yayılmaya 
başlamış. Doktorlar, “Birkaç saat 
sonra gelseniz kurtaramazdık” demiş. 
Hayatımı her anlamda ona borçluyum 
diyebilirim. 


Babanızla olan ilişkiniz, oğlunuzla olan 
ilişkinize nasıl yansıdı? 

İlkokuldayken, çıkışta babam beni 
almaya gelirdi. Evimizin karşısında 
tren yolu vardı. Bana mesafe tanırdı 
ve yarışırdık, babam yalandan 
kaybederdi. Ben anlamazdım tabii. 
Benim de oğlum oldu, ben de onu 
okuldan alıyorum. Evimizin iki 
sokak aşağısında tren istasyonu var. 
Aynı şekilde, ben de Eren'e bilerek 
yeniliyordum. Bundan birkaç yıl 
öncesine kadar tabii! Şimdi o bana 
mesafe veriyor (gülüyor). Eren 

çok akıllı ve zeki bir çocuk. Onunla 
arkadaşız, aynı zamanda da baba- 
oğuluz. Saygıda kusur etmeden 
anlaşıyoruz, tıpkı babamla benim 
gibi. 
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What was your relationship like with 
your late father? 

My father was my confidant, my 
comrade, my friend. He was always by 
my side in every way, financially and 
emotionalIy. It got to the point where 
we got into fights together. He was 
bymy side when I cried over my first 
heartbreak. Everything I couldn”t tell 
my friends and relatives I shared 
with him. 


Could you share with us amemory of 

your father? 

When I was a child, my father had 
certain rituals; he went to work at the 
crack of dawn, and before he went, 

he would kiss me to wake me up, feed 
me a spoonful of honey and a glass of 
water, take me to the bathroom, and 

so on. It's 1978, I'm three years old, he 
does all that, and then heads to work 
an hour-and-a-half away from the city 
where we lived in Germany. On the way 
he thinks to himself, “Ufuk's stomach is 
alittle swollen”, Back then there were 
no mobile phones, he can't just call 

up and ask about me. Then, Without a 
second thought, he comes back home. 
That's probably what fatherhood feels 


like. He takes alook, my stomach is 
still swollen. They immediately bring 
meto the hospital; my appendix has 
burst, and poison is starting to spread 
through my body. The doctors say, 

“If you'd come a few hours later, we 
couldn't have saved him”, I can say that 
Towe mylifeto myfather in every 
sense of the word. 


How is the relationship you had with 
your father reflected in your relationship 
with your son? 

When I was in primary school, my 
dad would come to pick me up when 
school was over. Across from our 
house there were train tracks, and 
he'd give me a head start; we'd race, 
and then he'd fake losing. Naturally, 
Ididn't understand. I have a son, t00, 
and I pick him up from school as well, 
There'satrain station two streets 
below our house, and just like my dad, 
Ilet Eren beat me to it. Of course, this 
was afew years ago! Now he gives me 
a head start (Jlaughs). Eren's a very 
bright, intelligent child. We're friends, 
and we're father and son at the same 
time. We respect and understand one 
another, just like my father and 1 did. 


Çukurova 
Gayrimenkul 


Çukurova 


BALKON, 


mi ei Sa 


ÇUKUROVA BALKON'DAN TARiHi KONUT KAMPANYASINA 


DOLAR COK 
BOZULACAK 


DOLARLARI BOZDURUN, ÇUKUROVA BALKON'DA 
TARiHi FIRSATLARLA EV SAHiBi OLUN 


Tarihi Konut Kampanyası, size doların son aylardaki artışına göre 
çok daha büyük avantajlar sunuyor. Gelin kârlı bir yatırıma imza atın. 


© cukurovabalkon.com 444 8 259 


— PORTRE / PORTRAJT — 


Oğlunuzun da oyunculuğa eğilimi var mı? 
Mutlaka bir özenme var. Şöyle ki, kendi 
arkadaşları ve kuzenleriyle birlikte, 
kendisinin yazdığı küçük sahneleri ve 
kostümleri ayarlayıp lafları paylaştırıp 
mizansen verip cep telefonuna çekiyor, 
oynuyor ve yönetiyor. Sonra bana 
izletiyor; hatta bana rol teklif etmişliği 
bile var ama parada anlaşamadık 
(gülüyor). Tıpkı babamın beni 
desteklediği gibi, ben de onun vereceği 
her kararın arkasındayım, yanındayım. 


Peki ya sizi tiyatro sahnesinde tekrar 
görebilecek miyiz? 

Tiyatro yapamayalı beş sene oldu. 
Özellikle “Geniş Aile”den sonra çok 
yoğun bir dizi oyuncusu oldum. 
Tiyatroda kimseyi provada bekletmek 
ve oyunlara zar zor yetişmek 
istemiyorum. Haftada beş gün çok 
yoğun dizi çekimlerim var. Eğer tiyatro 
yapacaksam, o sene yarışma programı 
dışında bir şey yapmamam lazım. 


Ekranlarda seyirciyi güldürüp 
eğlendiriyorsunuz. Evde nasılsınız? 

En güvende ve en huzurlu olduğum 
yeri, evimi her şeyden çok seviyor ve 
özlüyorum. Hayatımın çok büyük bir 
kısmını işim alıyor. Yeri geliyor, dizi 
oyunculuğuyla aynı anda yarışma 
programı sunuyorum. Günümü, 
herkesi güldürmek ve eğlendirmek 
için geçirdiğimden, evde çok sessizim 
genelde. Allah'tan empati kurabilen, 
muhteşem bir eşim var. Bazen hiç 
konuşmadığım oluyor ama ertesi gün 
ya da yarattığım başka bir zamanda 
açığı kapatıyorum. 


Son olarak, ileride nasıl anılmak 
istediğinizi sormak isteriz. 

Hem iş hayatımda hem özel 
hayatımda, ağzı, gözü ve kalbi bir 
olan bir adam oldum. Ukalalıkla 
özgüveni birbirine karıştırmadım. 
“Bizi güldüren, güven veren, başarılı, 
düzgün bir oyuncuydu ve aile 
babasıydı” desinler yeter. 
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“EREN'LE SAYGIDA KUSUR ETMEDEN ANLAŞIYORUZ, 
TIPKI BABAMLA BENİM GİBİ.” 


“WE RESPECT EACHOTHER AND UNDERSTAND ONE ANOTHER, 


JUST LIKE MY FATHER AND | DID.” 


Does your son have any desire to act? 
He's definitely got some leanings. 

So that he's written some short 
sketches, and he and his friends and 
cousins have gotten together, dressed 
up in costumes and performed them. 
In addition to acting and directing, 
he films them with his mobile phone 
and shows them to me later. In fact, 
he's even offered me a part - but 

we couldı't agree about the pay 
(aughs). In the same way my father 
supported me, I'm behind him in all 
of his decisions. Vm by his side. 


Well, will we be seeing you again on the 
theatrical stage? 

Its been five years since ve been 
able to perform in the theatre. 

Tve been very busy actingin TV 
series, especially after Geniş Aile. 
Idon't want to keep anyone in the 
theatre waiting for rehearsals, and 
Idon'twantto have torush to get 
to performances. ve got a heavy 
schedule shooting television five 
days a week. If1 were to do theatre, 
Icouldn't do anything else that year 


other than a guiz show. 


On screen, you're entertaining 
audiences, making them laugh. What 
about at home? 

My home is the place where 1 feel 
safest and most at ease, Ilove and 
miss everything about it. Work takes 
up the majority of my life. There are 
times when Um actingin a series 

and hosting a guiz program at the 
same time. Since I spend my day 
entertaining everyone and making 
them laugh, at home I tend to be very 
guiet. Thank God 1 have a magnificent 
wife with alot of empathy. Sometimes 
Idon'ttalkat all, but then I make up 
foritthe next day or some other time. 


Finally, 1'd like to ask how you want to be 
remembered in the future. 

Tve always been forthcoming in both 
my professional and my personal life. 
Tve never confused arrogance with 
self-confidence. If they say, “He wasa 
decent, successful, trustworthy actor 
who made us laugh, as well as a family 
man,” that will be enough for me. 
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Dünyaya Açılan Değer: 
Kutnu Kumaşı 


Geçmişi 16. yüzyıla dayanan kutnu 
kumaşı kaybolmaya yüz tutmuş bir 
değerken, Kutnia markasıyla yenilenerek 
ev ve giyim tekstili ile hayatımıza 

girdi. Gaziantep'ten dünyaya açılmaya 
hazırlanan Kutnia'nın yaratıcısı ve 

AJK Tekstil'in kurucu ortağı Jülide 
Konukoğlu'ndan kutnu kumaşının 
markalaşma hikâyesini dinledik. 


YAZI / TEXT KÜBRA ÇOL LAMBAOĞLU 
FOTOĞRAF / PHOTOGRAPH AYKUN YÜCECAN 


Kutnu kumaşını tanıtma hikâyeniz 
nasıl başladı? 

Hikâyemiz, 2011 yılının Kasım ayında, 
Gaziantep Büyükşehir Belediye Başkanı 
Fatma Şahin'in, kadınlardan oluşan 26 
kişilik bir ekibi davet edip bizlere “Kutnu 
kumaşımız ölüyor, tezgâhlarımızın sayısı 
gittikçe azalıyor. Ustalarımızın yaşı 
ilerledi ve oğulları artık bu işi yapmak 
istemiyor” demesiyle başladı. Ekipte 
kumaşın tanıtımını yapacak halkla 
ilişkiler yetkililerine dedim ki “Önce bu 
kumaşı bana satmanız gerekiyor”, Bunun 
üzerine Fatma Şahin de “Kutnu tanıtım 
grubu kuruyoruz, başkanı da sensin” dedi. 


Peki, siz bir Gaziantepli olarak kumaşı 
kullanmıyor muydunuz? 

Bu kumaşı biliyorduk ama ne üstümüzde 
başımızda vardı, ne de evimizde 
kullanıyorduk. Kutnu kumaşı biz 
Antepliler için, bildiğimiz ama folklorik 
kıyafetin şalvar kısmında kullanılan 

bir kumaştan öteye geçmezdi. Yani 
“Antep işi” dediğimiz el işleri veya bakır 
işlemeciliği gibi nesilden nesle devam 
eden ve evlerimizde kullandığımız 
ürünler gibi değildi. Kumaşın önce kendi 
yöresinde beğenilip kullanılıyor olması 
gerekiyordu ki herkese tanıtabilelim. 
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e 


JÜLİDE 
KONUKOĞLU 


A TREASURE FOR THE 
WORLD: KUTNU FABRICS 


FIRST PRODUCED BACK IN THE 16TH CENTURY, “KUTNU” 
ISA FABRIC THAT WAS IN DANGER OF DISAPPEARING. 
BUT NOW, THANKS TO KUTNIA, THE FABRIC 1S ONCE 
AGAIN FINDING A PLACE IN BOTH OUR HOMES AND OUR 
WARDROBES. AS KUTNİA PREPARES T0 INTRODUCE THIS 
TRADITIONAL GAZİANTEP FABRIC TO THE WORLD, WE 
SPOKE WITH ITS CREATOR, AJK TEKSTİL FOUNDER JÜLİDE 
KONUKOĞLU, ABOUT THE STORY BEHIND THE BRAND. 


How were you first introduced to the fabric 

called “kutnu”? 

Our story began in November 2011, when Gaziantep 
Metropolitan Municipality Mayor Fatma Şahin spoke 
toan invited group made up of 26 women. “Kutnu is 
adying fabric,” she said. “There are fewer and fewer 
loomsin operation as time goes by. Our weavers are old, 
and their sons nolonger want to do this work.” “First, 
you need to sell this fabric to me,” I said to the public 
relations people tasked with introducing kutnu to our 
group. To that Fatma Şahin responded: “We're forming 
agroup to promote kutnu. And you're the president.” 


But as a native of Gaziantep, didn't you use this 
fabric yourself? 

Iknew about the fabric, but Ididn't wear it, and 

Ididn't use it in my home. For Antep natives, kutnu 
wasn't anything other than something used for the 
wide trousers of our traditional folk costumes. It wasn't 
like the handerafts or things like copperwork that we 
refer to as “Antep work”, which get passed down from 
generations and which we use in our homes. Before you 
can introduce fabric to the world, first you need to have 
itappreciated and usedit in your own region. 


MASAL İLE GERÇEK ARASINDA 


DİR DÜNYA 


başro iü sadece sizin olduğunuz. Selectum'un büyülü dünyasında 
yaz kendinizi özel hissetmeniz için herşey düşünüldü! 


Anı yaşa, ihtişamı hisset. 


LUXURY RESORT 
BELEK 
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Kumaşın tanıtımı için nasıl bir 
çalışma yürüttünüz? 

Tanıtım ekibi ile komisyonlara 
bölünerek çalışmalara başlandı ve 
marka danışmanlığı alındı. Anadolu'da 
bu tarz kumaşlarla ilgili kim ne yapmış 
diye araştırıldı. Gaziantep'te ustaların 
kullandığı atölyelerin ve tezgâhların 
bakımı yapıldı. Ardından, Gaziantep 
Büyükşehir Belediyesi Sanat ve Meslek 
Eğitimi Kursları kapsamında bir 

atölye kuruldu. Motorlu tezgâhların 
yerleştirildiği atölyede üretimi 
gerçekleştirecek bir ekip oluşturuldu. 
Burada, önce bebek setleri ve yatak 
örtüleri üretilerek, “kutnu kumaşı 
günlük hayatımıza girebilir” mesajı 
verildi. Ayrıca Gaziantep Üniversitesi'nin 
Takı Tasarımı Bölümü'ne bir kutnu 
tezgâhı yerleştirilirken, kumaş için 
Gaziantep Sanayi Odası'ndan da “Coğrafi 
İşaret” tescili alındı. 


Kumaşı sektöre hazırlarken zorluklarla 
karşılaştınız mı? 

Elbette. Birinci problemimiz dikiş 
konusundaydı. Kumaş, koltuk altı veya 
bel yeri gibi yerlerde açma yapıyordu. 
İkinci problem ise kumaşın eninin 50 ila 
70 cm arasında olmasıydı. On binlerce 
metre üretimin yapıldığı tekstil sektörüne, 
günde beş bin metre üreterek giremezdik. 
Bir buçukyıl süren Ar- Ge çalışmalarımız 
sonucunda bu problemleri aştık ve 
kumaşın enini bir metreye kadar çıkardık. 
Bunun dışında, kumaşın pamuklanmasını 
ve ütüye dayanıklılığını iyileştirdik; 
yıllardır şal, kravat ve papyon gibi ufak 
üretim yapılan kutnuyu bir üst seviyeye 
taşıdık. Kutnia markası da bu yolculuğun 
sonunda oluştu. 


Kutnia markasıyla neyi 
hedefliyorsunuz? 

Kutnia markasıyla kutnu kumaşına 
yeniden hayat vermek istedik. Var olan 
değerlerimiz çok önemli. Ancak onların 
ana özelliklerine dokunmadan bu çağa, 
bu dünyaya da uyarlamamız gerekiyor 
ki, insanların hayatına girebilsin. Kutnu, 
hem şehrimin hem de ülkemin kumaşı. 
Biz başarılı olursak ülkemiz de 

başarılı olur. 


> KUTNİA.COM.IR 
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Whatdidyoudo aspartofthe 
promotional campaign for the fabric? 
We started out by splitting the 
promotional team into commissions 

and getting a branding advisor. We 
researched who had done what regarding 
similar types of fabrics in Anatolia. We 
overhauled the studios and looms being 
used by the Gaziantep weavers. Next, 
through the Gaziantep Metropolitan 
Municipality's Art and Professional 
Education Courses, we founded a studio. 
We broughtin mechanical looms and 
established a production team. The first 
things produced here were clothing for 
infants and bedspreads, which sent the 
message, “kutnu fabric can be part of our 
daily lives.” While we were having a kutnu 
loom installed in the Jewellery Design 
Department of Gaziantep University, we 
also received a “geographical indication” 
from the Gaziantep Chamber of Industry. 


Did you face any difficulties getting 
ready to enter the textile industry? 
Definitely. Our first problem had to do 
with stitching, which was tearing under 
the arms, around the waist, and in other 


ed 


PEGASUS 
UÇURUYOR 


FLY WITH 
PEGASUS 


İSTANBUL 
SABİHA GÖKÇEN 
HAVALİMANI'NDAN 
GAZİANTEP'E 
HAFTANIN HER 
GÜNÜ HER ŞEY 
DÂHİL 139,99 
TL'DEN BAŞLAYAN 
FİYATLARLA 
UÇABİLİRSİNİZ. 


YOU CAN FLY TO 
GAZİANTEP FROM 
İSTANBUL SABIHA 
GÖKÇEN ALRPORT 
WITH PEGASUS” 
DAİLY FLIGHTS; 
ALL-INCLUSIVE 
PRICES START AT 
139.99TL. 


MATERİALS. 


places. The second problem was that 

the fabric is between 50-70 cm wide. In 

a textile sector where manufacturers 
produce tens of thousands of metres each 
day, we couldn't get started just producing 
5,000 metres. After spending 1,5 year 

on R&D, we were finally able to get the 
width of the fabric up to one metre. We 
also made it more resilient to pilling and 
ironing. After years of producing small 
items like scarves, neckties and bowties, 
we took kutnu to another level. The 
Kutnia brand represents the final step in 
this journey. 


What are you aiming for with the Kutnia 
brand? 

With the Kutnia brand, we wanted to 

give this fabric a new life. Our treasured 
items are very important, but if they're 
goingto become a part of people's lives, 

we need to adapt them to today's world, 
without changing their fundamental 
characteristics. Kutnu is afabric that 
belongs to Turkey as well as to Gaziantep. 
If we're successful, our country will be, too. 


> KUTNIA.COM.TR 


GEÇMİŞİ 16. YÜZYILA DAYANAN VE YÜZYILLAR BOYUNCA EL 
TEZGÂHLARINDA ÜRETİLEN KUTNU KUMAŞININ ÇÖZGÜSÜ 
FLOŞ İPEKTEN, ATKISI DA PAMUKTAN YAPILIYOR VE KUMAŞIN 
İÇERİĞİNDE HİÇBİR SENTETİK MALZEME BULUNMUYOR. 


DATING BACK TO THE 16TH CENTURY, KUTNU HAS BEEN HAND- 
WOVEN FOR HUNDREDS OF YEARS. THE FABRIC IS MADE WITHA 
SILK-FLOSS WARP AND COTTON WEFT, WITHOUT ANY SYNTHETIC 


SeturMarinas 


SETUR MARİNAS İLE 
300 GÜN ÜCRETSİZ! 


SETUR MARINAS 
WITH 500 DAYS FREE! © 


Yalova 


Herhangi bir Setur Marinası'na yıllık bağlanın, 
her Setur Marinası'nda 30'ar gün, 


9) valık 
toplamda 300 gün ücretsiz konaklayın. (9) ah 


Üstelik sonraki 60 gün W50 indirimli! * Miili 


Connect to any Setur Marinas annually, MS) 

stay free for 30 days in total at any (9 
Setur Marinas for 300 days. yi 
Plus 506 discount for the next 60 days! * 


Gökova Ören (9) (9) 
Marmaris 
6 (9) Antalya 


Finike 
* Rezervasyon şartı aranır. Setur Marinas kampanya süre ve koşullarını değiştirme hakkını saklı tutar. Kaş 
* Booking conditions are sought, Setur Marinas reserves the right to change the terms and conditions of the campaign. 
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www.seturmarinas.com | E3 3 (9) seturmarinas 02163462346 
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Okumadan 


MUST READ 


Macbeth 
“İktidar ne büyülü bir 
iksir. Tadına bir kez 
bakan, sonsuza dek 
kendini kaybediyor. 


Shakespeare'in çağları 
aşan tragedyası, bu kez 
polisiyenin Norveçli 
efendisi Jo Nesbo'nun son 
romanına esin kaynağı 
olmuş. Kitabın Türkçe 
çevirisi Can Yapalak'a ait. 


MACBETH 

“WHAT A GREAT ELİXIR POWER 
IS. THOSE WHO TASTE IT 

ONCE LOSE THEMSELVES 
FOREVER.” THİS TİME, IT'S THE 
LATEST NOVEL BY JO NESBO, 
THE NORWEGİAN MASTER OF 
THE DETECTİVE NOVEL, THAT 
GOTITS INSPIRATION FROM 
SHAKESPEARE'S TIMELESS 
TRAGEDY. THE TURKISH 
TRANSLATION BELONGS TO 
CAN YAPALAK, 


> DOGANKITAP.COM.TR 
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Eriyen Ülkenin Sırları 

'f İstanbul Bağımsız Filmler 
Festivali'nin kurucularından 
Pelin Turgut'un 10 
hikâyeden oluşan ilk 

kitabı Eriyen Ülkenin 
Sırları, yetişkinlere, kayıp 
hikâyelerin ve konuşan 
haritaların peşinde, büyülü 
masallar anlatıyor. Kitap, 
Bülent Gültek tarafından 
resimlenmiş. 


SECRETS OF A MELTING 
COUNTRY 

“ERİYEN ÜLKENİN SIRLARI 
(SECRETS OF A MELTING 
COUNTRY)” 1S THE FIRST BOOK 
BY PELİN TURGUT, ONE OF THE 
FOUNDERS OF THE !F İSTANBUL 
INDEPENDENT FILM FESTİVAL. 


ILLUSTRATED BY BÜLENT GÜLTEK, 


THE BOOK IS COMPRISED OF 10 
STORIES FOR ADULTS ABOUT 
SEARCHING FOR LOST STORIES 
AND TALKING MAPS. 


> FACEBOOK.COM/GANJYAYINCILIK 


Piramitlerin 
Gölgesinde 

Usta yazar Nedim Gürsel, 
bu son kitabında, farklı 
zamanlarda yaptığı Mısır 
yolculuklarını anlatırken, 
okuyucuyu Firavunlar 
döneminden günümüze 
doğru eşsiz bir yolculuğa 
çıkarıyor ve Nil Nehri 
boyunca eski uygarlıkların 
izini sürüyor. 


Ö INTHE SHADOW OF THE 


 PYRAMIDS 


FROM THE MASTERFUL PEN OF 
NEDİM GÜRSEL, THİS, HIS MOST 
RECENT BOOK, TELLS OF TRIPS 
HE'S MADE THROUGH EGYPT AT 


. VARICUS TİMES. GÜRSEL TAKES 
© THE READER ON A SPECTACULAR 
) JOURNEY FROM THE TIME 

/ OF THE PHARAOHS TO OUR 

7 OWN, TRACING THE ANCIENT 

/ CIVILISATIONS ALONG THE 


LENGTH OF THE NİLE. 


> DOGANKITAP.COM.TR 


Ejderhalar, Filler 
ve Öpücükler 
Eatravels adlı seyahat 
bloğunun kurucusu 
ve eski reklamcı Şölen 
Yücel'in oto-biyografik 
ögeler taşıyan 
romanı, İstanbul'dan 
Kamboçya'ya uzanan 
binlerce kilometrelik 
bir rotada yaşanan, 
kişisel bir dönüşümün 
öyküsünü anlatıyor. 


DRAGONS, ELEPHANTS 
AND KISSES 

FORMER ADVERTISER AND 
FOUNDER OF THE TRAVEL 
BLOG EATRAVELS, SÖLEN 
YÜCELS AUTOBIOGRAPHIC 
NOVEL TELLS THE 

STORY OF A PERSONAL 
TRANSFORMATION 

THAT OCCURS ALONG 

THE THOUSANDS OF 
KILOMETRES BETWEEN 
İSTANBUL AND CAMBODIA. 


> MONAKITAP.COM 


uğur da 
BAŞARI 


DİK GELENEKLiK! 


s Okul Öncesi İlkokul e Ortaokul e Anadolu Lisesi 


Uğur Okulları okul öncesinden lise son sınıfa 
kadar akademik ve bilimsel eğitim ile 
öğrencilerine başarılı bir gelecek sunar. 


Sınavlarda Yüksek Başarı Hedefi 


4444 845 > 0 uğur 


& www.ugurokullari.k12.tr b 5 
BAHÇEŞEHİR UGUR 
EĞİTİM KURUMLARI 


okulları 


— TREND / HOTWTIRE — 


Dünya Mülteciler Günü: 


Farkımız, yalnızca onların yaşadığı olağanüstü tecrübeler 
şadığ 5 


Mm 


Bugün dünyada, çatışma, zulüm ve şiddet nedeniyle 

68 milyondan fazla insan, zorla yerinden ediliyor, aidiyet 
hissettikleri topraklarını terk etmek zorunda kalıyor. 

Bu nüfusun 25 milyonunu mülteciler, yarısını da çocuklar 
oluşturuyor. Türkiye ise son dört yıldır, dünyada en fazla 
mülteciye ev sahipliği yapan ülke olmaya devam ediyor. 

20 Haziran Dünya Mülteciler Günü, yerlerinden yurtlarından 
ayrılmak zorunda kalan bu insanların hayatlarında oluşan 
yıkıcı etkiyi ve onların cesaret ve dayanıklılığını saygıyla 
hatırlamak için bir fırsat yaratıyor. Siz de WithRefugees. 

org adresini ziyaret edebilir, Birleşmiş Milletler Mülteciler 
Yüksek Komiserliği'nin (UNHCR) sosyal medya mecralarında 
ü #Mültecilerle kampanyasına katılabilir ve 
mültecilerin yanında olduğunuza dair net bir mesaj 
verebilirsiniz. 


> UNHCR.ORG/WITHREFUGEES/MULTECİLERLE/ 
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WORLD 
REFUGEE DAY: 
THE ONLY 
DIFFERENCE 
BETWEEN 
USISTHE 
EXTRAORDINARY 
EVENTS THEY'VE 
LIVED THROUGH 


MORE THAN 68 MILLION PEOPLE 
IN THE WORLD TODAY HAVE 
BEEN FORCED TO FLEE THEİR 
HOMES AND LEAVE THE LAND 
WHERE THEY BELONG DUE TO 
ARMED CONFLICT, PERSECUTION 
AND VIOLENCE, THAT FİGURE 
INCLUDES 25 MILLION REFUGEES 
AND CHILDREN REPRESENT HALF 
OF THIS POPULATION. FOR THE 
FOURTH CONSECUTIVE YEAR IN 
2017, TURKEY CONTINUED TO 
HOST THE LARGEST NUMBER OF 
REFUGEES WORLDWIDE. WORLD 
REFUGEE DAY ON JUNE 20 
CREATES AN OPPORTUNITY FOR 
YOU TO SHOW YOUR SOLIDARITY 
AND HONOUR THE COURAGE AND 
RESİLİENCE OF THE PEOPLE 
FORCED TO LEAVE THEIR HOMES. 
YOU, T00, CAN SEND A CLEAR 
MESSAGE THAT YOU STAND 
TOGETHER WITH REFUGEESBY 
VISITING THE WEBSİTE 
WITHREFUGEES.ORG, JOINING 
THE SOCİAL MEDA CAMPAİGN 
ORGANISED BY THE UNITED 
NATIONS HIGH COMMISSION 
FOR REFUGEES (UNHCR), 
#WITHREFUGEES. 


> UNHCR.ORG/WİTHREFUGEES/ 
MULTECİLERLE/ 


Konutta Yeni Nesil 
Arbetta Projelerinde Yaşam Başlıyor! 


“Yükselen Güven Endeksi" 
'İBE 


7 o BE) NAR e 
EDREMİT SATIŞ OFİSİ DATÇA SATIŞ OFİSİ 


0266 373 33 22 www.arbetta.com 0252 712 02 67 


MANA 


O) İLK FIRSAT PROGRAMI 


ilkfırsat 


The First Chance Program 


Şevket Sabancı ve ailesinin sosyal yatırımlarını yöneten, Emine Sabancı 
Kamışlı'nın Kurucular Kurulu Başkanlığı'nı yaptığı Esas Sosyal, ilk 
yatırımlarını, Türkiye'nin en önemli sorunlarından biri olan eğitimli 
gençlerin işsizliği alanında gerçekleştiriyor. Esas Sosyal'in geliştirdiği ve 
desteklediği İlk Fırsat Programı, üniversitelerden yeni mezun gençlere, 
sivil toplum kuruluşlarında (STK) bir yıl tam zamanlı olarak çalışma 
imkânının yanı sıra, İlk Fırsat Akademisi ile mentorluk ve eğitim desteği 
vererek 21. yüzyıl çalışma becerileri kazandırıyor. Esas Sosyal, STK'lara 
katılımcıların tüm maaş giderlerini hibe ediyor ve eğitim masraflarını da 
karşılıyor. 


İlk Fırsat Programı 2016'dan bu yana, 5500 başvuru arasından, 
Türkiye'nin 27 farklı üniversitesinden 60 gence 21 farklı STK'da işbaşı 
deneyimi sağladı. Program tamamlama oranı 7497 olarak gerçekleşirken; 
mezun olan 34 katılımcının 483'ü programı tamamladıkları ay itibarıyla 
çalıştıkları STK'lardan veya özel sektör şirketlerinden iş teklifi aldı; 97'si 
programı tamamladıktan sonraki üç ay içinde yeni işlerine yerleştiler. Biz 
de 2018 katılımcılarına* sorduk: Mezun olduktan sonra ne gibi sorunlarla 
karşılaştınız? İlk Fırsat ile kazanımlarınız neler oldu? Yeni mezunlara ilk 
iş arama süreçlerinde neler yapmalarını önerirsiniz? 


Esra Aksakal ” 

Programın Etkisi: "İlk Firsat Programı 
öncesinde uzun yıllar işsiz kalmak veya 
istemediğim bir işi yapmak gibi 
korkularım vardı. Program sayesinde 
istediğim alanda tecrübe kazanma 
şansına sahip oldum, kendime olan 

güvenim arttı.” 


Yeni Mezunlara Öneri: “Kendilerine fırsat sunulmasını 
beklemesinler, fırsat yaratmak için mücadele etsinler. İş 
görüşmelerinde göz teması kursunlar, samimi ve güler yüzlü 
olsunlar. Umutlarını ve kendilerine olan güvenlerini asla 
kaybetmesinler.” 


Kocaeli Üniversitesi'nden mezun olan Esra Aksakal, İlk Fırsat 
kapsamında Tohum Otizm Vakfı'nda İnsan Kaynakları Sorumlusu 
olarak çalışmaktadır. Programı Aralık 2018'de tamamlayacaktır. 


Program Impact: “After | graduated, | feared being unemployed or 
having to accept a position that | Was not excited about. But with the 
First Chance program, | am garning experience in a field which is in 
line with my career goals, and my self-confidence is increasing.” 


Tips to New Graduates: “They should do not wait for opportunities, 
they should Strive to create opportunities. They should make eye- 
contact, be sincere and be a positive person in job interviews. They 
should never lose their hope and self-confidence.” 


As a First Chance participant, Esra Aksakal works at the Tohum Autism 
Foundation as a Human Resources Assistant. She will complete the 
program in December 2018. 


The First Chance program was developed by Esas Social, which manages 
the social investments of Şevket Sabancı and his family, and is led 

by Chairwoman Ms, Emine Sabancı Kamışlı. The program helps new 
university graduates' transition from school-to-Wwork by placing them in 
full time positions in non-governmental organisations (NGOs) for one 
year and covering their annual salary costs. Participants gain experience 
working in positions such as Corporate Communications, Accounting, 
Human Resources, Operations, Procurement, Information Technology and 
Fundraising/Business Development. 


Since 2016, the program received more than 5.500 applications, 

and selected 60 participants from 27 universities by applying a 
comprehensive human resources method. 97 of participants 
successfully completed the 12 month employment transition program. 
83 had new job offers immediately upon completion and 97 had 
started their new jobs in both private sector and NGOs, within 3 months 
of the end of the program. We asked 2018 participants* what problems 
they have faced after graduation, what they gained from the Program 
and what they suggest for new graduates during their first job search 
process. 


Ali Yıldırım 

Programın Etkisi: “Mezun olduktan sonra 
karşılaştığım en önemli sorunlardan biri 
deneyim eksikliğiydi. İlk Fırsat sayesinde 
birçok konuda yetkinlik kazandım. Artık 
kendimi daha donanımlı hissediyorum. Sivil 
toplum kuruluşlarıyla çalışarak bu kurumların 

işleyişini ve önemini daha iyi anlıyor, çalışma 

alanımı genişletiyorum.” 


Yeni Mezunlara Öneri: “Yeni mezunlar için, iş arama sürecinde sabırlı ve 
aktif olunması gerekiyor. Birçok şirket, bu kişiler için program ve proje 
üretiyor; pozisyonlar açıyor. Bu tür ilanları takip edip başvuru yaparlarsa 
onların gelişimleri açısından yararlı olacaktır.” 


Uludağ Üniversitesi'nden mezun olan Ali Yıldırım, İlk Fırsat kapsamında 
TÜBİSAD Bilişim Sanayicileri Derneği'nde Muhasebe ve Mali 

İşler Sorumlusu olarak çalışmaktadır. Programı Aralık 2018'de 
tamamlayacaktır. 


Program Impact: “One of the most important challenges | faced 

after graduation was having no experience. | gained new skills and 
competencies thanks to the First Chance program. | feel much more 
prepared, | understand the functioning and importance of NGOs and am 
expanding my field of work.” 


Tips for New Graduates: "New graduates need to be patient and proactive 
in their job search. Many companies organize new programs and projects 
for new graduates so they should research these opportunities.” 


As a First Chance participant, Ali Yıldırım Works at the Informatics 
Industry Association (TÜBİSAD) as an Accounting and Financial Affairs 
Assistant. He will complete the program in December 2018, 


# Tüm 2018 katılımcıları için bkz: www.ilkfirsat.org / For all 2018 participants see: www-.ilkfirsat.org 


» Daha fazla bilgi için / For more please contact infoWesassosyal.org / bilgidilkfrsat.ory www.linkedin.com/company/esas-sosyal/ 
Km Mİ 
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— HABER / NEWS — 


Uçuş Emniyetine Yatırım Sürüyor 
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Flight 
Opera 


Pegasus Hava Yolları, uçuş 
emniyetine verdiği önemi 
gösteren bir yatırım daha 
gerçekleştirdi. Yaklaşık 

8 milyon Euro tutarındaki 
bu yatırım iletüm Pegasus 
uçakları; yerde ve iniş-kalkış 
safhalarında yapılabilecek 
pilotaj hatalarında, pilotları 
sesli ve görsel olarak ikaz eder 
hâle getiriliyor. 


Kokpitte yer alacak bu paket, 
Honeywell'in SmartRunway” 
ve SmartLanding” sistemlerini 
içeriyor ve hem Boeing 
737-800 hem de Airbus 

A320 ve A321 modeli uçaklar 
olmak üzere Pegasus'un 
filosundaki tüm uçakları 
kapsıyor.SmartRunway” and 
SmartLanding#, pilotların 
yerde, kalkışta, yaklaşma 

ve iniş esnasında durum 
muhakemelerinde hata 
yapmalarını engellemek için 
geliştirilmiş bir software 
opsiyonu. SmartLanding”, 
stabil yaklaşmaları teşvik 
ederek uzun iniş, aşırı sert iniş, 
kuyruk çarpmaları ve pistten 
çıkmarisklerini azaltıyor. 


INVESTMENTS 
IN FLIGHT 
SAFETY 
CONTINUES 


PEGASUS AIRLINES HAS MADE 
ANOTHER INVESTMENT IN FLIGHT 
SAFETY. WITH AN INVESTMENT 
OF APPROXIMATELY 8 MILLION 
EUROS, PEGASUS NOW ENHANCE 
ITS AIRCRAFTS TO WARN 

PILOTS TO AVOİD ANY MISTAKE 
ESPECİALLY DURING TAXI, TAKE- 
OFF AND APPROACH PHASES OF 
FLIGHTS, AUDIBLY AND VISUALLY. 


THE FLIGHT DECK PACKAGE 
WILL INCLUDE HONEYWELLS 
SMARTRUNWAYE AND 
SMARTLANDINGE SYSTEMS ON 
ALL AIRCRAFTS IN PEGASUS" 
FLEET INCLUDING BOEİNG 
737-800 AND AIRBUS 320-321 
FLEETS. SMARTRUNWAY© AND 
SMARTLANDING', A SOFTWARE 
OPTION FOR THE ENHANCED 
GROUND PROXIMITY WARNING 
SYSTEM (EGPWS) INCREASES 
FLİGHT CREW POSITIONAL 
AWARENESS DURING TAXI, TAKE- 
OFF AND LANDING, PROMOTES 
STABILIZED APPROACHES, 
DECREASES THE RISK OF LONG 
LANDINGS, HARD LANDINGS, 
TAIL STRIKES AND RUNWAY 
EXCURSIONS 


pi 
N UYGU 


WWW.CARRENTALPLANET.COM a 


Gk 


SEN 
NEREYE 
İSTERSEN 


Şimdi akıllı telefonunun kamerasına yan tarafta bulunan OR code'u 
okut, seni yönlendirdiği sayfadan sitemize üye ol. HEMEN hesabına 
49TU'lik indirim kuponu tanımlansın. ÜSTELİK bu indirim kuponunu 
ister hemen ister 1 yıl sonra kullan. 


www.carrentalplanet.com 
0212358 4 000 CarRentoliglfelaki: 
(Gİ) carrentalplanet ii 


dorabas 


CLOUD | CDN | HOSTIN: 


Pegasus'tan Web Sitesine CDN Yatırımı 


Müşterilerine her zaman en iyi uçuş 
deneyimini yaşatmayı amaçlayan 
Pegasus Hava Yolları, FLYPGS.COM 
adresindeki görsellerin, videoların, 
dosyaların ve sayfaların daha hızlı 
yüklenmesini sağlayan bir sunucu 
ağı sistemi olan Dorabase CDN 

ile yolcularını web sitesinde de 
uçurmaya başladı. 


Bir web sitesine ait içerikleri, o 
web sitesini dünyanın neresinde 
olursa olsun ziyaret eden kişiye, en 
yakın sunucudan veri ileterek web 
sitesinin daha hızlı bir performans 
göstermesini sağlayan CDN, bu 
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sayede Google'ın en önem verdiği 
konuların başında gelen "kullanıcı 
deneyimi” konusunda kolaylık 
getiriyor. 


Pegasus, web sitesine yaptığı 

bu iyileştirme yatırımıyla artık 
müşterilerine; bilet alımı, 
rezervasyon, check-in gibi 
hizmetlerini daha hızlı ve daha kolay 
sunacak. Siz de seyahat biletinizi 
hızlı, güvenilir ve kolay bir şekilde 
online olarak almak için FLYPGS. 
COM'u ziyaret edebilirsiniz. 


> DORABASE.COM/CON 


PEGASUS 
INVESTS IN 


CDN 


PEGASUS AİRLINES A|MS TO 
ALWAYS PROVIDE ITS GUESTS 
WİTH THE BEST FLIGHT 
EXPERLENCE. NOW, CUSTOMERS 
ARE ABLE TO FLY THROUGH 

OUR WEBSITE, TOO. THANKS TO 
THE DORABASE CDN CONTENT 
DELİVERY NETWORK, THE 
VISUALS, VİDEOS, FILES AND 
PAGES ON THE FLYPGS.COM WEB 
SITE ARE ABLE TO LOAD FASTER. 


THE CDN ENSURES THAT WEB 
SITES PERFORM FASTER BY 
TRANSFERRING CONTENT- 
RELATED DATA THROUGH THE 
SERVER NEAREST THE USER, 
REGARDLESS OF WHERE IN THE 
WORLD THAT USER 1S. THIS 
FACILITATES “USER EXPERİENCE”, 
WHICH TOPS THE LIST OF ISSUES 
CONSIDERED IMPORTANT BY 
GOOGLE, 


WİTH THIS INVESTMENT IN 
UPGRADING ITS WEBSİTE, 
PEGASUS IS PRESENTİNG ITS 
CUSTOMERS WITH A GUICKER 
AND EASIER WAY TO PURCHASE 
TICKETS, MAKE RESERVATIONS, 
COMPLETE CHECK-IN AND 
UTILISE OTHER SERVİCES. YOU, 
TOO, CAN VISIT THE FLYPGS.COM 
WEBSITE TO PURCHASE YOUR 
FLİGHT TICKETS, GUCKLY, SAFELY 
AND EASILY ONLİNE. 


> DORABASE.COM/CODN 


İ 4 ŞAN 
GÜMÜŞLÜK 
EVLERİ 


PERA GÜMÜŞLÜK EVLERİ 


Tamamı Ege Denizi , Adalar ve eşsiz günbatımı manzaralı çeşitli ebatlardaki bahçeli ya da teraslı dairelerimizin 
Özel Fiyat ve Vade Avantajlarından yararlanmak üzere 
siz değerli Bodrum dostlarını Satış Ofisimiz ve Örnek Dairemize davet ediyoruz. 


BODRUM - GÜMÜŞLÜK: KOYUNBABA KOYU 
4441994 


WWW.PERATAS.COM 


— HABER / NEWS — 


Pegasus şirket içi takımları, Pegasus 
Hava Yolları'nı farklı alanlarda 
başarıyla temsil etmeyi sürdürüyor. 
2018 yılı başında, Pegasus 
çalışanlarının girişimi ile 

kurulan Pegasus Futbol Takımı, 
kuruluşunun hemen ardından 
katıldığı Türkiye Şirketler Futbol 
Ligi Organizasyonu - Business 

Cup Turnuvası'nda büyük bir 
başarıya imza attı. İstanbul, 

Ankara ve İzmir gibi Türkiye'nin 
büyük şehirlerinde eş zamanlı 
düzenlenen Business Cup'ta 40 
takımla birlikte şampiyonluk için 
yarışan Pegasus Takımı, turnuvada 
çeyrek finale kadar yükseldi. 

Satış hizmetlerinden teknik 
hizmetlere, yer hizmetlerinden 
kabin hizmetlerine kadar farklı 
departmanlarda görev yapan 

16 Pegasus çalışanından oluşan 
Pegasus Futbol Takımı, önümüzdeki 
sezonda da antrenmanlarına devam 
ederek farklı turnuvalara katılacak 
ve şampiyonluk hedefiyle mücadele 
edecek. 
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PEGASUS FOOTBALL 
TEAM IS FLYING HIGH 


PEGASUS CORPORATE TEAMS CONTINUE TO 
SUCCESSFULLY REPRESENT PEGASUS AİRLINES IN 
VARIDUS FİELDS 

FOUNDED BY PEGASUS EMPLOYEES AT THE 
BEGİNNİNG OF 2018, THE PEGASUS FOOTBALL 
TEAM IMMEDIATELY WENT ON TO SHOW İTSELF 
WİTH ITS SUCCESSFUL PERFORMANCE AT 

THE TURKEY CORPORATE FOOTBALL LEAGUE 
ORGANISATION - BUSINESS CUP TOURNAMENT. 
THE PEGASUS TEAM MADE IT TO THE OUARTER- 
FINALS OF THE BUSINESS CUP, IN WHICH 40 TEAMS 
COMPETE IN CHAMPIONSHIP GAMES ORGANISED 
SIMULTANEDUSLY IN TURKEY'S MAJOR CİTİES 
INCLUDING ISTANBUL, ANKARA AND IZMIR. THE 
TEAM IS MADE UP OF 16 PEGASUS EMPLOYEES IN 
VARIDUS DEPARTMENTS FROM SALES TO TECHNICAL 
SERVİCES, GROUND TO CABIN CREW, THE TEAM 

IS CONTINUING T0 TRAIN AND HOPES TO JOİN IN 
AND MAKE IT TO THE CHAMPIONSHIP OF ASSORTED 
TOURNAMENTS NEXT SEASON 


4 MITSUBISHI 
475 ELECTRIC 


KLİMA SİSTEMLERİ 


DOĞUŞTAN ÜSTÜN 


Benzersiz performans ve baş döndürücü tasarım onun genlerinde var. 


LEGENDERA 


Klimanın yeni yorumu. 


Yakut Kırmızı İnci Beyazı i Kuzguni Siyah 


klima.mitsubishielectric.com.tr 


444 7 500 


— HABER / NEWS — 


Pegasus Running Team 


başarıya koşmaya devam ediyor 


Ekip ruhunu en güzel 
şekilde yansıtan Pegasus 
şirket içi takımları, Pegasus 
Hava Yolları'nı başarıyla 
temsil etmeyi sürdürüyor. 
Pegasus'un 2010 yılında 
kurulan ve yaklaşık 25 
kişilik bir ekipten oluşan 
atletizm takımı Pegasus 


Running Team, hem Türkiye 


içinde hem de yurt dışında 
düzenlenen yarışlarda 
başarıya koşmaya devam 
ediyor. 


“Run on Time” sloganıyla 
hareket eden takım; 2017 
yılında İstanbul'daki Cross 
Challenge'ta ve geçtiğimiz 
Mart ayında düzenlenen 
Runatolia Antalya 
Maratonu'nda Kurumsal 
10K kategorisinde birincilik, 
İstanbul Yarı Maratonu'nda 


da 21K kategorisinde ikincilik 


elde etti. 


Wings For Life, Ignite 
İstanbul, Run Datça, Dalyan 
Caretta Run, Adana Yarı 
Maratonu başta olmak üzere 
atletizm camiasının önde 
gelen yarışlarında takdir 
toplamayı başaran Pegasus 
Running Team, başarılarına 
yenilerini eklemeye devam 
edecek. 


> FACEBOOK.COM/GROUPS/ 
PEGASUSRT/ 
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NOT ONLY ARE THE TEAMS 
ESTABLISHED BY PEGASUS 
AIRLINES A MARVELLOUS 
REFLECTION OF TEAM SPIRIT, 
THEY CONTINUE TO RACK UP 
WİNS AS REPRESENTATIVES OF 
THE AIRLINES. THE PEGASUS 
RUNNING TEAM, WHİCH WAS 
FOUNDED IN 2010, TODAY HAS 
AROUND 25 MEMBERS AND 
CONTINUES TO WİN IN RACES 
HELD IN TURKEY AND ABROAD. 


THE TEAM, WHOSE MOTTO IS 
“RUN ON TIME”, TOOK FIRSTS 

IN BOTH THE 2017 CROSS 
CHALLENGE IN ISTANBUL AND 
THE CORPORATE 10K CATEGORY 
OF THE RUNATOLIA ANTALYA 


FOR THE PEGASUS RUNNING 


TEAM, THE WINS KEEP COMING 


MARATHON THIS PAST MARCH. 

IT ALSO CAME IN SECOND IN THE 
21K CATEGORY OF THE ISTANBUL 
HALF-MARATHON. 


WITH THE AWARDS IT HAS 
COLLECTED AT TOP-TIER 
ATHLETICİSM EVENTS LIKE 
THE WİNGS FOR LIFE, IGNITE 
ISTANBUL, RUN DATÇA, DALYAN 
CARETTA RUN AND ADANA HALF- 
MARATHON, IN PARTICULAR, 
THE PEGASUS RUNNING TEAM 
CONTİNUES TO ADD NEW 
SUCCESSES TO THOSE OF THE 
PAST, 


> FACEBOOK.COM/GROUPS/ 
PEGASUSRT/ 


EN 


aa a Ara 


seyahat iravel 


DUNYADAN VE TURKİY EDEN GEZİ NOTLARI 
TRAVEL NOTE: U AND THE WORLD 


Akdamar'dan Doğubayazıt'a 
FROM AKDAMAR TO DOĞUBAYAZIT 


— SEYAHAT / TRAVEL — 


A TRANGUIL TOWN IN. TUSGANY“SAN GIMIGNANO . - <>. 


SITTING'UN TOP'OF'A RUCKİNTHESÜNSET, WATCHING THE GRAPE 
VINEYARDS STRETCHING OUT INTO INFINITY, ALL THIS-BEAUTY BEFORE 
YOU TAKES YOUR BREATH AWAY... NOT WANTING TO BE ANYWHERE ELSE 
BUT THERE AT THAT MOMENT, AND INFINITE SERENİTY... THAT'S HOW. SAN 
GIMIGNANO, IN ITALY'S TUSCANY REGION, WILL MAKE YOU FEEL... 
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mim 


Gimignan 


GÜN DOĞUMUNDA TOSKANA MANZARASI 
TUSCANY VIEW AT SUNRİSE 
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— SEYAHAT / TRAVEL — 


urası, Toskana bölgesindeki 
Elsa Vadisi'nde, 334 metre 
yüksekliğindeki bir tepeye 
kurulmuş, çevresi surlarla 
çevrili, mimari dokusu çok 

iyi korunmuş, yaklaşık yedi 
bin kişilik nüfusa sahip bir 
Orta Çağ kasabası, Surların 
etrafı, zeytin bahçeleri ve 
üzüm bağlarıyla çevrili. Taş 
duvarları, kuleleri, ferah 
meydanları, yürümekten 
bıkmayacağınız sokakları, 
keyif veren restoranları, zengin 
müzeleri, sempatik dükkânları 
ve sıcacık insanlarıyla kalbinizi 
fetheden ve size tarihe 
dokunuyormuş hissi veren 

bir kasaba. Burada kendinizi 
geçmişe doğru bir yolculuk 
yaparken buluyorsunuz. 
İtalya'nın turistik ve kalabalık 
şehirlerinden sonra San 
Gimignano'da olmak insanı 
rahatlatıyor; özellikle akşam 
saatlerinde, gezi grupları 
otobüsleriyle kasabadan 
ayrıldıktan sonra, burayı 
sadece size özel bir yermiş gibi 
hissediyorsunuz. Eşinizle ya 
da bir dost grubuyla çıktığınız 
ve tempolu bir şekilde devam 
ettiğiniz bir Toskana gezisinde, 
San Gimignano size huzur 
verecek bir durak. 
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> SAN GIMIGNANO'YA SAN 


MATTEO KAPISI'NDAN 
GİRERSENİZ EĞER, 

KAPIDAKİ VE SAN 

MATTEO YOKUŞU'NDAKİ 

13. YÜZYILDAN KALMA 
KONAKLARIN MİMARİ VE İNCE 
ZANAAT DETAYLARINI GÖZDEN 
KAÇIRMAYIN. 


IF YOU ENTER SAN 
GIMIGNANO FROM THE SAN 
MATTEO GATE, PAY ATTENTION 
TO THE ARCHİTECTURE AND 
FİNELY CRAFTED DETA|LS 

OF THE 13TH-CENTURY 
MANSIONS AROUND THE GATE 
AND ALONG SAN MATTEO HILL 


PEGASUS 
UÇURUYOR 


FLY WITH 
PEGASUS 


İSTANBUL 

SABİHA GÖKÇEN 
HAVALİMANI'NDAN 
BOLONYA'YA 
HAFTANIN HER 
GÜNÜ HER ŞEY 
DÂHİL 55,99 
USD'DEN BAŞLAYAN 
FİYATLARLA 
UÇABİLİRSİNİZ, 


YOU CAN FLY TO 
BOLOGNA FROM 
İSTANBUL SABİHA 
GÖKÇEN AİRPORT. 
WITH PEGASUS” 
DAİLY FLIGHTS; 
ALL-INCLUSIVE 
PRICES START AT 
55.99 USD. 


ere,in the Elsa Valley, in the Tuscany Region, 
on top ofa hill, ata height of 334 metres, 
surrounded by walls, lies a well-preserved Me- 
dieval town with a population of 7,000. Out- 
side the walls, the town is encircled by olive 
orchards and grape vineyards. This is atown 
with stone walls, towers, open sguares, streets 
yow'll never tire of walking down, restaurants 
to enjoy, well-endowed museums, attractive shops and friendiy 
people, all of which will conguer your heart and give you a 
sense of being touched by history. Here, you'll find yourself 
making a journey straight into the past. After Italy's crowded, 
touristy cities, San Gimignano will let you relax. You'l! feel as if 
this place is yours alone, especially in the evening hours, after 
the busses filled with groups of tourists leave the town. When 
you're travelling through Tuscany with your spouse or with a 
group of friends, you'll be maintaining a hectic pace. San Gimi- 
gnano Will be the place where you'll stop and relax. 


Fom Si. John's Gate... 

Its an easy drive or bus trip from Siena or Florence to San 
Gimignano, which is 36 km from Siena, 50 km from Florence, 
82 km from Pisa and 100 km from Arezzo. We drove to San 
Gimignano in acar that weleftin a parkinglot outside the city 


NET Çğ wemmerithotels.com () meritcrystalcove (9) meriterystalcove (90 850 390 30 30 Girne / KKTC 


HOLDİNG A.Ş. 
Kuruluşudur. 


— SEYAHAT / TRAVEL — 


San Giovanni Kapısı'ndan... 

Bağlı olduğu Siena'nın yanı sıra, Floransa'dan da kolaylıkla 
ulaşabileceğiniz San Gimignano'ya otomobille ya da otobüsle 
gidebilirsiniz. San Gimignano; Siena'ya 36, Floransa'ya 50, 
Pisa'ya 82, Arezzo'ya da 100 kilometre mesafede. Biz, otomobille 
gittiğimiz San Gimignano'ya, aracımızı surların dışında bulunan 
bir otoparka bırakıp tarihi San Giovanni Kapısı'ndan bir kaleye 
giriyormuş hissiyle yürüyerek girdik. San Giovanni Sokağı'nın taş 
patikasında yokuş yukarı yürürken, sağımızda-solumuzda, yöreye 
özgü çeşit çeşit peynirlerin, zeytinyağların ve makarnaların 
bulunduğu, birbirinden sempatik dükkânların arasından geçtik. 


Rafah sembolü kuleler 

Kasabanın merkezine, San Giovanni Sokağı'nın taşlarından 
tırmanarak ulaşıyorsunuz. Tepede sizi, ortasında bir çeşme olan 
Piazza della Cisterna (Sarnıç Meydanı) karşılıyor. Burada bir süre 


SAN GIMIGNANO, TARİHİ MERKEZİNİN TİPİK ORTA ÇAĞ MİMARİ DOKUSUNU VE GÖRÜNÜŞÜNÜ KORUMASI 
NEDENİYLE, UNESCO DÜNYA MİRAS LİSTESİ'NDE YER ALIYOR. 


THE TYPICALLY MEDİEVAL ARCHITECTURAL FABRİC AND APPEARANCE OF THE HISTORIC CENTRE OF SAN 
GIMIGNANO HAS GAINED IT A PLACE ON UNESCO'S WORLD HERİTAGE LİST. 


walls, From there, we walked through the San 
Giovanni Gate, which gives you the feeling of 
walking into a castle. As we continued up the 
stone path that climbs up San Giovanni Street, 
to ourleft and right we passed by shops, each 
more attractive than the next, selling all kinds 
oflocal varieties of cheeses, olive oils and 
pastas. 


Töwers as siens of prosperiiy 

To get tothe centre of town, you climb up the 
stones paving San Giovanni Street. When you 
reach the top, yow'll come across the Piazza 
della Cisterna (Cistern Sguare). You can rest 
here a while and enjoy some of the famous 
gelato at a nearby ice-cream parlour. After 
you've had a chance torest, you can stop by the 
Palazzo del Popolo (People's Palace) on the Pi- 
azza Duomo (Cathedral Sguare), where you'll 
be able to see Lippo Memmi's masterpiece, the 
Maestâ (Majesty), in the palace's Dante Room. 


Helis More sınırlı sayıda daire için şimdi 


0,98 kredi oranı 
ile sizi bekliyor 
Metroya yürüme mesafesinde, E5'e direkt cephe konumu ile 


Helis More toplu taşımanın da tam kalbinde! 


Dahası bir asanör ile çıkabileceğiniz havuz, spor salonu, 
Türk hamamı; açık havada gerçek koşu pisti gibi 
onlarca sosyal imkan ile emrinizde. 


teslim 


4448913 
helismore.com 


SAN GIMIGNANO, ZEYTİN 
BAHÇELERİ VE TOSKANA'NIN 
EN İYİ BEYAZ ÜZÜMLERİNİN 
YETİŞTİRİLDİĞİ BAĞLARIYLA 


ÜNLÜ. 

SAN GIMIGNANO IS FAMOUS 
FOR ITS OLIVE GROVES AND 
FOR ITS WHITE GRAPES, 
WHICH ARE THE BEST IN 
TUSCANY. 


B MİNİK PENCERELERİNDEN TOSKANA VADİLERİNE BAKAN PİZZACILAR, İNCECİK 
DİLİM PİZZALARIYLA SİZİ BAŞTAN ÇIKARIYOR. BİR ÇOK KEZ DÜNYA DONDURMA 
ŞAMPİYONU ÖDÜLÜ ALAN GELATERIA DONDOLI İSE, ORGANİK SÜTLE YAPTIĞI 
ENVAİÇEŞİT DONDURMAYLA KAPISINDAKİ KUYRUĞU HAK EDİYOR. 


YOU'LL ADORE THE THINLY SLICED PIZZAS SERVED BY THE PIZZERLAS, WHOSE 
TINY WINDOWS LOOK OUT ONTO THE VALLEYS OF TUSCANY. AND THE GELATER!A 
DONDOLI, WHICH HAS MORE THAN ONCE WON THE PRİZE FOR WORLD'S BEST İCE 
CREAM, OFFERS ICE CREAM IN A WEALTH OF FLAVOURS MADE FROM ORGANIC 
MILK THAT IS DESERVİNG OF THE OUEUE OUTSIDE THE DOOR. 
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dinlenebilir ve yakınınızdaki ğ v 
birdondurmacıdan alacağınız RENE RE 

meşhur gelato'nuzun 

keyfini çıkarabilirsiniz. 

Biraz dinlendikten sonra, 
Piazza Duomo'da (Katedral 
Meydanı) bulunan Palazzo 

del Popolo'ya (Halk Sarayı) 
uğrayabilir, sarayın Dante 
salonunda Lippo Memmi'nin 
ünlü eseri Maestâ'yı (Hünkâr) 
görebilirsiniz. Ardından, 

12. yüzyılda inşa edilen 

ve uzun merdivenlerini 
tırmanarak çıktığınız Palazzo 
del Podestâ'da (Podestâ Sarayı) 
tüm San Gimignano'ya, vadiye 
ve bağlarla dolu tepelere 
hâkim olabilirsiniz. 1311 

yılına tarihlenen 54 metre 
yüksekliğindeki Torre del 
Grossa'yı (Büyük Kule) ise 
yaklaşık 200 basamak çıkarak 
ziyaret edebilir ve uçsuz 
bucaksız, yeşil ve dinlendirici 
manzarayı bir de buradan 
seyredebilirsiniz. 


ROGNOSA TOWER 


After that, you can climb 

up the long stairway to the 
Palazzo del Podestâ (Podestâ 
Palace), which was built in 
the 12th century. From there 
you'll have acommanding 
view of all of San Gimignano, 
with its surrounding valleys 
and hills covered in orchards. 
You can also climb the ap- 
proximately 200 stairs to the 
top of the 54-metre Torre del 
Grossa (Large Tower), builtin 
1311, andlook out from there 
over the endless green and 
peaceful landscape. 

Ifyou climb the tower, yow'll 
be able to see frescos that tell 
the story of atraveller who 
took off on a tour around the 
world. 
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CISTERNA MEYDANI. 


N CISTERNA SOUARE 


Kulede çıkmışken, dünya turuna çıkan bir seyyahın hikâyesini 
anlatan freskleri de görebilirsiniz. 

Orta Çağ boyunca Roma ve Vatikan'a uzanan ticaret ve hac yolu 
üzerinde bulunan San Gimignano ismini, 5. yüzyılda Avrupa Hun 
İmparatoru Atilla'nın ordularına karşı kasabayı koruyan Aziz 
Geminianus'tan almış. 13. ve 14. yüzyıllarda ise kasabaya mimari 
karakterini veren kuleler inşa edilmeye başlanmış. Bunları inşa 
ettirenler de, refahlarının sembolünü mekâna taşımak isteyen, 
kasabanın varlıklı aileleriymiş. O tarihlerde, bazıları 50 metreyi 
aşan kulelerin yüksekliği ve ihtişamı, ailelerin refahının da ölçütü 
olmuş. Toplamda 72 adet olduğu bilinen kulelerin 14 tanesi 
günümüze kadar ulaşmış. Bu kuleler, yüzyıllar sonra ABD'de, Yale 
Üniversitesi'ndeki Ezra Stiles ve Morse kolejlerine de mimari esin 
kaynağı olmuş. 
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Inthe Middle Ages, San Gimignano lay on the trade and pil- 
grimage route stretching all the way to Rome and the Vatican. 
The town takes its name from St. Geminianus, Who protected 
itfrom the armies of the European Empire of Atilla the Hun in 
the 5th century. But it wasn't until the 13th and 14th centuries 
when construction began on the towers that are characteristic 
of the town's architecture. These were built by the wealthy 
families of the town who wanted a place to symbolicalIy display 
their prosperity. Ofthe 72 towers known to have existed, 

14 have survived until today. Centuries after their construc- 
tion, these towers formed the inspiration for the buildings of 
Ezra Stiles and Morse College at Yale University in the 
United States. 


Before you leave... 
Other places to visit in San Gimignano include the Musei Civici 
(Town Museum), which exhibits Renaissance and modern 


ÇİĞLİ'NİN 
MERKEZİNDE! 


& 1-1 228.000TL | Ege ve Akdeniz'in tarihi güzelliklerini 
modern mimariyle birleştirdik, 

#241 319.000TL opema : 
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#341 395.000TL İzmir'de Yaşam, Park Yaşam. Park yaşam Santorini İzmir! 


4443893 


www.parkyasamsantorini.com »* www.izka.com.tr 


..,. , 
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Dönmeden... 

San Gimignano'da; Rönesans dönemi ve 
modern sanat eserlerinin yanı sıra arkeolojik 
buluntuların da sergilendiği Musei Civici 
(Civici Müzesi), 12. yüzyılda inşa edilen, 

içi fresklerle bezeli Madonna dei Lumi 
(Meryem Ana Kilisesi), içerisinde Orta Çağ ve 
Rönesans dönemlerine ait heykel ve tabloların 
bulunduğu San Agostino Kilisesi, 13. yüzyılda 
inşa edilen en yüksek yapılardan Torre dei 
Cugnanesi (Cugnanesi Kulesi), ismini tekinsiz 
bir söylentiden alan Torre del Diavolo (Şeytan 
Kulesi), Torri Degli Ardinghelli (Ardighelli 
Kulesi) ve Torre Rognosa (Rognasa Kulesi), 
ziyaret edilebilecek diğer adresler arasında. 
İtalya'nın Toskana bölgesini geziyorsanız, 

San Gimignano'ya uğradığınıza pişman 
olmanız mümkün değil. Bu kasabanın huzurlu 
atmosferi, tarihle el ele verip sizi bir anda etkisi 
altına alıyor ve hayat boyu size keyif verecek 
güzel bir anı olarak hafızanıza kazınıyor. 
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artworks along with archaeo- 
logical finds; the 12th-century 
Madonna dei Lumi (Church of 
the Virgin Mary), whose inte- 
rior is decorated with frescoes; 
the Church of St. Augustine, 
which contains paintings and 
sculptures from the Medieval 
and Renaissance periods; the 
Torre del Cugnanesi (Cug- 
nanesi Tower), the tallest 
structure built during the 13th 
century; the Torre del Diavolo 
(Devil's Tower), named after 
an eerie legend; the Torri 
Degli Ardinghelli (Ardinghelli 
Tower); and the Torre Rogno- 
sa (Rognosa Tower.) 

If you're travelling in It- 

aly's Tuscany region, you 
won't regret stoppingin San 
Gimignano. This town hasa 
peaceful atmosphere that will 
transport you through history 
and instantly cast a spell over 
you, offering you beautiful, 
indelible memories that you 
will enjoy for the rest of your 
life. 


SAN GIMIGNANO, KONAKLAMA İÇİN BAĞLARIN ORTASINDA, BİRBİRİNDEN GÜZEL 
TAŞ BİNALARDAN OLUŞAN MODERN VE KONFORLU ALTERNATİFLER SUNUYOR. 


BEAUTIFUL STONE BUILDINGS SURROUNDED BY ORCHARDS OFFER A MODERN, 
COMFORTABLE ALTERNATIVE TYPE OF ACCOMMODATION IN 
SAN GIMIGNANO. 
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DR. SUAT GÜNSEL DR. SUAT GÜNSEL 
GİRNE ÜNİVERSİTESİ HASTANESİ GİRNE ÜNİVERSİTESİ DİŞ HASTANESİ 
UNIVERSITY OF KYRENİA HOSPITAL UNIVERSITY OF KYRENİA DENTAL HOSPITAL 


“£ 


Tiğ 


Mir 


Uzman sağlık personelimiz, son teknoloji cihazlarımız 
ve tam donanımlı hastanelerimiz ile her an yanınızdayız. 
We are here for you any time with our experienced 
health staff, most advanced technological 
devices and fully eguipped hospitals. 


Bİ Dr. Suat Günsel Girne Üniversitesi Hastanesi 
B Girne Üniversitesi Hastanesi 


W: hospital.kyrenia.edu.tr W: dentalhospital.kyrenia.edu.tr 
E: hospital (©dkyrenia.edu.tr E: dentalhospital(0kyrenia.edu.tr 
T: 490 392 4449939 F:490 392 6502686 T:4903926751075 


Şehit Yahya Bakır Sokak, Karakum - Girne, K.K.T.C. Semih Sancar Caddesi, Girne, KKTC 
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YUNANİSTAN'IN 
TIRHALA BÖLGESİNDE, 
KALAMBAKA KASABASININ 
YAKINLARINDA BULUNAN 
METEORA, KAYALARIN 
ÜSTÜNE KURULMUŞ 
MANASTIRLARIYLA 
MUTLAKA GÖRÜLMESİ 
GEREKEN YERLERDEN. 


Me 


METEORA: 
THE LAND OF MONASTERY IN THE SKY 


IN THE TRIKALA REGİON OF 
GREECE, NEAR THE TOWN OF 
KALAMBAKA, LIES METEORA, 
WHERE MONASTERIES WERE 
FOUNDED UPON THE CLIFFS. 
IT'S ONE OF THOSE PLACES 
THAT YOU JUST HAVE TO SEE 
FOR YOURSELF. 


YAZI VE FOTOĞRAFLAR / TEXT AND PHOTOGRAPHY ÇİLER GEÇİCİ 
PSYCHOLOGIES TÜRKİYE'NİN KATKILARIYLA 
WITH THE CONTRIBUTLON OF PSYCHOLOGIES TÜRKİYE 
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> 1981 TARİHLİ 
BİR JAMES 
BOND FİLMİ 
OLAN YALNIZ 
SENİN GÖZLERİN 
İÇİN'DE BOND'UN 
KAYALARA 
TIRMANDIĞI 
SAHNE, 
METEORA'DA 
ÇEKİLMİŞ. 

IN THE 1981 
JAMES BOND 
FILM FOR YOUR 
EYES ONLY, 

THE SCENE IN 
WHICH BOND 1S 
CLIMBING UP THE 
ROCKS WAS SHOT 
IN METEORA, 


er gezgin fotoğrafçının 
görmek istediği yerler 
listesi, zaman zaman 
öncelik sıraları değişse 
de mutlaka vardır. Eşim 
Mehmet Kırali ve benim 
listemde de Meteora hep 
zaman vardı. Yanya'ya 


gitme planları yaparken, bunu bir roadtrip'e 
çevirmeye karar verdik ve Selanik'e uçup 


orada iki 
etmek ve 


yerlere uğramak üzere bir plan yaptık. 


Meteora 


gün kalmak, sonrasında yola devam 
yol üzerinde görmek istediğimiz 


da bu duraklardan biri oldu elbette. 


“Bütün gün gezer, fotoğraf çeker ve Yanya'ya 


doğru yo 


Ama Kalambaka'ya ulaşıp da, kafamı 


kaldırdığı 


yaptığımızı anladım! 


Kalambal 
bucaksız 


umuza devam ederiz” demiştik. 
ım anda ne kadar yanlış bir plan 


ka ve Kastraki kasabaları, uçsuz 
kayaların ve yamaçların eteklerine 


kurulmuş. Konaklamak istediğinizde, 
bu iki kasabadan birinde kalıyorsunuz. 


Meteora 
rağmen, 


çok turist alan bir bölge olmasına 
asabalar oldukça sakin ve huzurlu. 


Kasabadan ayrılıp 3-5 kilometre yukarı 


tırmandı 
uğrataca 


tan sonra da, sizi şaşkınlığa 
k manzaraya ulaşıyorsunuz. 
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very travel photographer has definitely got a list of places 
they want to see, even if the order changes from time to time. 
Meteora has always been on the list ve put together with my 
husband, Mehmet Kırali. While we were planning atrip to 
Ioannina, we decided we'd turn it into areal roadtrip, flying 
to Thessaloniki, staying there for two days, and then continu- 
ingon our way, stopping along the road to visit the places we 
wanted to see. Of course, one of these places was Meteora. 
“We'll wander around all day taking photographs and then head straight for 
Ioannina,” we thought. But when we got to Kalambaka, the moment I looked 
up, | knew just how wrong our plans were! 
The towns of Kalambaka and Kastraki were established in the middle of 
nowhere below the hills and cliffs. If you want to spend the night, it will be in 
one ofthese two towns. Despite the large number oftourists attracted to the 
Meteora region, the towns are rather peaceful and guiet. When you leave them 
to make the climb up 3-5 kilometres, you'll be amazed by the landscape you 
encounter. 


INDIVIDUAL gine ii 


“İnşaatta güç birliği” 
ALAÇATI » FENERBURNU - PAŞALİMANI 


Özgürlüğün Merkezinde, 
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BOŞLUKTA ASILI DURANLAR 

Meteora, kelime anlamı olan “boşlukta asılı 
duran” ibaresini tam anlamıyla hak ediyor. 
Adeta sonsuzluğa uzanan kayaların üzerinde 
kurulmuş manastırları görünce insan afallayıp 
kalıyor. “Nasıl yapmışlar, nasıl etmişler” diye 
düşünürken, epey bir süre etrafa boş boş 
baktığımı itiraf etmeliyim. 

Arabamızı mümkün olan her noktada 
durdurup, uçurumun kenarındaki kayaların 
üzerinden inanılmaz güzellikteki vadinin 
fotoğraflarını çektikten sonra manastırları 
gezmeye başlıyoruz. Tabii ki evdeki hesap 
çarşıya uymuyor ve zamanımız hepsini görmeye 
yetmiyor; saat 16.00-17.00 gibi manastırlar 
ziyarete kapanıyor. Biz de programımızı 
değiştirip Yanya dönüşü bir gece burada 
kalmaya karar veriyoruz. İyi ki de böyle bir karar 
veriyoruz. Kuş sesleri ve odamızın penceresi 
önünde yükselen Meteora kayalıkları bizi sarhoş 
ediyor adeta. Ertesi sabaha, uzun zamandır bu 
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> EĞER METEORA'DAKİ PATİKALARDA DOYA DOYA YÜRÜMEK VE BÜTÜN MANASTIRLARI ZİYARET ETMEK 


İSTİYORSANIZ, ZİYARETİNİZE EN AZ ÜÇ-DÖRT GÜN AYIRMALISINIZ. 


IF YOU WANT TO EXHAUST YOURSELVES CLIMBING THE PATHS AND VISITING ALL THE MONASTERİES IN 
METEORA, YOU'LL NEED TO SET ASIDE AT LEAST THREE OR FOUR DAYS FOR YOUR VISIT. 


HANGING IN THE VOID 

Meteora is truly deserving of its name, which means “hanging 
in the void”. When you see the monasteries built up above 
seemingiy endless rocks, you'l! be truly amazed. I must admit, 
Ispentalot oftime just staring out into space and wondering, 
“How in the world did they do this?” 

We stop the car everywhere we can, stand on the edges of the 
cliffs, and take photographs of the valleys in this unbelievably 
beautiful landscape. We then begin looking around the monas- 
teries themselves. However, the monasteries close to visitors 
at around 16:00-17:00, and, naturally, despite our “best laid 
plans”, we run out of time before we can see everything. So, 
we change plans, deciding to stay a night here on our way back 
from loannina. And it's a good decision, too. We're intoxicated 
bythe birds singing and the view of the hills of Meteora from 
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Hayalinizdeki 
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Yolculuktan önceki ve sonraki tüm ihtiyaçlarınız tek 
noktada buluşuyor. Yemekten sinemaya, alışverişten 
spora, büyük çocuk oyun alanlarından kişisel bakıma 
aradığınız her şey Maltepe Piazza AVM'de. 
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kadar huzurlu uyanmamış — e ri 
olduğumu düşünerek KADINLARIN 
başlıyorum. GİRMESİ 
Meteora'daki manastırlar, 1988 VERDİ AN ” 
yılında UNESCO tarafından İLK DEFA, 1921 
Dünya Miras Listesi'ne YILINDA ROMANA 
5 5 KRALİÇESİ MARİE, 
alınmış. Bölge, gerçekten de BÖLGEYİ ZİYARET 
çok iyi korunmuş ve bölgenin EDEBİLMİŞ 
bozulamaz, değiştirilemez ve UP UNTIL 
kutsallığına halel getirilemez THE 19205, 


A i WOMEN WERE 
şekilde, yani olduğu gibi FORBİDDEN FROM 


korunması yönünde gereken VISITINE TİE Mİ 
tüm yasal önlemler alınmış. N/ 1 


Manastırları ziyaret etmek, 


yürüdükten sonra 

bitmek bilmeyen merdivenleri 
tırmanıyorsunuz. Kutsal 
Üçlü Manastırı'na bu şeki 
ulaştıktan sonra diğerleri 

in artık tecrübeliyiz ve 
ağlayıp 
etmeyi baş 

da, manastırların hiç 

birine şort veya pantolonla 


he window of our room. 

The next morning, I wake up 
thinking how I can't remem- 
ber when P've last slept this 
peacefuliy. 
The monasteries of Meteora 
were placed on UNESCO's 
World Heritage List in 1988. 
The region is truly weli-pre- 
served, and all the necessary 
legal precautions have been 
put in place to ensure that the 
region remains undisturbed, 
unchanged, and with its 
sanctity inviolate. With the 
exception of one or two pla 

s, getting to the monasteri 
isagruelling effort. After 
walking along an endless path 
and climbing up an end- 
less series of stairs to reach 
the Monastery of the Holy 
Trinity, yow'll have gained 
enough experience to make it 
up to the remaining monas- 
teries without being reduced 
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giremiyorsunuz. Girişte size 
önlük tarzı etekler veriyorlar 
ve manastırları gezerken 
onu belinize bağlıyorsunuz. 
Manastırların hepsi sabah 
09.00'da ziyarete açılıp, 
dediğim gibi 16.00-1700 
saatlerinde kapanıyor. 


INZIVADA... 
Bölgede bir zamanlar faaliyet 
gösteren 24 manastırdan, 
günümüzde sadece altısı 

açık. Bu manastırlarda da 
toplam dört rahibe ve 20 

keşiş bulunuyor. Çetin bir 
coğrafyanın, inançların 
peşinde bir inziva yerine 
dönüşümünün ve güvenli 

bir yer arayışının güçlü 

i örnekleri olan bu 
manastırların inşaası, 11 
yüzyılda başlasa da, büyük 

bir kısmı 14. ve 15. yüzyıllar 
arasında yapılmış. Daha 

da ilginci, 1920'lere kadar 
merdivenleri de yokmuş; 
keşişler ya kayalara 
tırmanıyor ya da sepetle 
yukarı-aşağı bir taşıma sistemi 
kullanıyormuş. 

Meteora'da 41 adet inziva 
noktası bulunuyormuş. Ancak 
buraları gösteren hiçbir 

işaret olmadığından, bölgeyi 
bir rehber eşliğinde ziyaret 
etmek daha doğru görünüyor. 
Örneğin biz, manastır 
patikalarından birinde, orman 
içine doğru bir başka patikayı 
işaret eden Kastraki tabelasını 
görmüştük. 
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to tears. By the way, you are not allowed to enter any of the 
monasteries wearing shorts or pants. At the entrance, they'll 
give you an apron-like skirt that you'll wear wrapped around 
your waist while you're visiting the monasteries, which open at 
09.00 every morning and close, as I said, at around 16.00-17.00. 


THE GLOISTERS... 

Ofthe 24 monasteries once active in the region, only six re- 
main open today. They are home to atotal offour nuns and 20 
monks. These monasteries are powerful examples of architec- 
ture that has transformed a rugged geography into a hermitage 
for those in search of safety and seclusion. Although construc- 
tion ofthese monasteries began in the Llth century, the major- 
ity were built between the 14th and 15th centuries, and what's 
more, until the 19205, there were no steps. Instead, the monks 
used a system of baskets to transport things or climbed up and 
down the rocks themselves. 

There are 41 cloisters in Meteora; however, none of them are 
marked, so it makes more sense to visit the region accompa- 
nied by a guide. 


Şu anda ziyarete açık olan manastırlar; 
Meteoron, Varlaam, Roussanau, Aya 
Stephen, Kutsal Üçlü ve Aya Nikolaos. 


Meteora Restaurant 

Kalambaka'da Meteora'ya bakan 
Meteora Restaurant'ın çok keyifli bir de 
bahçesi var. 

gr Trlkalan 2, Kalambaka 422 00 
Taverna GardeNla 

Kastraki Kasabası'nda meydandaki 
Kastraki Kilisesi'nin hemen yakınındaki 
Gardenla Restaurant'ı tavsiye ederim. 
*30 2432 022504 Kastraki 422 00 


The monasteries currentiy open 
to visitors are Meteoron, Varlaam, 
Roussanou, St Stephen, the Holy Trinity 
and St Nicholas. 


Meteora Restaurant 

Located in Kalambaka, the Metora 
Restaurant faces Meteora and has a 
very pleasant garden, 

gr Trikalon 2, Kalambaka 422 00 
Taverna Gardenia 

The Gardenia Restaurant is located 
right next to the Kastraki Church 
on the main sguare in the town of 
Kastraki. Recommended. 

*30 2432 022504 Kastraki 422 00 


BODRUM'UN 7 HARİKASI 
7 WONDERS OF BULURUM 


Li vE a 


YALIKAVAK 


Bodrum'un gözde yerleşim bölgesi Yalıkavak'ta konumlanan Solse 7, 
her biri şaheser niteliğindeki 7 villadan meydana gelen bir Bodrum resitali. 
Masmavi manzarası, yemyeşil doğası ile Bodrum'da rüya gibi bir yaşam başlıyor. 


Solse 7, located in Yalıkavak, a popular residential area of Bodrum, is a Bodrum recital 


consisting of 7 villas, each of which is a masterpiece. 
A dream life begins in Bodrum with the lush scenery and deep-blue view of Solse 7. 


*90 531 336 1414 
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Meğerse kasabaya bu yoldan 
yürüyerek de iniliyormuş. 
Bu yolda, yukarıdan fotoğraf 
çekerken gördüğüm 

ama yürüyerek aşağılara 
inmediğim için yakından 
göremediğim, kayaların içine 
oyulmuş küçük mağaralar 
vardı. O zaman ne olduğunu 
anlamamıştım ama sonradan 
öğrendim ki onlar, keşişlerin 
inziva oyuklarıymış. 
Sonuçta, milyonlarca yıl 
boyunca sert hava koşulları, 
depremler ve erozyonun 
yarattığı muazzam kumtaşı 
kütlelerini barındıran 
coğrafyası ve doğaya meydan 
okurken onunla dost da olan 
insana dair eşsiz hikâyesiyle 
Meteora'yı iyi ki de görmek 
istediğimiz yerler listesine 
almışız diyorum. 


For example, while we were 
on one of the monastery 
paths, we saw a sign for 
Kastraki pointing to another 
path leading into the forest, It 
turns out that you can also get 
back to town by going down 
thatroad. While I was taking 
photos from above, I noticed 
a small cave carved out of the 
rocks, but since I didn't walk 
down that way, Ididn't see it 
up-close. Although I hadn't 
realised it at the time, Ilater 
learned that this was one of 
the enclosures used by the 
monks, 

In short, Meteoraisaland 
filled with giant sandstone 
forms created by millions 

of years of harsh weather 
conditions, earthguakes and 
erosion, and with unigue 
stories ofthe people who 
stood up to this landscape and 
made it their friend. All in all, 
Tm gladI put it on mylist of 
places to visit. 
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> SABAH SAAT 04.00'TE KALKIP MANASTIRDAKİ GÖREVLERİNİ YERİNE GETİREN 
RAHİBE VE KEŞİŞLER, DAHA SONRA MANASTIRLARIN İÇİNDEKİ DÜKKÂNLARDA, 
KENDİ ÜRETTİKLERİ ZEYTİNYAĞLARINI, SABUNLARI VE İYİLEŞTİRİCİ OTLARLA 
HAZIRLADIKLARI SIVILARI SATIYOR. 


THE NUN. 


AND MONKS WAKE UP AT FOUR IN THE MORNING TO PERFORM 


THELR DUTIES AT THE MONASTERIES. AFTERWARDS, IN THE SHOPS INSIDE THE 


MONASTER!ES, THEY 
PLANTS, ALL OF WHICH THE 


Kasabalarda, her bütçeye uygun otel ve konuk evi mevcut. 
Kasabaların biraz üst tarafında kaldığı için sükünetinin yanı 
sıra, manzarasi, hizmeti ve temizliğiyle de çok beğendiğimiz 
Grand Meteora Hotel'i tavsiye ederim. 


> grandmeteora.gr Kastraki, Kalambaka 422 00 


LL OLİVE OL, SOAP AND LOTIONS 
/E PREPARED THEMSELVES, 


ADE FROM MEDICINAL 


There are hotels and guesthouses in the villages to suit every 
budget. | recommend the Grand Meteora Hotel, Which we 
enjoyed guite a bit; it's located on the upper outskirts of the 
village, so it's guiet and has a view, and it offers cleanliness 
and good service. 


W grandmeteora.gr Kastraki, Kalambaka 422 00 


() LEGEND 


Yazlar 
Soun ve 
1 /Y (li 


Egepen Deceuninck'in 
geliştirdiği Legend 
Sistemleri, dışarının 
sıcağından etkilenmeden, 
yaz boyunca mekanların 
serin ve keyifli ortamını 
korumasını sağlar. 


IFT raporuna göre ısı ve 
ses yalıtımında en etkili 
ürün seçilen Legend, 
kusursuz yalıtımın yanı sıra 
özel yapısıyla yer de 
kazandırır. 


SİMYNAR 


, RESİDENCE. 


Dmayva 


Mynar Life 
Residence 


Izmir 
Karabağlar'da, 


www wv o w 


1 A “A A A 


| 
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Açık Yüzme Havuzu Yerden Isıtma Sauna / Jakuzi Fitness Alanı Güvenlik 
Plaka Tanıma Sistemi Türk Hamamı Akıllı Ev Sistemi Buhar Odası Gurme Mutfak 


ği YAP 02322261222 


İNŞAAT 


MYK 


YEŞİLİN HER TONU İZMİR GÜZELBAHÇE'D 


N Zil dl l 
dil 


AN 


/ 4 Oda v 
 2Salop 
> © Tripleks 


vi 


»sAçık Yüzme Havuzu Oo *Yerdenisitma  *Akıllı Ev Sistemi o*Ada Mutfak 
sZengin Peyzaj Öğeleri (o * Özenle Dizayn Edilmiş İç Mekanlar (o * Özel Otopark 


© www.fiyap.com Gİ /iyapinsaat “YAP 
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A gastronomic view of 


ıenna 


THE MONTH OF RAMADAN HAS COME TO AN 
END, AND THE SEASON OF HOLIDAYS AND 
SUMMER PROGRAMS HAS BEGUN. WITH 
THIS IN MIND, “VE DECİDED TO PRESENT 

A GASTRONOMIC OVERVIEW OF VIENNA, A 
CITY | ADORE, FOR ALL THOSE TRAVELLERS 
WHO HAVE PUT THIS AUSTRIAN CITY ON 
THELR SUMMERTİME AGENDA. 


MAĞ TEXT - FOTOĞRAF / PHOTO 


TALARIM.NET, INSTAGRAM/LOKANTALARIM) 


its impossible not to focus on mealslike schnitzel, 

gulasch and tafelspitz, desserts like apfelstrudel and 
sachertorte, and coffees like verlângerter and melange.In 
this article, in order to explain Austria from a gastronomic 
perspective, VII try to present not only the story behind these 
dishes, but alist of places where you can try them out as well. 
The best place to begin this delicious journey is with schnitzel, 
achildhood favourite that everybody is familiar with. Sehnitzel 
started out life as a means of using up stale bread. This dish 
dates back to the Middle Ages and is widely believed to have 
come from Northern Italy. The Viennese proudIy added the 
name of their city to this dish, which features very thin meat 
that is coated in flour and breaderumbs and then fried. And thus 
we have the dish, Wiener schnitzel. 


W hen thetopic is the city of Vienna and gastronomy, 


Lezzet 
Durakları 


RAMAZAN AYININ 
NİHAYETE ERİP BAYRAM 
VE YAZ PROGRAMLARININ 
YAPILMAYA BAŞLANDIĞI 
BİR DÖNEMDEYİZ. BEN 
DE BU VESİLEYLE, 

YAZ AJANDALARINA 
AVUSTURYA'NIN VİYANA 
ŞEHRİNİ DE EKLEYEN 
SEYYAHLAR İÇİN, ÇOK 
SEVDİĞİM BU ŞEHRİN 
GASTRONOMİK BİR 
PANORAMASINI SUNMAYA 
KARAR VERDİM. 


öz konusu Viyana şehri 

ve gastronomi olunca, 
yazımızın schnizel, gulasch, 
PEGASUS tafelspitz gibi yemeklere 


UÇURUYOR apfelstrudel, sachertorte 
FLY WITH gibi tatlılara ve verlângerter, 
PEGASUS 


melange gibi kahvelere 
odaklanması kaçınılmaz. 


EŞE ET Ei Yazımda, Avusturya'yı gastronomik açıdan 
Ea YALI ANADAN anlatabilmek için, bu lezzetlerin hem 
VİYANA'YA öykülerini hem de tadılabileceği farklı 


BÖNÜİNER Ee mekânları sunmaya gayret edeceğim. Lezzet 
N DÂHİL 55,99 yolculuğumuza hemen herkesin bildiği 

USD'DEN BAŞLAYAN ve çoğumuzun da sevdiği schnizel'den 

çak İREMİZ başlamak en doğrusu. Bayatlamış ekmekleri 
değerlendirme geleneğinin bir ürünü olarak 

YOU CAN FLY TO ortaya çıkmış olan schnitzel'in tarihi, Orta 

el İHA Çağ'a kadar uzanıyor. Büyük olasılıkla, 

GÖKÇEN ALRPORT Kuzey Italya kökenli olduğu düşünülüyor. 

WITH PEGASUS" Kızartılmış incecik etin, un ve ekmek 

DAİLY FLIGHTS; 

ALL-INCLUSIVE kırıntılarıyla kaplanmasıyla sofralara gelen 

PRİCES START AT bullezzetli yemeğe Viyanalılar gururla 

EN şehirlerinin ismini de ilave etmişler: Wiener 
schnitzel. 
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Figimüller 

Sehnitzel'in Viyana'daki en meşhur -ve hatta biraz turistik- 
adresi, Figlmüller isimli lokanta. Burada, konuyla ilgili 
hassasiyeti olan okurlarımız için bir not düşelim hemen: 
Figlmüller'in “otantik” diyebileceğimiz Wollzeile 5 adresindeki 
merkezinde sunulan schnitze/lerde tavuk ve domuz eti 
kullanılıyor. Figlmüller'in az ötede; Bâckerstrafe 6 adresindeki 
yerinde ise schnitzel sadece dana eti kullanılarak yapılıyor. 


WHEN IT COMES TO SCHNITZEL, THE MOST FAMOUS RESTAURANT IN VLENNA - 

AND THE MOST TOURISTY - 1S FIGLMÜLLER, FOR THOSE OF OUR READERS WHO 
ARE SENSİTİVE WHEN IT COMES TO THIS ISSUE, LET ME İMMEDİATELY ADD THAT 
THE FIGLMÜLLER LOCATED AT WOLLZEİLE 5 USES BOTH CHICKEN AND PORK IN 
WHAT WE MIGHT CALL “AUTHENTİC” SCHNITZEL, BUT A SECOND LOCATION AT 
BÂCKERSTRASSE 6, JUST A SHORT DISTANCE AWAY, MAKES THEİR SCHNITZEL WITH 
BEEF ONLY, 


Pöschl 


Sehnilzel için üçüncü önerim ise Weihburggasse 17 adresinde 
yer alan Pöschi isimli, eskiden Immervoli diye bilinen lokanta. 
Burada yediğim schniizel, yanında gelen patates salatası ve 
öncesinde mideye indirdiğim keçi peynirli ve domatesli salata 
müthişti. 


MY THIRD RECOMMENDATION FOR SCHNITZEL 1S PÖSCHL, FORMERLY KNOWN AS 
IMMERVOLL, LOCATED AT WIEHBURGGASSE 17. THE SCHNITZEL | TRIED HERE WAS 
FABULOUS, AS WAS THE POTATO SALAD THAT WAS SERVED WITH IT, AND THE GOAT 
CHEESE AND TOMATO SALAD | HAD AS A STARTER. 


Gastwirtschaft Schilling 


Sehnitzel yemek için ikinci bir seçenek de, kentin 
ana caddelerinden Burggasse 103 numarada 
bulunan Gastwirtschaft Schilling. Bu salaş 
lokanta, turistlerin pek sevdiği Figimüller'in 
aksine gösterişsiz ve sakin bir mekân. 1999 
yılında açılan mekân, bu yazıda bahsi geçen 
diğerlerine nazaran bir hayli yeni. Ancak, 
Viyana'ya gelip de, turistik olmayan bir schnifzel 
tatmak isterseniz, Gastwirtschaft Schilling*i 
rahatlıkla tavsiye ederim. 


ANOTHER CHOICE FOR SCHNITZEL 1S GASTWIRTSCHAFT 
SCHILLING, LOCATED AT BURGGASSE 103 ON ONE OF THE 
CITY'S MAİN BOULEVARDS. THIS GULET AND UNASSUMING 
RESTAURANT STANDS IN STARK CONTRAST TO FIGLMÜLLER, 
WHLCH 1S SUCH A HİT WITH TOURISTS, GASTWIRTSCHAFT 
SCHILLING OPENED IN 1999, WHİCH MAKES IT RATHER 
NEW IN COMPARISON TO THE OTHER ESTABLISHMENTS 
MENTIONED HERE, HOWEVER, | CAN EASILY RECOMMEND 

IT TO ANYONE INTERESTED IN TRYING A NON-TOURISTY 
VERSİON OF SCHNITZEL IN VLENNA, 


Viyana'daysanız, yemek serüveninize hiç şüphesiz tafelspltz'i de eklemeniz 
gerekiyor. Bu lezzet, Avusturya-Macaristan İmparatoru Franz Joseph'in (1830- 
1916) en sevdiği yemek olarak tarihe geçmiş. Basitçe, dananın sırt tarafından 
elde edilen et, ağır ağır pişiriliyor. Etin kök sebzelerle birlikte haşlanması 
sırasında salıverdiği suyundan da, içine erişte ekleyerek çorba yapılıyor. Çorbanın 
yanı sıra, ıspanak püresi, yaban turpu İle karıştırılmış krema ve kavrulmuş patates 
de, servis sırasında dilimlenen bu etin yanında sunulan diğer lezzetler. 


If you're in Vienna, yaur culinary adventure has got ta include tafelspitz. This 
delicious dish İs known to have been the favourite of the Austria-Hungarian 
Emperor, Franz Joseph (1830-1916). It's basically a shoulder of beef cooked very, 
very slowly. The meat is boiled together with root vegetables to create a broth 

to which noodles are added. The beef is then removed from the soup, sliced and 
served together with the soup along with delicious pureed spinach, horseradish 
cream and roast potatoes on the side 


CORA DA RK 


AYAYORGİ 


“ 5 farklı mimari konsept 26 özel villadan oluşan tamamı müstakil geniş bahçe alanlarıyla 
ve eşsiz konforuyla gloria dünyasına davetlisiniz...” 


600 m2 bahçe alanına sahip Gözle olak KÜlİRİ it ” iü Çİ RAE 
tamamı müstakil 44-1 ve 64-1 zel Ve ortak Kullanıma a 16.000 özel tasarlanmış Özel site yönetimi 


villa seçenekleri yüzme havuzları yeşil alan ve servis hizmetleri 


TEMELSAN 


a9 7 ii 


www.temelsan.com.tr / www.gloriaparkayayorgi.com 
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Plachutta 


Viyana'da £afelspitz'in en popüler adresi, 
Wolizeile 38'de yer alan Plachutta isimli 
lokanta. Dolu dolu, sadece lezzeti değil, ritüeli 
de keyifli olan bu yemeği, tadına vararak 

yavaş yavaş yemenizi öneriyorum. Damak 
şenlendiren fafelspitz'i, Hermanngasse 32 
adresinde yer alan Grünauer'de de denediğimi, 
bu küçük lokantanın genellikle yerel halk 
tarafından tercih edildiğini ve pek turistik 
olmadığını da belirteyim. 


THE MOST POPULAR PLACE IN VİENNA FOR TAFELSPITZ IS A 
RESTAURANT CALLED PLACHUTTA, LOCATED AT WOLLZEILE 
38. WHEN IT COMES TO TAFELSPITZ, THERE 1S A RITUAL 
INVOLVED IN THE EATING THAT 1S AS FULL OF FLAVOUR AS 
THE DISH ITSELF, AND | RECOMMEND YOU TAKE YOUR TIME IN 
ENJOYING IT. ANOTHER PLACE WHERE | TRIED THİS HEAVENLY 
DISH WAS AT GRÜNAUER, ON HERMANNGASSE 32, A SMALL 
RESTAURANT THAT GENERALLY CATERS TO THE LOCAL 
RESİDENTS AND ISN'T TOURISTY IN THE LEAST. 


.. 


a 
KaNDTMANN 


a 
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Cafe Hawelka 


Gelelim pek çok kişinin Viyana'yı ziyaret etme 
sebebi olan tatlı ve kahvelere. Bana göre, Viyana'nın 
en güzel kafesi Hawelka, Tüm gösterişli mekânları, 
yüksek tavanları, etkili mimari dokunuşları unutun! 
Bugün, tamamen yayaların kullandığı Graben 
Caddesi'nin göbeğinde; minicik, samimi, sizi sarıp 
sarmalayan harika bir kahve burası, Hawelka'da 
saatlerce oturup sohbet edebilir, bir melange 

(espresso * süt ve süt köpüğü) ya da verlângerter (su 
ile inceltilmiş espresso) içebilirsiniz. Yanında da 
elmalı tatlıların en güzeli diyebileceğim apfelstrudel 
yemenizi tavsiye ederim. 


LET'S CUT STRAİGHT TO THE CHASE: THE COFFEE AND CAKE THAT 
FOR SOME PEOPLE COMPRISE THE MAİN REASON FOR A TRIP TO 
VIENNA, FORGET ABOUT THOSE FLASHY ESTABLISHMENTS WITH 

THEİR HIGH CEİLINGS AND ARCHİTECTURAL FLOURISHES: HAWELKA 
IS VIENNA'S BEST CAFE! HERE, IN THE HEART OF WHAT TODAY 1S THE 
PEDESTRIAN ZONE OF GRABENSTRASSE, YOU'LL FIND MARVELLOUS 
COFFEE THAT 1S SMALL, SWEET AND READY TO EMBRACE YOU 

IN İTS ARMS. YOU CAN SPEND HOURS SITTING AND CHATTING AT 
HAWELKA OVER A MELANGE (ESPRESSO * MİLK AND FOAMJ OR 

A VERLÂNGERTER (ESPRESSO THINNED DOWN WITH WATER). 1 
RECOMMEND YOU ACCOMPANY IT WITH AN APFELSTRUDEL THAT IS 
TRULY THE BEST APPLE DESSERT | KNOW OF, 


, 
Cafe Landtmann 

Viyana'da pek çok lokantada yiyebileceğiniz diğer bir yemek de, kökü Macaristan'a 
uzanan yulasch. Dana eti, soğan ve domatesle yapılan bu yemeğin en güzelini, hiç 
beklemediğim bir şekilde Universitâtsring #'te yer alan Caf& Landtmann'da tattığımı 
itiraf etmeliyim. 1873 senesinde Franz Landtmann tarafından kurulmuş bu şik 
mekân, adında “cafe” geçiyor olsa da, her türlü geleneksel yemeği bulabileceğiniz bir 
lokanta aslında. İçi çok şık, ancak mekânın ve yemeğin esas keyfi, açık bölümünde 
oturduğunuzda çıkıyor bana kalırsa. Kahvaltıları da kesinlikle denemeye değer. 


ANOTHER DISH YOU CAN FIND IN MANY PLACES THROUGHOUT VIENNA 1S GULASCH, A DISH ORIGINALLY FROM 
HUNGARY. GULASCH 1S PREPARED USING BEEF, ONIONS AND TOMATDES., MUCH TO MY SURPRİSE, | HAVE TO 
ADMIT THAT THE BEST GULASCH | HAD WAS AT THE CAFE LANDTMANN ON UNIVERSITÂTSRING 4. FOUNDED 

IN 1873 BY FRANZ LANDTMANN, THIS CHIC ESTABLISHMENT MAY REFER TO İTSELF AS JUST A “CAFE”, BUT, 
IN FACT, YOU CAN FIND ALL KINDS OF TRADITIONAL DISHES AT THIS RESTAURANT. WHİLE THE INTERİOR 

IS RATHER ELEGANT, IF YOU ASK ME, THE REAL PLEASURE HERE 1S TO BE HAD ENJOYING YOUR GULASCH 
SITTING IN THE SECTION OUTSIDE. BREAKFAST HERE 1S WELL WORTH TRYING, T00. 


Yazın keyifli adresi: 
IKEA Sipariş Noktası 


Yazın keyfi balkonda, bahçede başka güzel. 

Siz de Adana ve Bodrum Sipariş Noktaları'na gelin, 
ilham veren fikirler, çeşit çeşit mobilya ve aksesuarlarla 
yazın tadını çıkarın. 


© Inter JKEA Systems B.V. 20185 


Er 


Bodrum Sipariş ve Teslim Noktası / Adana Sipariş ve Teslim NoktdSı 
facebook.com/IKEATurkiye 444 4 532 (444 IKEA) 
IKEA Türkiye, bir MAYA Grubu şirketidir. 
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CardFinans ve Maximum Kart'a özel 


150 TL ve üzeri alışverişlerde vade farksız 6 taksit. 
Üstelik IKEA Aile Kart sahiplerine 12 taksit fırsatı. 


— SEYAHAT / TRAVEL — 


Cafe Central 


Herrengasse Caddesi'ndeki Caf& 
Central de, mermer sütunları, 
kubbeli tavanı, hoş atmosferi ve 
köklü geçmişi ile ziyaret edilmesi 
gereken bir diğer tatlı ve kahve 
durağı, Mekânda, uzaktaki bir 
piyanodan havaya yayılan hafif bir 
melodi, insanı geçmişe taşıyor adeta, 
Bir zamanlar Freud, Hitler, Lenin ve 
Troçki'nin kahve içip kim bilir neler 
düşündüğü, konuştuğu ya da plan 
yaptığı masalarda oturup da nefis bir 
kahve içmek, eşsiz bir deneyim. 


WITH TS MARBLE COLUMNS AND DOMED 
CEİLINGS, THE CAFE CENTRAL ON 
HERRENGASSE IS ANOTHER MUST FOR 
DESSERT AND COFFEE, THE PLACE HASA 
PLEASANT ATMOSPHERE AND A DISTINGUISHED 
HISTORY, AND THE LIGHT MELODIES FROMA 
FAR-OFF PIANO WILL TRANSPORT YOU BACK 
INTO THE PAST, IT'S A UNIGUE EXPERİENCE TO 
SIT AND DRINK COFFEE AT THE SAME TABLES 
WHERE FREUD, HİTLER, LENİN AND TROTSKY 
ONCE SAT - AND WHO KNOWS WHAT THEY 
WERE THINKING, WHAT THEY SPOKE OF, OR 
WHAT PLANS THEY MADE AS THEY SIPPED 
THEİR COFFEE? 


PERA REYTİTEETİTİ 


Sperl 

Viyana'nın geleneksel kahvelerine bir örnek de 
Gumpendorfer Caddesi üzerindeki Sperl. Burada, 
zamanında bol reçelli bir kahvaltı ettiğimi 
anımsıyorum. Vaktiniz varsa ziyaret edin derim. 
Eğer yalnızsanız, kitabınıza dalarak kahvenizi 
yudumlamanız için ideal bir mekân. 


ANOTHER EXAMPLE OF A TRADITIONAL VİENNESE COFFEEHOUSE IS 
SPERL, ON GUMPENDORFERSTRASSE, | RECALL A BREAKFAST | HAD 
HERE ONCE, WITH ALL KIND OF JAMS... /'D SAY THIS IS A PLACE TO 
STOP BY IF YOU GET THE CHANCE - AND IF YOU'RE BY YOURSELF, 
IT'S AN İDEAL SPOT FOR DIVING INTO A BOOK ALONG WITH YOUR 
BREAKFAST. 


ALP ARTAM, 2010 YILINDAN BU YANA, 
LOKANTALARIM.NET ADRESİNDE VE 
LOKANTALARIM İSİMLİ INSTAGRAM 
HESABINDA, YURT İÇİ VE YURT DIŞINDAKİ 
LEZZET NOKTALARINI, LOKANTALARI VE 
MUTFAKLARI DEĞERLENDİRİYOR. 


STANDS, RESTAURANTS AND CUISINES OF 


ALP ARTAM HAS BEEN REVİEWING THE FOOD 


Kentin “geleneksel” 
diyebileceğim mekânlarına 
ek olarak, dilerseniz, Tuna 
Nehri kenarındaki yeni nesil 
lokanta Motto am Fluss, 
parkın içinde yer alan iki 
Michelin yıldızlı muhteşem 
restoran Stelrereck Im 
Stadtpark, kentin "lezzet 
tapınakları”ndan birisi kabul 
edilen Zum Schwarzen 
Kameel gibi üst düzey 
mekânları da gastronomik 
gezi listenize ekleyebilirsiniz. 
Viyana'daki geçirdiğiniz 
süre boyunca; müzeleri, 
sarayları ve görkemli 
binalarıyla kendine has bir 
zaman ve mekân yaratan bu 
imparatorluk başkentinin 
lezzetlerinin de unutulmaz 
anılarınız arasına katılmasını 
dilerim. 


In addition to the city's 
“traditional” stops, you might 
want to add some high-class 

establishments such as 

these to your gastronomic 
travel list: Motto am Fluss, a 
new-generation restaurant 
on the banks of the Danube; 
Steirereck im Stadtpark, a 
fantastic, Michelin two-star 
restaurant in the park; and 
Zum Schwarzen Kameel, 
considered one of the 
“gastronomic temples” of the 
city, Vienna has museums, 
palaces and magnificent 
buildings that create a unigue 
sense of time and place. While 
you're here, | hope that you'll 
add Viennese cuisine ta your 
unforgettable memories of 


TURKEY AND AROUND THE WORLD ON HIS WEB 
SITE LOKANTALARIM.NET AND ON INSTAGRAM 
AT LOKANTALARIM SİNCE 2010. 


this imperial capital, 
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IKEA KURUMSAL SATIŞ 
İş yerinizdeki çözüm ortağınız. 


İster büyük bir şirket olun ister küçük bir işletme, iş dünyasındaki kimliğinizi 
güçlendirmenin ne kadar önemli olduğunu biliyoruz. Geniş ürün yelpazemiz ve 
tecrübemizle yıllardır işletmelerin dekorasyon ihtiyaçlarını karşılıyor, hayallerini 
gerçekleştirmelerine yardımcı oluyoruz. 


Üstelik IKEA Kurumsal Kartınızı kullanarak anında kasa indiriminden ve nakliye 
avantajlarından faydalanabilirsiniz. 


IKEA 
KURUMSAL 


MAPA MOBİLYA VE AKSESUAR A.Ş. 
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— ADVERTORIAL — 


Ege'nin iki yakasındaki iki kadın mimar 
Buket ve Konstantina'nın eli değdi: 


PORTO PERAMOS 


eus mu ayırdı, depremler mi 

bilinmez ama Ege Denizi ile iki 

yakaya ayrıldık... Üzerinden 

binlerce yıl geçti, iki kadın 
mimar eliyle aynı zeytin ağacının 
altında buluştuk yine: Porto Peramos'ta, 
Atatürk'ün doğup çocukluğunu geçirdiği 
Selanik'e sadece bir saat yakınlıkta, yine 
O'nun kurduğu Türkiye Cumhuriyeti'ne 
ise iki saat. Bir kahve molasıyla İstanbul'a 
dört saat... 


Çılgın Türklerin yurt dışındaki son ve 

en ilginç çılgınlığı bu proje oldu. Üstelik 
Kuzey Yunanistan'daki Türkler eliyle 
değil, Çanakkale'de markalı konutlar 
üreten Mim İnşaat A.Ş. ve onun 
Avrupa'da medya patronluğu yapan 
CEO'su Emre Ergül eliyle. Özellikle 
Türkiye Cumhuriyeti vatandaşlarının 
(karşılıklılık / mütekabiliyet) satın 
alabilmesi için Türkiye sınırlarına uzaklığı 
ölçüp biçilerek konumlandırıldı Porto 
Peramos. İstanbul'da veya herhangi 

bir şehirde yaşayan Türk vatandaşı, 
Yunanistan'da açacağı banka hesabı ve 
alacağı vergi numarasıyla rahatlıkla ev 
sahibi olabilecek bu projede. Üstelik 
Türkiye'deki bir bankadan konut kredisi 
imkânıyla, Porto Peramos, Yunanistan'ın 
sahil kasabası olan Kavala'daki Nea 
Peramos'un yazlık konut projesi. 


Bodrum UZAK 

Peramos YAKIN 

Üstelik konumuyla, İstanbul'a Bodrum 
ve Çeşme'den daha yakın Yunanistan 
tatili: Hem de ne tatil! İsteyene 12 ay 
sürecek türden. Her geçen yıl artarak 1 
milyon barajına dayanan Türkiye'den 
Yunanistan'a gidişin aslında alt metni 
Bodrum - Çeşme gibi mekânların aşırı 


pahalılığı... Tüm medya yazdı, köşelerden 
sitelerden: “Bodrum'da birkaç günde 
harcadığımız parayla Yunan'da şöyle 
gezdik, böyle yedik, içtik, eğlendik” diye. 
İşte tam bu noktada İstanbul'dan arabayla 
4 saatte ulaşılacak Yunanistan tatili, 
Porto Peramos ile 12 aya çıktı. 


Biri Türk, diğeri Yunan . 
IKI KADIN MİMARIN ESERİ 
Porto Peramos, Türk mimar Buket Açar ve 
Yunan mimar Konstantina Skarlopoulou 
tarafından tasarlandı, Buket, Türk 
ailelerinin yaşam alışkanlıklarını; 
Konstantina da Yunanistan'ın “hikâyesi 
mitolojiden beslenen taşını toprağını 
Avrupalı yaşam alanlarına çevirdi. Mim 
Europe Construction'a ise bu iki kadın 
mimarın eserini Türkiye ve Avrupa'da 
anlatmak kaldı. Buket Açar, projeye dair 
şunları söyledi: “Bir hikâyesi olan bu 
projede yer almak, birlikte çalıştığım 
Türk ve Yunan dostlarla bu süreci 
tamamlamak gurur verici olduğu kadar 
öğreticiydi. Aynı coğrafyanın çocukları 
olmamızdan kaynaklanan birbirimizi 
yıllardır tanıyormuşuz hissi ve buna 

ek olarak tasarım süreci boyunca 
Konstantina ve benim kendi evlerimizi 
tasarlıyormuşçasına özenli, sürekli 
kullanıcı odaklı düşünme şekli, tüm 
ekibin içine sinen, herkesin emeğinin 
olduğu, tüm kalbimizle inandığımız bir 
proje ortaya çıkmasına neden oldu.“ 
Konstantina Skarlopoulou'nun görüşleri 
de şöyle: “Mim İnşaat'ın vizyonu ve 
üretim süreci birleştiğinde ortaya 
muhteşem bir mimari tasarıma sahip olan 
eşsiz bir çalışma çıktı. Çünkü çok önemli 
tarihlere sahip iki kültür, Yunanistan'ın 
en güzel yerlerinden birinde buluşma 
fırsatı yakaladı.” 


YUNANİSTAN'DA 


EVİNİZ OLSUN 


Loft ve bahçeli 2*1 daireler şimdi satışta! 


7 İSTANBUL'A NEA PERAMOS 
KREDİSİYLE 3,5 SAAT KAVALA'DA 


MİMİNŞAAT & 0286 217 0330 Gportoperamos.com 


— HABER / NEWS — 


İzmir- 
Amman 


uçuşları 
başlıyor 


Pegasus Hava Yolları, 
Ankara'dan Ürdün'ün 
başkenti Amman'a 
gerçekleştirdiği direkt 
seferlerden sonra, yaz 
dönemi boyunca İzmir- 
Amman hattını da uçuş ağına 
ekledi. İzmir'den Amman'a 
haftada üç gün düzenlenen 
karşılıklı seferlerin ilki 5 
Haziran'da gerçekleşiyor. 
Misafirler, İzmir-Amman 
arası seferler için biletlerini 
85,99 USD'den başlayan 
fiyatlarla Pegasus'un 

web sitesi veya mobil 
uygulamaları üzerinden 
satın alabiliyor. 


Pegasus'un Amman uçuşları, 
İzmir Adnan Menderes 
Havalimanı'ndan Salı, 
Perşembe ve Cumartesi 
günleri, saat 23.50'de; 
Amman Havalimanı'ndan 
İzmir Adnan Menderes 
Havalimanı'na ise Çarşamba, 
Cuma ve Pazar günleri, saat 
02.45'te düzenleniyor. 
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ÜRDÜN'ÜN SİYASİ, KÜLTÜREL VE TİCARİ MERKEZİ OLAN 
AMMAN, ÜZERİNDE HÂLÂ YAŞAMIN DEVAM ETTİĞİ EN ESKİ 
DÜNYA ŞEHİRLERİNDEN BİRİ. HELENİSTİK DÖNEMDE 
“FİLEDELFİYA” ADIYLA ANILAN AMMAN, TEPELER ÜZERİNE 
KURULMUŞ. AMMAN; SIKLIKLA KARŞINIZA ÇIKAN ROMA 
KALINTILARI, DİK MERDİVENLERİN UZANDIĞI DARACIK 
SOKAKLARI, RENKLİ VE ESKİ ÇARŞILARININ YANINDA, 
BÜYÜK ALIŞVERİŞ VE İŞ MERKEZLERİ, GÖSTERİŞLİ 
OTELLERİ VE RENKLİ GECE HAYATIYLA GEÇMİŞİ VE BUGÜNÜ 
HARMANLAYAN BİR ORTA DOĞU ŞEHRİ. 


AMMAN IS THE POLITICAL, CULTURAL AND TRADE CAPITAL 

OF JORDAN AND ONE OF THE OLDEST CONTINUALIY 
INHABITED CITIES IN THE WORLD. ORIGINALLY FOUNDED IN 
THE MOUNTAINS, THE CITY WAS KNOWN BY THE NAME OF 
“PHILADELPHIA” DURING THE HELLENİSTIC ERA, AND ROMAN 
RUINS CAN BE ENCOUNTERED AROUND EVERY CORNER. WİTH 
ITS NARROW ALLEYS CONTAINING STEEP FLIGHTS OF STEPS 
AND ITS COLOURFUL OLD MARKETPLACES AS WELL AS LARGE 
SHOPPING AND COMMERCİAL CENTRES, FANCY HOTELS AND 
COLOURFUL NIGHTLIFE, AMMAN IS A MIDDLE EASTERN CITY 
THAT BLENDS PAST AND PRESENT. 


> FİYPGS.COM 


İZMİR-AMMAN 
FLIGHTS 
BEGIN 


AFTER STARTING UP DIRECT 
FLIGHTS BETWEEN ANKARA 

AND THE JORDAN'S CAPITAL 

OF AMMAN, PEGASUS AIRLINES 
WİLL ALSO BE ADDING IZMIR- 
AMMAN FLIGHTS TO ITS NETWORK 
THROUGHOUT THE SUMMER 
MONTHS. THE FIRST FLİGHT 
BETWEEN IZMIR AND AMMAN 

1S SCHEDULED FOR JUNE 5, 
WİTH FLIGHTS AVAILABLE THREE 
DAYS A WEEK THEREAFTER. 
GUESTS CAN PURCHASE TICKETS 
BETWEEN IZMIR AND AMMAN FOR 
AS LİTTLE AS 85.99 USD USING 
THE PEGASUS WEB SİTE OR 
MOBİLE APPLICATION. 


PEGASUS FLIGHTS TO AMMAN 
TAKE OFF FROM IZMIR ADNAN 
MENDERES AİRPORT AT 23.50 

ON TUESDAYS, THURSDAYS AND 
SATURDAYS. FLIGHTS FROM 
AMMAN AİRPORT T0 IZMIR ADNAN 
MENDERES ARE SCHEDULED FOR 
02.45 ON WEDNESDAYS, FRIDAYS 
AND SUNDAYS. 


Ramazan Bayramı 1g Günü. 


15 HAZIRAN 2018 
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Pegasus'un 
İstanbul- 
Dammam 


uçuşları başlıyor 


Pegasus Hava Yolları'nın 
yeni uçuş noktası Suudi 
Arabistan'ın Dammam 
şehri oldu. İstanbul'dan 
Dammam'a haftanın 

her günü düzenlenen 
seferlerin ilki 6 Haziran'da 
gerçekleşiyor. Misafirler, 
İstanbul-Dammam arası 
düzenlenen karşılıklı 
seferler için biletlerini 
173,99 USD'den başlayan 
fiyatlarla, Pegasus'un 
web sitesi veya mobil 
uygulaması üzerinden 
satın alabiliyor. Pegasus, 
düzenlediği bağlantılı 
seferlerle misafirlerini, 
yurtiçinde 25, yurt 
dışında 40, toplamda 65 
noktadan Dammam'a 
uçuruyor. 


Pegasus'un Dammam 
uçuşları, İstanbul Sabiha 
Gökçen Havalimanı'ndan 
haftanın her günü, saat 
00.05'te; Dammam 
Havalimanı'ndan 
İstanbul Sabiha Gökçen 
Havalimanı'na ise yine 
haftanın her günü saat 
05.00'te düzenleniyor. 
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PEGASUS 
INITIATES 
FLIGHTS 
BETWEEN 
İSTANBUL 
AND DAMMAM 


THE SAUDI ARABIAN CITY OF 
DAMMAM HAS BECOME ONE 

OF PEGASUS AIRLINES” NEW 
DESTINATIONS, STARTING ON JUNE 
6, PEGASUS IS INITIATING DAİLY 
FLIGHTS BETWEEN ISTANBUL AND 
DAMMAM. BY PURCHASING TICKETS 
THROUGH THE PEGASUS WEBSITE 
OR MOBİLE APP, GUESTS WILL BE 
ABLE TO FLY BETWEEN ISTANBUL 
AND DAMMAM FOR PRİCES AS LOW 
AS 173.99 USD. WITH REGULARLY 
SCHEDULED CONNECTING FLIGHTS, 
PEGASUS MAKES IT POSSIBLE FOR 
GUESTS TO FLY TO DAMMAM FROM 
A TOTAL OF 65 FLİGHT POİNTS, 
INCLUDING 25 CITIES IN TURKEY 
AND 40 CITIES ABROAD. 


PEGASUS FLIGHTS TAKE OFF DAİLY 
AT 00.05 FROM ISTANBUL SABIHA 
GÖKÇEN AİRPORT. RETURN FLIGHTS 
TO ISTANBUL SABIHA GÖKÇEN ARE 
ALSO AVAILABLE DAİLY, TAKING OFF 
FROM DAMMAM AİRPORT AT 05.00. 


DAMMAM SEFERLERİNİN BAŞLAMASIYLA, PEGASUS'UN UÇTUĞU ÜLKE SAYISI 42'YE, TOPLAM 
UÇUŞ NOKTASI DA 109'A YÜKSELDİ. SUUDİ ARABİSTAN'IN DOĞUSUNDA, BASRA KÖRFEZİ 
KIYISINDA BULUNAN VE EL ŞARKİYE BÖLGESİNİN BAŞKENTİ OLAN DAMMAM, PETROL 
BAKIMINDAN DÜNYANIN EN ZENGİN YERİ OLMASININ YANI SIRA, ÖNEMLİ BİR LİMAN KENTİ. 
RİYAD VE CİDDE'DEN SONRA EN BÜYÜK SUUDİ ŞEHİRLERİNDEN BİRİ OLAN DAMMAM'DAKİ 
KRAL ABDÜLAZİZ LİMANI, BASRA KÖRFEZİ'NİN EN GENİŞ LİMANI OLMA UNVANINI ELİNDE 
BULUNDURUYOR. 


WİTH THE ADDITION OF FLIGHTS TO DAMMAM, PEGASUS NOW FLIES TO A TOTAL OF 109 
DESTINATIONS IN 42 COUNTRIES. LOCATED IN THE EAST OF SAUDI ARABIA ON THE COAST OF 
THE BASRA GULF, DAMMAM 1S THE CAPITAL OF THE ASH SHAROIYAH REGİON. IN ADDITION TO 
BEING THE WORLD'S RICHEST PLACE IN TERMS OF OlL, DAMMAM IS ALSO AN İMPORTANT PORT. 
THE CITY ITSELF IS ONE OF THE LARGEST CİTIES IN SAUDI ARABIA AFTER RIYAD AND JEDDAH, 
AND DAMMAM'S KING ABDÜLAZIZ PORT 1S THE LARGEST PORT ON THE GULF OF BASRA. 
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AHAT / TRAVEL — 


YAZI ONUR UYGUN 
NATIONAL GEOGRAPHİC TRAVELER TÜRKİYE'NİN KATKILARIYLA 


ve sem 


FROM AKDAMAR To DOĞUBAYAZIT 


BLESSED WITH.A NATURE THAT SPARKLES UNDER THE SUN, THE ROUTE 
FROM LAKE VAN TO MT. ARARAT/IS:STUDDED WITH CULTURALLIREFASURES 
HANDED DOWN FROM-THEARIOUS'CIWEISATIONS THAT-HAVE GIVEN 
SHAPE TO EASTERN ANATOLIA. 


TEXT ONUR UYGUN 
WİTHSTHE CONTRIBUTION OF NATIONAL GEOGRAPHIĞ TRAVELER TÜRKİYE 


— SEYAHAT / TRAVEL — 


ürkiye'nin en doğusundaki 
hazineleri, Gevaş'tan 
Doğubayazıt'a uzanan bir 
rota üzerinde, ipe dizili 
inciler gibi sıralanıyor. 
Coğrafyanın yemyeşil bir 
örtüyle kaplandığı, çiçeklerin 
açtığı, Anadolu'nun en yüksek 
zirvelerinin manzarayı donattığı bahar ve yaz 
ayları, bölgeyi keşfetmek için en uygun zaman. 


Hoşap Kalesi 

Van çevresinde elinizi sallasanız tarihi bir 
kaleye çarpıyor: Hoşap Kalesi de bunlardan 
biri. Çevresindeki araziye hükmeden sarp 

ve dik bir kayanın tepesinde yer alan kale, 

bir kartal yuvasını andırıyor. Köklerinin 
Urartulara uzandığı tahmin edilen Hoşap 
Kalesi, son hâlini 1643 yılında, Osmanlı'ya 
bağlı Mahmudi Beyleri'nin yaptığı yenilemeyle 
(ve bunların da harap olmasıyla) almış. Kale, 
Van'a 60, Gürpınar'a ise 40 kilometre uzaklıkta. 
İç ve dış kale olarak iki ana bölüme ayrılan 
yapı, bir camiye, mescide, medreseye, sarnıca, 
fırına ve hamama ev sahipliği yapıyor. Hoşap, 
üzerinde yer aldığı kayayla bir olmuş yapısıyla, 
masallardaki veya fantastik filmlerdeki kaleleri 
andırıyor. 


> HOŞAP KALESİ, 
ÇEVRESİNE HÂKİM 
KONUMUYLA ETKİLEYİCİ 
BİR GÖRÜNTÜYE SAHİP, 
HAKKÂRİ YÖNÜNDE 
BİRAZ İLERLEYİP KALEYE 
UZAKTAN TEKRAR 
BAKTIĞINIZDA, KALENİN 
HEYBETİNİ ÇOK DAHA İYİ 
FARKEDİYORSUNUZ. 


HOŞAP CASTLE IS AN 
IMPRESSIVE SIGHT 

THAT DOMINATES 

THE SURROUNDING 
LANDSCAPE. IF YOU HEAD 
TOWARDS HAKKÂRİ AND 
TAKE ANOTHER LOOK 
BACK AT THE CASTLE, 
YOU'LL NOTİCE ITS 
GRANDEUR. 
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long the route from Gevaş to Doğubayazıt, the treasures 

ofthe easternmost part of Turkey are lined up like pearls 

ona necklace. The best time to discover the region is 

during the spring and summer months, when the view of 

the highest peaks in Anatolia is decked out with flowers in 
bloom over a geography of emerald green. 


Hoşap Gastle 

There are historical castles all over Van, and Hoşap Castle is one ofthem. 
It sits atop arocky point that juts out straight and tall,dominating the 
surrounding fields like an eagle's nest, The history of Hoşap Castle is 
believed to extend back to the Urartians, although the final version, now 
in ruins, was the result of restorations carried out in 1643 by allies of the 
Ottomans, the Mahmudi Emirs. The castle is 60 km from Van and 40 km 
from Gürpınar. It is divided into two main sections, an interior andan 
exterior castle, and it includes a large and small mosgue, a school, a cistern, 
acommunal oven and a bathhouse. Situated amongst the rocks, Hoşap 
bringsto mind the castles of fairytales and fantastic films. 


PEGASUS 
UÇURUYOR 


FLY WITH 
PEGASUS 


İSTANBUL 

SABİHA GÖKÇEN 
HAVALİMANI'NDAN 
VAN'A 

HAFTANIN HER 
GÜNÜ HER ŞEY 
DÂHİL 259,99 
TL'DEN BAŞLAYAN 
FİYATLARLA 
UÇABİLİRSİNİZ. 


YOU CAN FLY TO 
VAN FROM İSTANBUL 
SABİHA GÖKÇEN 
AİRPORT WITH 
PEGASUS" DAİLY 
FLIGHTS; 
ALL-INCLUSIVE 
PRICES START AT 
259.99 TL. 
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silinebilir! 
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Selçuklu Mezarlığı ve 
Halime Hatun Kümbeti 

Gevaş ilçe merkezinden pek uzak olmayan 
Selçuklu Mezarlığı, bölgenin önemli Selçuklu 
eserlerinden biri olan Halime Hatun 
Kümbeti'ne ev sahipliği yapıyor. 

1335 yılına tarihlenen bu kümbeti-ve 
dikkatsizce hemen yanına yapılan yurt 
binasını - gazete haberlerinden hatırlarsınız 
belki. İyi haber: Yurt binasının yakınlarda 
yıkılması düşünülüyor. Giriş kapısı üzerindeki 
yazıta göre, 1300'lü yıllarda Melik İzzeddin Şir 
tarafından, kızı Halime Hatun için yaptırılan 
bu kümbet, boz renkli birçok mezar taşıyla 
çevrili. Yaklaşık 700 yaşındaki bu mezar 
taşları, Anadolu'da iz bırakmış en önemli 
medeniyetlerden Selçuklulara özgü klasik ve 
dekoratif motiflerle süslü. Bunca yıldan sonra 
motiflere likenler eşlik ediyor. 
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Seljuk Cemetery and Tömb of Halime Hatun 

Justa short distance from the centre of the district of Gevaş is the Seljuk 
Cemetery that is home to the Tomb of Halime Hatun. The tomb, which is one 
of the most important Seljuk works in the region, dates to 1335. (You may recall 
secingitin the newspaper - along with the dormitory haphazardIy constructed 
right by its side. The good news is that this dormitory is expected tobe torn 
downin the near future.) According to the inscription above the tomb entrance, 
it was constructed by Melik İzzeddin Şir for his daughter, Halime Hatun, in 

the 1300s. It is surrounded by a number of tan-coloured tombstones that are 
around 700 years old and incised with classic motifs belonging to the Seljuks, 
one ofthe most important civilisations to have left their mark on Anatolia. 
After so many years, the motifs are now decorated with lichens. 


İm 


lets colour 


4 Mİ AYAS 
ÜSTÜN KORUMA 


AKRİKOR SERİSİ 


*Değişen zorlu hava ullarının dış cephe yüzeyinde oluşturacağı çatlama, 
soyulma ve aşınmalara karşı kalkan görevi üstlenir. 


www.marshallboya.com AkzoNobel 
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5 VAN GÖLÜ'NDEKİ AKDAMAR KİLİSESİ ADINI, ÜZERİNDE YER ALDIĞI AKDAMAR -ESKİ ADIYLA “AHTAMAR” - 
ADASI'NDAN ALIYOR. EFSANEYE GÖRE ADANIN ADI DA, “TAMAR” ADINDAKİ SEVGİLİSİNE ULAŞMAYA 
ÇALIŞIRKEN GÖLÜN SULARINDA BOĞULAN BURALI BİR ÇOBANIN SON SÖZLERİNDEN GELİYOR: “AH TAMARI” 


THE CHURCH ON LAKE VAN SITS ON THE ISLAND FOR WHICH IT 1S NAMED, AKDAMAR, WHICH WAS ONCE 
KNOWN AS "AHTAMAR”. ACCORDING TO LEGEND, A SHEPHERD WAS DROWNED IN THE WATERS OF THE LAKE 
ON HIS WAY TO THE ISLAND TO MEET HIS LOVE, TAMAR. THE ISLAND'S NAME COMES FROM THE SHEPHERD'S 


LAST WORDS: "AH, TAMARI"” 


damar Adası ve Kilis 
Bölgenin en çok ziyaret edilen noktalarından 
birini, tarihi 915 yılına kadar uzanan Akdamar 
veya bölgede hâlâ kullanımda olan eski adıyla 
Ahtamar Kilisesi oluşturuyor. Van Gölü'nün 
ortasında, kendisiyle aynı adı taşıyan bir adanın 
üzerinde yer alan kiliseye erişim, Gevaş-Tatvan 
yolu üzerindeki iskelelerden sağlanıyor. 2005 
yılında restorasyonuna başlanan yapı, 2007 
yılında bir anıt müze olarak kapılarını yeniden 
açmış. Yapımındaki kesme taş işçiliğiyle dikkat 
çeken kilise, klasik Ermeni mimarisinin en 
değerli eserlerinden kabul ediliyor. Akdamar 
Adası'nda biraz yürüyüş yapıp adanın 
merkezindeki tepeye tırmanırsanız, Akdamar 
Kilisesi, Van Gölü ve hemen arkalarında 
yükselen 3550 metrelik, karlı Artos Dağı'nın 
oluşturduğu eşsiz manzarayı görecek ve 
keşişlerin kiliselerini yapmak için, dünyadan 
bağımsız bir coğrafya gibi görünen bu yeri 
neden seçtiğini daha iyi anlayacaksınız. 
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Akdamar Island and Church 

One of the most-visited places in the region, the 
Akdamar Church has a history stretching back 
to 915. The locals still refer to it by its old name, 
Ahtamar It sits on an island that bears the same 
name and that lies in the middle of Lake Van. 
Youlll find transportation to the island from a 
pier along the road between Gevaş and Tatvan. 
Restoration on the church began in 2005, andin 
2007,it re-opened as a memorial museum. The 
church is noteworthy for its ashlar stonework 
and is recognised as one ofthe most valuable 
works of classical Armenian architecture. If you 
walk a short distance to the centre of Akdamar 
Islandand climbto the top of the hill, yow'l get 
an exguisite view of Akdamar Church, Lake 

Van and, right behindit, the snow-covered Mt. 
Artos, which rises to a height of 3,550 metres. 
Yow'll also understand why the monks chose to 
build their church here, in a place that appears 
tobe cut off from the rest of the world. 


DAĞI: 
“nl DUMANLI 
Tarih boyunca Ağrı Dağı'nın 
heybetinden etkilenen kültürler, 
yüzlerce efsane, masal, destan ve şiir 
yazmış ona, yetmemiş kutsal anlamlar 
atfetmiş. Van'dan Doğubayazıt'a 
giderken Gökçebulak Köyü'ne doğru 
giderken görüyorsunuz onu. Köy 
yakınlarındaki kıvrımlı yollarda 
ilerlerken tek bir dönemeçten sonra 
Ağrı Dağı tüm ihtişamıyla karşınıza 
çıkıyor, sakın şaşırmayın! Sonrasında 
da sürekli manzaranızın içinde kalıyor. 
5137 metrelik yüksekliğiyle Türkiye'nin 
en yüksek zirvesinin güzelliğini, 
heybetini ve etkileyiciliğini kelimelerle 
anlatmak güç. Ancak peşinen uyaralım 
Başı dumanlı zirveyi görmek için biraz 
şanslı olmak gerekiyor. Ağrı Dağı'nın 
zirvesini bulutsuz yakalamak için sabah 
saatleri daha uygun. Büyük ve Küçük 
Ağrı Dağları, Türkiye'nin en büyük milli 
parklarından biri olan Ağrı Dağı Milli 
Parkı içinde yer alıyor ancak park bir 
süredir ziyarete kapalı 


MT, ARARAT: HEAD IN THE 
CLOUDS 


Throughout history, İt wasn't enough 
for the cultures impressed by the 
majesty of Mt. Ararat to address it 

in hundreds of legends, fairytales, 
epics and poems, they also attributed 
to it sacred meanings. You see the 
mountain on your way ta Gökçebulak 
Village, as you head from Van towards 
Doğubayazıt. As you make your way 
along the winding roads close to 

the village, don't be surprised when, 
after you pass a single switchback, 
Mt. Ararat appears before you in all 
its glory! From then on, it will remain 
continuousiy on your horizon. It takes 
work to describe in words the beauty, 
grandeur and expressiveness of 
Turkey's highest mountain, which rises 
to a height of 5,137 metres. But be 
forewarned: The peak has its headin 
the clouds, and you'll be lucky to get 
a glimpse of it. Yow're more likely to 
catch alook at the top of Mt. Ararat 
without clouds during the morning 
hours. Both the Large and Small Ararat 
Mauntains are located in Turkey's 
largest national park, the Mt. Ararat 
National Park; however, for the time 
being, the park is closed to visitors. 


Yağlı beslenme ve alkol tüketimi, karaciğer yağlanmasının 


wawwı.sifar.com.tr 
ww.newlife.com.tr 


Ki facebook.com/newlife 
in 


en önemli sebeplerindendir!. 


GD 4 Hepa N 4 ir, 
, Karaciğer 


fonksiyonlarının 
korunmasında 
4farklı içerik bir arada | 


30 SOFTGEL CAPSULES 
in FISH GELATINE 


SİFAR 

40212 273 03 98 

New Life ürünleri ilaç değildir, besin takviyeleridir 
Ürünlerimizin satış noktası sadece eczanelerdir. 
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& MURADİYE ŞELALESİ, HER MEVSİMDE AYRI BİR GÜZELLİĞE SAHİP, EVET, ŞELALE ÇOK GÜZEL AMA 
KEŞFEDİLMEMİŞ DE DEĞİL! DOĞAYLA BAŞ BAŞA KALMA PEŞİNDEYSENİZ, GÜNÜN EN KALABALIK 
SAATLERİNDE UZAK DURMAKTA YARAR VAR. 


THE MURADİYE WATERFALL IS BEAUTİFUL IN ANY SEASON, BUT WHİLE THERE'S NO DOUBT ABOUT İTS 


BEAUTY, THİS WATERFALL 1S NOT UNDISCOVERED! IF YOU WANT TO BE LEFT ALONE WITH NATURE, 
IT'S BEST TO STAY AWAY DURING THE MOST CROWDED HOURS OF THE DAY, 


Muradiye Şelalesi 


Bendimahi Çayı ve Van - Doğubayazıt yolu üzerinde yer alan Muradiye Şelalesi, 


bölgede popüler bir mesire yeri. 15-20 metre yükseklikten dökülen sularıyla 
şelale, güzel havalarda piknik yapmak isteyenlerle doluyor, baharda çiçeklerle 
kaplanıyor ve kışın da donarak başka bir yerde yakalaması zor, enfes bir 
manzaraya sahne oluyor. Şelale, Muradiye ilçe merkezine 10 kilometre, Van'ın 
merkezine ise 80 kilometre uzaklıkta yer alıyor. Yol uzun olabilir ancak Van 
Gölü kıyısını izleyen yol, gölün diğer yakasındaki Süphan Dağı ile birleştiğinde, 
bölgenin en güzel manzaralı yollarından biri hâline geliyor. Özellikle 
günbatımlarında. 
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Muradiye Waterfall 

The Muradiye Waterfall, located on the 
Bendimahi River along the road between 

Van and Doğubayazıt, is the region's most 
popular recreation spot. With water cascading 
down from heights of 15-20 metres, in good 
weather, the area below the waterfall is full 

of picnickers. In springtime it's covered 

in flowers, and in the wintertime, when it 
İfreezes, it presents a breathtaking scene hard 
to find elsewhere. The waterfall is 10 km from 
the centre of Muradiye and 80 km from Van. 
While it may be abit out of the way, the route 
follows the coastline of Lake Van and connects 
itto Mt. Süphan on the far side of the lake, 
makingit one ofthe most beautiful routes in 
the region, especialIy at sunset. 


© MARKET 

TÜRKİYE'NİN 
ENBUYUK 
MARKET 


ZİNCİRİ 


” Market sayısına göre. 


Ishak Paşa Sarayı 

Doğubayazıt, tüm Türkiye sınırları içindeki 
en zarif tarihi eserlerden birine ev sahipliği 
yapıyor. İlçe merkezinin yedi kilometre 
dışında, aşağıdaki ovaya bakan bir tepenin 
üzerinde yer alan İshak Paşa Sarayı'nın o 
etkileyici fotoğrafını yüzlerce kez görmüş 


olabilirsiniz ama sarayı görünce nefes 
kesici güzelliğini bir fotoğrafa sığdırmanın 


olanaksız olduğunu anlıyorsunuz. Yapımına 
1685'te başlanan ve İshak Paşa'nın Bayazıt 
Sancak Beyli; 1784 yılında 
tamamlanan İsh. Sarayı, konumuyla 
bir kaleye, yapısıyla bir şatoya veya saraya, 
işleviyle de bir külliyeye benziyor. Girişteki 
anıtsal taç kapıdan içeriye doğru attığınız 
ilkadım dahi, sizi hem Selçuklu motifli, 

ince taş işçiliğiyle kaplı bir avluya, hem de 
yüzlerce yıl öncesine götürüyor. İnce taş 

iliği ve etkileyici motifler, kum renkli ve 
siyah taşların hâkim olduğu yapıya başından 
sonuna kadar eşlik ediyor. İçinde bir cami, 
türbe, mutfak, hamam, kiler, harem bölümü 
ile zarif bir kabul odası ve birçok irili ufaklı 
idari odanın bulunduğu -ve belki de bir 
sancak beyi için fazla görkemli olan- saray, 
rivayete göre İshak Paşa'nın başına dert 
olmuş: Sarayda konaklayan İstanbul yolcusu 
İran elçisi, Osmanlı payitahtına varıp da 
Topkapı Sarayı'nı görünce pek etkilenmemiş, 
Paşa'nın Bayazıt'taki sarayının daha güzel 
olduğunu söylemiş ve sarayın devlet 
protokolüne zarar veren güzelliği nedeniyle 
de Paşa azledilmiş! Rivayet doğru mudur? 
Bilinmez. Peki, saray o kadar güzel mi? 
Tartışılmaz. 
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Ishak Pasha Palace 

Doğubayazıt is home to one of the most elegant historical works in all 

of Turkey. Seven km from the district centre, the İshak Pasha Palace 

sits atop a mountain peak overlooking the plains. You may have seen 
impressive photographs of it hundreds of times before, but when 

you catch sight of the actual palace itself, you understand that its 
breathtaking beauty could not be contained within a photo. Construction 
on the palace began in 1685, when İshak Pasha was the Beg of Bayazıt 
Province, and it was completed in 1784. Its location is that of a fortress, 
but it was builtlike a chateau or palace, and it functioned somewhat 

like an Islamic social complex. Your first steps inside the monumental 
gate will bring you to a courtyard covered with Seljuk motifs delicately 
wrought in stone, and hundreds of years back in time. The entire 
structure is covered in finely worked black and sand-coloured stones 
with impressive motifs, Inside you'll find a mosgue, tomb, kitchen, bath, 
cellar, harem and elegant receiving room as well as administrative offices 
of various sizes, The palace might seem a bit grand for just a provincial 
emir, and according to legend, it caused some trouble for İshak Pasha: An 
Iranian ambassador, Who had stayed at the palace on his way to Istanbul, 
arrived in the Ottoman capital and was less than impressed when he saw 
Topkapı Palace; when he said that the Pasha's palace in Bayazıt was more 
beautiful, it led to the demise of the Pasha —- whose beautiful palace had 
injured State protocol. Is the story true? That's hard to say. But is the 
İshak Pasha Palace that beautiful? No guestion about it. 


İSHAK PAŞA SARAYI, AĞRI DAĞI'NIN GÜNEYİNDE YER ALIYOR. OSMANLI, FARS VE 
SELÇUKLU MİMARİSİNDEN İZLER TAŞIYAN SARAY, TÜRKİYE SINIRLARI İÇİNDEKİ 
EN ZARİF MİMARİ ESERLERDEN BİRİ. 


THE İSHAK PASHA PALACE 1S LOCATED ON THE SOUTH OF MT. ARARAT. THE 
PALACE BEARS TRACES OF OTTOMAN, PERSILAN AND SELJUK ARCHİTECTURE. 
ITIS ONE OF THE MOST ELEGANT ARCHITECTURAL WORKS WITHIN TURKEY'S 
BORDERS. 


GOLDEN TULIP LEFKOŞA OTEL & CASINO 


Kıbrıs Lefkoşa'nın en prestijli caddesi Dereboyu'nda 
OTEL - 1:490 (392) 610 50 50 CASINO - 1:4*90 (392) 600 60 60 


www.pashainternational.com 
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VAN GÖLÜ: DENİZ GİBİ 

BÖLGEDE SIKLIKLA BİR DENİZDEN 
BAHSEDİLDİĞİNİ DUYUP, DENİZ 
KIYISINDAN BU KADAR UZAKTAYKEN 
“NE DENİZİ?” DİYE DÜŞÜNEBİLİRSİNİZ. 
DÖNÜP DOLAŞIP ÇIKACAĞINIZ VAN 
GÖLÜ'NÜ GÖRÜNCE, VANLILARIN 

ONA NEDEN “DENİZ” DEDİĞİNİ DE 
ANLARSINIZ: UFKA UZANAN MASMAVİ 
RENGİ VE KIYILARIYLA GÖL GERÇEKTEN 
DE YER YER DENİZİ ANDIRIR. 
TÜRKİYE'NİN BU EN BÜYÜK GÖLÜ, 
VAN'IN SOSYAL YAŞAMINI, EKONOMİSİNİ 
VE İKLİMİNİ ETKİLER. ZİYARETÇİLER 
İÇİNSE, GÖLÜN TUZLU VE YOĞUN 
SODALI SULARINDA YAŞAYAN İNCİ 
KEFALİNİN İLKBAHARDA AKAN SUYUN 
TERSİNE YAPTIĞI DANSI SEYRETMEK 
YA DA "VAN GÖLÜ CANAVARI”NIN 
HİKÂYELERİNİ DİNLEMEK İÇİN BİLE BU 
“DENİZ” GİTMEYE DEĞERDİR. 


LAKE VAN: 

AS VAST AS THE SEA 

THE FREGUENCY WITH WHICH YOU 
HEAR PEOPLE MENTION THE SEA NA 
PLACE S0 FAR FROM THE SEASHORE 
MIGHT MAKE YOU WONDER, “WHAT 
SEA?” WHEN YOU SEE HOW LONG 

IT TAKES TO GET AROUND LAKE 

VAN, YOU'LL UNDERSTAND WHY 

THE RESİDENTS OF VAN REFERTO 

IT AS A "SEA", WİTH ITS DEEP BLUE 
STRETCHING OUT ENDLESSLY ACROSS 
THE HORIZON, AND İTS SHORES, IN 
SOME PLACES THE LAKE REALLY 
DOES LOOK LIKE THE SEA. TURKEY'S 
LARGEST LAKE AFFECTS THE SOCİAL 
LIFE, ECONOMY AND CLIMATE OF VAN. 
FOR VISITORS-WATCHING THE PEARL 
MULLET THAT LIVE IN THE SALTY, 
ALKALINE WATERS DANCE AGAİNST THE 
CURRENTS IN THE SPRINGTIME, OR 
LUSTENING TO STOR!ES OF THE "VAN 
LAKE MONSTER” 1S ALONE WORTH.A.. 
VISIT TO THIS “SEA”, 
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VAN GÖLÜ EKSPRESİ 

Son yıllarda ülkenin uzun soluklu tren hatlarına yoğun bir 
ilgi olduğu aşikâr. İlginin çoğunu Doğu Ekspresi ve Kars 
görse de, Van Gölü Ekspresi de bir o kadar çekici. Rotanın 
adı ufak bir karışıklığa yol açabilir; Ankara'dan kalkan 
ekspresin son durağı Van değil, gölün batı yakasındaki 
Tatvan. Yolculuk yaklaşık 24 saat sürüyor. Trenin içinde 
bir büfeyi andıran standıyla yemekli bir vagon da 
bulunuyor. Haftada iki sefer yapan trenler geçici bir süre 
için TCDD'nin Ankara Garı'ndan ücretsiz ulaşım sağladığı 
Irmak'tan kalkıyor. Trende pulman, örtülü kuşetli ve iki 
kişilik yataklı vagonlar bulunuyor. 


Detaylı bilgi için: TCDDTASIMACILIK,GOVTR/TRENLER 


LAKE VAN EXPRESS 
Long-distance train travel in Turkey 

has been around for years, but it has 
elearly witnessed an upsurge in interest 
in recent years, While most of this 
interest has been focused on the Doğu 
(East) Express and Kars, the Lake Van 
Express İs egually attractive, But the 
name may be a bit misleading: The 
express train starts out in Ankara, but 
the last stop isn't Van, it's Tatvan, on the 
western shore of the lake, The trip takes 
around 24 hours, and the train features 
a dining car with a stand reminiscent 

of a snack bar. This twice-weekly train 

is temporarily embarking from the 
Irmak Station (with free transportation 
provided from “Turkish Railways” main 
Ankara Station. The train has Pullman 
seats and couchettes as Well as; 
&-person sleeping. 


P For details 
TCDDTASIMACILIK.GOVTR/TRE 


VAN”IN KALESİ VE KEDİSİ 

Bölgenin şu meşhur kalelerinin en görkemlisi olan Van 
Kalesi, yüksek bir kayalığın tepesini mesken tutmuş. 
İlk taşları Urartular tarafından dizilen yapının tarihi 
MÖ 840'a kadar uzanıyor. Urartular kadar Selçuklular 
ve Osmanlılar için de önemli olmuş kale, kentin en 
önemli simgelerinin biri. Kentin Van Kalesi ile yarışan 
diğer simgesi de, bir gözü mavi, bir gözü kehribar 
rengiyle güzeller güzeli Van kedisi. Bir zamanlar 
soyları tükenme tehlikesi altına giren bu beyaz kediler, 
100. Yıl Üniversitesi'nin başarılı üretim programlarıyla 
kefeni yırtmış gibi görünüyor. Safkan kediler 

üretim merkezinde tutulurken, diğerleri bölgedeki 
hayvanseverlere emanet ediliyor. 


t 


VAN CASTLE AND VAN CATS 

The most magnificent of all the castles in the region İs 
the Van Castle, which resides on a tall rogky outerop. The 
first stones of the castle were laid by the Urartians back 
in 840 B.C. The castle was egually as important for the 
Seljuks and Ottomans, and it's one of the most İmportant 
symbals af the city. Vying with the Van castle İs the city's 
other symbol, the Van cat, a beauty with one eye of blue 
and another of amber. This breed of white cats Was once 
in danger of extinction; however, thanks to a successful 
breeding program by Van's 100. Yıl University, it appears 
to have escaped this fate. Purebred cats are kept at the 
breeding centre, while the rest are cared for by animal 
lovers in the region. 


GRAND PASHA GİRNE OTEL & CASINO & SPA 


İskenderun Cad. Tarsus Sok. Girne - KKTC 
OTEL - 1:490 (392) 650 66 00 CASINO - 1:490 (392) 650 66 30 


www.pashainternational.com («- 
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Pegasus Airlines adds colour to your travel experience by offering 

ancillary products and services to its guests. Now, Pegasus has partnered with 
 GetYourGuide, a Germany-based travel company, to offer guests an easy way to 
purchase tickets for tours, entrance into popular tourist attractions, and a wide 
'variety of events in the countries they'll be visiting. 


za ii“? m 
Choose from over 30,000 tours and attractions 


Through its partnership with GetYourGuide, Pegasus presents more than 

| 30,000 options for guests wanting to explore their destinations in detail and 

| enjoya full travel « experience. Choices range from n city sightseeing to historical 
tours, culture and art to action-adventure activities in numerous countries. 


Pegasus guests can purchase tickets for tours & attractions by going to the fiypgs.com 
web site and clicking on “Tours and Attractions” under the heading “Travel Services”. 
Those who have yet to decide on a destination can browse through the most popular cities 
and recommendations for activities found on the site. 


www.fiypgs.com/en/city-tours-and-events-tickets 
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BEYOND THE PLANET 
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“BEYOND THE 
PLANET 
YP'UNTIL NOW YOU MAY HAVE 

OFTEN IMAGINED FLEOATING IN THE 
ZERO GRAVITY OF A SPACE STATION 
OR LOOKING DOWN ON EARTH 
FROM 1TS ORBIT - BUT HAVE YOÜ 
EVER THOUGHT ABÜÜT WHAT IT'S 


LİKE FOR AN ASTRONAUT TO LİVE, 
, GUT THERE IN SPACE? 


TEXT: "OĞUZHAN AYDIN 
WITH THE.CONTRIBUTION OF, 
NATİONAL GEOGRAPHIC KIDS TÜRKİYE 


GEZEGENİN 


NDA 


ŞİMDİYE KADAR PEK ÇOK KEZ, BİR UZAY 
İSTASYONUNUN YERÇEKİMSİZ | ORTAMINDA 
SÜZÜLMEYİ YA DA DÜNYA'YI YÖRÜNGESİNDEN 
İZLEMEYİ HAYAL ETMİŞ OLABİLİRSİNİZ. 

PEKİ, ASTRONOTLARIN UZAYDA NASIL 
YAŞADIKLARINI HİÇ MERAK ETTİNİZ Mİ? 


YAZI: OĞUZHAN AYDIN 
NATIONAL GEOGRAPHIC KIDS'İN KATKILARIYLA 


Demek 


macerasının başladığı ilk yıllarda kısıtlı olan “uzay menüsü”nde 
bugün 100'den fazla yiyecek bulunuyor. Sık sık Uluslararası 
Uzay İstasyonu'na giden insansız uzay ar: 
dondurulmuş yemek, sebze ve tatlının yanı sıra, meyve ve 
süt ürünleri taşıyor. Tuz, biber gibi ürünlerse yerçekimsiz 
ortamda toz olarak kullanılamayacağından, istasyona sıvı 
hâlde gönderiliyor. Yiyecekler, çoğunlukla konservede ya da 
alüminyum folyoya sarılmış, kurutulup dondurulmuş veya 
suyu alınmış hâlde oluyor. Suyu alınmış olanların yenmeden 
e) slatılması, dondurulmuşların da ısıtılması gerekiyor. 
bunları yaptıktan sonra geriye sadece astronotların 
havada süzülen yiyecekleri yakalaması kalıyor! 


Banyo 

İstasyondaki her bir su damlası, Dünya'dan uzaya taşınır 

ve çok değerlidir. Astronotlar bu kısıtlı miktardaki suyu, 
içmek ya da yiyeceklerini ıslatmak için kullanır. Suyla banyo 
yapmak isteseler bile, yerçekimsiz ortamda damlalar havada 
süzüleceğinden yıkanmaları imkânsızdır. Astronotlar da 
hijyenlerini korumak için nemli ama köpürmeyen vücut 
sabunu ve şampuanla yıkanır, sonra da vücutlarını havluyla 
kurular. Peki ya dişleri? Dişlerini de özel bir macunla 
fırçalayıp ağızlarında biriken köpüğü yutarlar. 


Egzersiz 

Astronotların yerçekimsiz ortamdan kaynaklanan kas ve kemik 
zayıflamasını önlemek için günde en az iki saat spor yapması 
gerekir. Bunun için uzay koşullarına uygun olarak hazırlanmış 
koşu bantlarını kullanır ve ağırlık egzersizleri yaparlar. 
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Çalışma 

Uluslararası Uzay İstasyonu'ndaki astronotlar 
tüm gün bilimsel deneyler yapar. Ayrıca 
istasyonun sağlıklı çalışabilmesi için bakım, 
tamir, ekipman kontrolü ve makinelerin 
yenilenmesi gibi birçok işle ilgilenirler. Bunun 
için bazen istasyonun dışına çıkmaları gerekir. 
Buna “uzay yürüyüşü” adı verilir, Astronotlar 
uzay kıyafetlerini giyer ve istasyonun 
dışındaki uzay boşluğunda hareket eder. 


Eğlence 
Dünya dışı bir iş yapıyor olabilirler ancak 
astronotların da dinlenmeye ve eğlenmeye 
ihtiyacı vardır hiç kuşkusuz. Böyle 
zamanlarda yanlarında getirdikleri kitap, 

film ya da müzik gibi şeylerle ilgilenirler. 
Gelişen teknoloji sayesinde de aile üyeleri ve 
dostlarıyla yazışabilir ya da telefon görüşmesi 
yapabilirler. Yine de çoğu tek bir şeyi tercih 
eder: İstasyonun camından eşsiz manzarayı 
izlemek! 


Tiwalet 

Bir astronot, uzaya çıkmadan önce hayatının 
ilk yıllarında aldığı bir eğitimi yeniden görür. 
Hangisi mi? Tabii ki özel tuvalet eğitimi! 
Uluslararası Uzay İstasyonu'nda tuvalete 
gitmeye sıra geldiğinde, astronot kendini 
emniyet kemerine benzer bir kemerle sabitler. 
İşi bittikten sonra da elektrik süpürgesini 
andıran bir vakumla atıklarından kurtulur. 


Uyku 

Astronotlar 24 saat içinde yaklaşık 16 gün 
doğumu ve batımı görür. Bu nedenle uyku 
saatini ayarlamak onlar için kolay değildir. 
Uykuları ve çalışmaları günlük bir planla 
ilerler. Çalışma saati bittiğinde ise, uyku 
sırasında Güneş'in parlak ışıkları gözlerine 
girmesin diye göz maskelerini takıp sekiz 
saat uyurlar. Yerçekimsiz ortamda uyurken 
süzülüp bir yerlere çarpmamak için de duvara 
sabitlenmiş özel uyku tulumlarının içine 
girerler. 
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SÜPER KIYAFET 

Uzay kıyafeti, Dünya'nın yörüngesinde, uzayın boşluğunda 
çalışan astronotları pek çok şeyden korur. Yaklaşık 13590 
sıcağa ya da -85“C'ye varan aşırı soğuğa dayanabilir. 
Uzay boşluğunun basıncına ve minik meteoritlere karşı 
dirençlidir. Sırt kısmında yer alan ve sırt çantasını 
andıran bölmede filtre, yedi saat kapasiteli oksijen 
tankları ve batarya gibi üniteler bulunur. Kaskın içindeyse 
astronotların su içebileceği bir parça vardır. Tanesi 
yaklaşık 50 milyon TL alan uzay kıyafetlerinin ağırlığı 140 
kilogramdır! Uzay boşluğunda ağırlığın bir anlamı yoktur, 
ancak arka bahçenizde bir uzay elbisesiyle gezmek de 
pek kolay değildir! 


SUPER CLOTHİNG 

Spacesuits protect astronauts from numerous things 
while they're orbiting the earth and working out in the 
void. These suits can withstand temperatures as high as 
1359 and as low as -859C. They can resist the pressure 
of outer space and dings from tiny meteorites, The 
compartment on the back that İooks like a backpack 
contains an air filter, oxygen tanks with seven hours worth 


of oxygen, a battery pack and similar eguipment. Inside 
their helmet is a device that lets them drink water. Each 
spacesuit costs 50 million TL and weighs 140 kilograms! 
Weight means nothing in outer space, but it's not so easy 
to wander around your backyard with a spacesuit on! 


Food 

Every astronaut cats three meals a 
day - but how do they do it? When the 
adventures in space first got started, 
the “space menu” was limited; today, 
it features more than 100 items. 
Crewless space vehicles make fre- 
guent trips to the International Space 
Station carrying frozen foods, vegeta- 
bles, desserts, fruits and dairy prod- 
ucts, Items like salt and pepper can't 
be used in powdered form in a place 
without gravity, so they're sent to the 
station in liguid form. Food usualIy 
comes in either cans or wrapped in 
aluminium foil, or it is freeze-dried or 
dehydrated. Before they can be eaten, 
water needs to be added to the dehy- 
drated food, and frozen food needs to 
be warmed up. After that's taken care 
of, all that remains for the astronauts 
todoisto catch their food asit flies 
through the air! 


Bathine 
Every drop of water at the space 
station is brought from earth and is 


very valuable, The astronauts use this 
limited amount of water to drink or 
rehydrate their meals. It would be 
impossible for them to take a bath 
even if they wanted to, because in a 
gravity-free environment, the drops 
of water would just float through the 
air. To maintain their hygiene, astro- 
nauts wash themselves using moist, 
non-foaming body soap and shampoo, 
and then dry themselves with towels, 
And what about their teeth? To brush 
their teeth they use special tooth- 
paste and then swallow the foam that 
collects in their mouth. 


Exercise 

Astronauts need to exercise at least 
two hours a day to keep their muscles 
and bones from weakening from be- 
ingin a weightless environment. In 
orderto dothis, they work out with 
weights and use atreadmill designed 
especially for the conditions in space. 


Work 


The astronauts on the International 
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Space Station spend their entire 
day conducting scientific exper- 
iments. They also perform tasks 
like maintenance and repair, 
checking eguipment and fixing 
machinery to ensure that the 
station functions as it should. 
For this, they sometimes need to 
go outside the space station ona 
“space walk”, 

The astronauts will put on 

their space suits, go outside the 
station, and move through the 
emptiness of space. 


Fun 

Astronauts may have a job that 
is out of this world, but they 
definitely need to relax and have 
fun, too. In times like these, they 
can do things like read books 
they've brought with them, 
watch films, orlisten to music. 
Thanks to technological devel- 
opments, they can also write or 


> Se > UZAY 
call friends and family at home. MACERASININ 
Mostly, they choose to do just one thing, and BAŞLADIĞI İLK 


YILLARDA KISITLI 


that'sto watch the incredible scenery outside OLAN "UZAY 
the window of the space station! MENÜSÜ"NDE 
BUGÜN 100'DEN 
pi FAZLA YİYECEK 
Toilet BULUNUYOR. 
Before astronauts go up in space, they need ENLİ ES 
to get re-educated in something they learned , IN.SPACE FİRST 
during their infanecy. And what is that? Why, it's GOT STARTED, 
potty training! When the time comes to goto ME İl as 
the toileton the International Space Station, LİMİTED; TODAY, 
the astronaut puts on something that looks like IT FEATURES 
aseatbelt. When they've finished, the waste is NE THAN 100 
isposed of using a device similar to an electric 
vacuum. 
Sleep 
Astronauts see around 16 sunrises and sun- 
sets over a 24-hour period, which makes it Uzayın astronotlar üzerindeki etkisi | f you think that the effects of outer space wear off as 
hard for them to adjust their body clocks tobe © yeryüzüne döner dönmez sona soon as an astronaut returns home, you're wrong. It 
ç > ği ei ac. © Eriyor sanıyorsanız yanılıyorsunuz. takes some time for them to rediscover their sense of 
able to sleep, Sleeping and working isdone a€- onların Dünya'daki yön duygusuna, direction and get used to the effects gravity has on their 
cording to a schedule. When they've finished vücutlarınınsa yerçekimi koşullarına bodies back on earth. For example, since astronauts are 
their work, they'll get eight hours of sleep alışması biraz zaman alır. Örneğin; accustomed to just letting their tools float around in the 
Le ask to block out th lieht uzay İstasyonunda yerçekimi gravity-less enviranment of the space station, they may 
UŞİnE aileye lan elo DOG OL LUÇRLUNIğIM, olmadığından, eşyalarını havada forget to put down their glass after they've drunk their teal 
and they use special sleeping bags that are bırakmaya alışan bir astronot, 
attached to the wall to make sure they don't Dünya'ya dönüşünde çayını 


. 5 'udumladıktan sonra bardağını öylece 
float weightlessly through space and bang into Ebabil e 


things while they're asleep. 
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Z Elginkan 46 


#AileBağları 


Ruhundan — 
Müzik Akanlara... 12 Haslran 2018 


Evrensel bir ailenin parçası olan müzikseverleri, 
aynı çatı altında buluşturan 46. İstanbul Müzik Festivali, 
E.C.A.'nın katkılarıyla huzurlarınızda! 


İSTANBUL 

MÜZİK FESTİVALİ © 
FESTİYAL SPONSORU ya 4 A 
E.C.A. 


&4440377 (B'elgnkaneca o Eğ/ecayillarcaberaber 
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YAZ 


EĞLENCESİNE 


1 miüie 1”) Ni 4 kii AK yi 
UZ, “UY EÇEREK ONU yö 
LECEĞİNE KANKİ NA gn ICUK 


SPOR ZAMANI. © 


a MARİE CLAİRE KIDS, TÜRKİYE'NİN KATKILA LA 3 
ö N w >. 
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HAZIR MISINIZ? 


zEezzre 


SAREYOUREADY ia 


© FOR ŞUMMER 


— GETTİNG REGULAR EXERCİSE 1S A MATTER OF DISCIPLINE | 
— THAT 1S DEVELOPED IN CHILDHOOD, MOREOVER, N 
INVOLVEMENT IN SPORT IS KNOWN TO SUPPORT Ri 
CHILDREN'S PHYSICAL, SOCIAL AND PERSONAL - 
DEVELOPMENT. BY TAKING ANOTHER LOOK AT DİFFERENT © 
TYPES OF SPORT ACTIVITIES AND CHOOSING ONES YOU © 
THINK YOUR KIDS WILL ENJOY DURING THE SUMMER, 
YOU CAN GİVE THEM DIRECTION AND CONTRIBUTE TO * 
THEİR FUTURE, FOR KIDS, NOW'S THE TIME FOR SPORT 


— WITH THE CONTRIBUTION OF MARIE CLAİRE KIDS TÜRKİYE 
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PLAJ EGLENCESİ 

Hiç şüphesiz, mevsim yaz olunca 
çocuklar kumun ve güneşin 
tadını doyasıya çıkarmak istiyor. 
Plaj voleybolu, çocukların 
büyüme çağında, kemik ve kas 
gelişimi ile bağışıklık sistemlerini 
destekleyecek güneş ışınlarından 
Dvitamini alabilmeleri için 
faydalı bir spor. Plajda, çocuğun 
voleybol sonrası yüzme imkânı 
bulması da eğlenceyi ikiye 
katlıyor. Tabii güneşin zararlı 
ışınlarından korunmak ve oyuna 
başlamadan en az 30 dakika önce 
güneş koruyucu krem sürmek 
koşuluyla! 


SÖRF ZAMANI 

Rüzgâr sörfü, yazın kavurucu 
sıcağında, çocuğun hem 
serinleyip hem de eğleneceği 
bir spor. Aynı zamanda onun 
dikkat ve odaklanma becerisini 
artırıp hâkimiyet ve denge kurma 
konusundaki kondisyonunu 
güçlendiriyor. Sörfün bir 

başka avantajı da, küçük 
sporcuların vücut gelişimleri 
için faydalı mineral tuzlar ve 
aminoasitlerden oluşan deniz 
suyu ile buluşup bir yandan 

da güneşten yararlanabilmeleri. 


BİR ÖMÜR BOYU 
1800'lerin ikinci yarısında, 
İngiltere'den dünyaya yayılan 
tenis, çocuğun bireysel çalışma 
disiplininin yanı sıra el-göz 
koordinasyonu ilebeden 
dengesinin gelişmesine de 
yardımcı olan bir spor. 

Üstelik tenisle tanışan çoğu 
çocuğun, bu sporu neredeyse bir 
ömür boyu keyifle sürdürdüğü 
düşünülürse, başlamak için 
geriye yeterli sayıda ders görüp 
kortlardaki oyuna katılması 
kalıyor sadece. 
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BEACH PARTY 

There's no doubt about it: When summer 
comes, kids want to spend their time en- 
joying the sun and sand. Beach volleyball 
isone sport that will support the devel- 
opment of your kids” bones, muscles and 
immune system while they're in their 
growing years, and they”ll also benefit 
from the Vitamin D that sunlight has to 
offer. At the beach, your kids will get to 
double their fun by going for a swim after 
volleyball, Of course, they'll need to put 
on sunscreen at least 30 minutes before 
they go out and play so that they're pro- 
tected from the sun's harmtful rays. 


SURFS UP 

When the summer sun is burning hot, 
windsurfing offers a way for your kids to 
have fun and cool off. It will also improve 
their ability to concentrate and focus 


as well as their co-ordination, balance 
and body strength. For young athletes, 
another positive aspect of windsurfing, 
isthat they are out in the sun and the 
sea, which contains mineral salts and 
amino acids that are good for your child's 
development. 


FORA LFETIME 

Inthe second half of the 19th century, 
tennis spread from England through- 
out the world. This sport will help your 
kids develop their personal training 
discipline, eye-hand co-ordination and 
physical balance. Furthermore, if you 
consider that this sport is something 
most children who learn to play can en- 
joyfor practicalIy their entire life, there's 
nothing keeping them from taking the 
necessarylessons and then getting out 
onthe court. 


Daha ilerisi için, 


BİLGİ Lisansüstü. 


Alanlarının önde gelen akademisyen ve profesyonellerinden eğitim alma, 
kariyeriniz için güçlü bağlantılar kurma olanağı BİLGİ Lisansüstü Programları'nda. 


Yüksek Lisans Programları 


» Avrupa Etüdleri 

» Avrupa Etüdleri-Çift Diplomalı Program 
» Beslenme ve Diyetetik 

» Bilişim ve Teknoloji Hukuku 

» Ekonomi 

» Ekonomi Hukuku 

« Elektrik-Elektronik Mühendisliği 

» Felsefe ve Toplumsal Düşünce 

» Finansal Ekonomi 

« Halkla İlişkiler ve Kurumsal İletişim 
» İnsan Hakları Hukuku 

. İnsan Kaynakları Yönetimi 

» MBA Kozyatağı 

» MBA İngilizce 

» MBA Türkçe 

» Kültür Yönetimi 

» Kültürel İncelemeler 

» Medya ve İletişim Sistemleri 

» Muhasebe ve Denetim 

» Örgütsel Psikoloji 

» Pazarlama (İngilizce) 

» İnteraktif Pazarlama / Next Academy 


444 0 428 
graduate.bilgi.edu.tr | graduate(obilgi.edu.tr 


» Pazarlama İletişimi / Marka Okulu 

* Pazarlama İletişimi / Marka Okulu - 
Kozyatağı 

» Sinema ve Televizyon 

» Teknolojide Girişimcilik ve Inovasyon 

» Travma ve Afet Çalışmaları Uygulamalı 
Ruh Sağlığı 

« Türk-Alman Ekonomi Hukuku 

» Uluslararası Ekonomi Politik 

» Uluslararası Finans 

* Uluslararası İlişkiler 


Uzaktan Eğitim 
Yüksek Lisans Programları 


» Bankacılık ve Finans Uzaktan Eğitim 

. e-MBA İngilizce 

» e-MBA Türkçe p 
» Insan Kaynakları Yönetimi Uzaktan Eğitim gi 
» Yönetim Bilişim Sistemleri Uzaktan Eğitim , 


Erken kayıt 
olanağı için 
son gün 


7 Temmuz 


pe 
İstanbul 
Bilgi Üniversitesi 


LAUREATE INTERNATİONAL UNIVERSİTİES 


HIZ TUTKUSU 

Paten, çocukların denge ve fizik 
kondisyonunu geliştirerek vücutlarını 
şekillendirme imkânı buldukları bir 

aktivite, Bir yandan sosyalleşirken, bir 
yandan da çok eğlenen çocuklar, belli bir 
seviyeye geldiklerinde “fitness” ve “agresif” 
kategorilerine ayrılan paten türlerine 
yöneliyor. Başlangıç için ideal olan fitness 
paten, daha çok fiziksel aktivite amacıyla ve 
düz zeminlerde yapılıyor. 

Agresif paten ise özellikle rampada ve artistik 
hareketlerle kaymaya dayanıyor. Ki 
de notumuz var: Patene başlamadan önce 
edinilmesi şart olan kask, bileklik, dizlik 
ve dirseklik içeren setin yanında, seçilecek 
patenin, vücut dengesi için ayağa tam 
olarak oturması şart. 


FIŞ FIŞ KAYIKÇI 

Geçtiğimiz yıl yapılan anketlerin ciddi bir 
talep artışına işaret ettiği kürek, vücudun 
tüm kaslarını aynı anda harekete geçiren ve 
vücudu şekle sokan bir dayanıklılık sporu. 
Bu spora bir takımda başlayan çocuklar, 

bir yandan ortak hareket etmeyi öğrenip 
sosyal becerilerini geliştirirken, bir yandan 
da küçük yaştan itibaren sağlıklı bir beden 
ve yüksek bir fiziksel kondisyona sahip olma 
şansı yakalıyor. 


154 Pegasus - Haziran / June 2018 


SPEED FREAR 

Skating is an activity that will give your children the oppor- 
tunity to build up their bodies, developing their balance and 
physical condition. They'll be able to socialise and 

enjoy themselves at the same time, and at acertain point, 
they can be directed towards one of two different categories 
of skating; “fitness” and “aggressive”, Fitness skating in- 


volves skating on a level su 
and is ideal for the beginner. 

Aggressive skating, on the other hand, uses aramp and in- 
volves slides and other artistic moves. And please take note: 
Before they start skating, your kids will need helmets, wrist 
guards, and knee and elbow pads, and the skates you choose 
for them will need to fit perfectly so they can maintain their 
balance. 


e, mainly for physical activity, 


ROW ROW ROW TOUR BOAT 

Recent surveys have found a serious increase in the demand 
forrowing, an endurance sport that will set all the muscles 

in your body into motion at the same time and get your body 
in shape. A child who starts this sport with a team will learn 
how to work with others and improve their social skills and at 
the same time be able to get into top physical condition and 
develop a healthy body from a young age. 
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GİRNE AMERİKAN 
ÜNİVERSİTESİ 


Kıbrıs'ın Tek Global Üniversitesi 


GECESUYWU GAU 


E Vv CI LE Nİ / girmeamerican | www.gau.edu.tr | aday.gau.edu.tr | X 0850 650 20 00 
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UÇUŞA HAZIR! 
İcadının en az 7000 yıl 
öncesine ve Çin'e uzandığı 
iddia edilen bu köklü, bir o 
kadar da keyifli aktiviteye 
hangi çocuk “Hayır” diyebilir 
ki? Evet uçurtmadan 
bahsediyoruz. İstediği renk 
ve boyutta yapabileceği 
uçurtmalar, çocuğun yaratıcı 
yönünü ve el becerisini 
desteklerken, uçurtmasını 
dilediği gibi tasarlayan çocuk, 
kendi yaratıcılığının ürünü 
olan bu neşeli oyuncağın 
gökyüzünde salınışını da 
gururla izleyecektir. Bu 

arada eğer İstanbul'daysanız, 
çocuğunuzla birlikte 
Üsküdar'da bulunan Uçurtma 
Müzesi'ni ziyaret edebilir ve 
ilham alabileceğiniz farklı 
modeller bulabilirsiniz. 
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GET READY FOR TAKE-OFF! 

What child could say no to such a fun activ- 
ity, said to have been invented in China at 
least 7,000 years ago? That's right: we're 
talking about kite-fiying. Your kids can make 
kites any size and colour that they want. Not 
only will this support their creativity and 


manual dexterity, your kids will take pride 
in watching these jolly toys they've created 
all by themselves waving about in the sky. 
And,if you happen to be in Istanbul, you can 
head with your kids to the Kite Museum in 
Üsküdar, where they can find inspiration in 
the different models on display. 
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Çocuk Etkinlik 


KIDS” ACTIVITIES 


İki Kafadar 

Kısa sürede yakın 

dost olan bir kediyle 

bir kunduz, uzaylılar 
tarafından kaçırılan diğer 
hayvanları kurtarmak 


için tehlikeli bir maceraya 


atılır. Victor Azeev'in 
yönetmen koltuğunda 
oturduğu animasyon film, 
22 Haziran'da 
beyazperdeyle buluşuyor. 


TWO TAILS 

IT HASN'T BEEN VERY LONG 
SINCE THIS CAT AND RACOON 
BECAME BEST FRİENDS, 
AND NOW THEYRE ONA 
DANGEROUS MISSION TO 
FREE OTHER ANIMALS 

WHO WERE KIDNAPPED BY 
ALİENS. THİS ANIMATED FILM 
DIRECTED BY VİCTOR AZEEV 
WİLL BE IN CINEMAS ON 
JUNE 22. 


> BEYAZPERDE.COM 
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MACERA CANLANIYOR! 


Sihirli Müze 

Şehirdeki kukla müzesini 
yıkılmaktan kurtarmaya 
çalışırken, bir yandan 


/ da canlanıp dünyayı 


ele geçirmeye kalkışan 
kuklalarla mücadeleye 


; girişen üç kafadarın 


maceralarını anlatan 


. animasyon, 8 Haziran'da 


vizyonda. 


HARVIE AND THE MAGIC 
MUSEUM 
THIS ANIMATED FILM 


| FOLLOWS THE ADVENTURES 


OF THREE FRIENDS WHO, 
WHİLE WORKING TO KEEP 
THE CITY'S PUPPET MUSEUM 
FROM BEING TORN DOWN, 
END UP CHASING AFTER 
PUPPETS WHO HAVE COME 
TO LIFE AND ARE TRYING TO 
TAKE OVER THE WORLD. IN 
CINEMAS AS OF JUNE 8. 


> SINEMALAR.COM 


p N TE 


ğ 
| 
| Mavi Eşekler Adası 


Mavi Eşekler Adası 
Meraklı, becerikli ve bir 

o kadar da hayalperest 

iki mavi eşeğin, nereye 
varacaklarını bilmedikleri 
yolculuklarında başlarına 
gelenleri anlatan kitabı, 
Hakan Bayhan kaleme 
almış. 


/ ISLAND OF THE BLUE 
DONKEYS 

TWO BLUE DONKEYS WHO 
ARE CURIOUS, TALENTED 
AND JUST AS FULLOF 
IMAGINATION ARE ON A 
JOURNEY TO UNKNOWN 

) DESTINATIONS. THIS BOOK BY 
| HAKAN BAYHAN TELLS THE 

| STORY OF WHAT HAPPENS TO 
| THEM ALONG THE WAY. 


> YITIKULKEYAYINLARI.COM 


Sular Yükseliyor: 
Gelgit 

Çocuklar bu atölyede 
kartonlardan dalgalar 
yapıyor, kum ve çizdikleri 
deniz canlılarıyla deniz 
tabanını tasarlıyor. 
Yarattıkları gelgit 
mekanizmasıyla 
denizin altını ve üstünü 
keşfediyor. 


THE WATERS ARE RISING: 
TIDES 

IN TAHIS WORKSHOP, 
CHILDREN BUILD WAVES 
OUT OF CARDBOARD AND 
DESİGN A SEA FLOOR OUT OF 
SAND AND SEA CREATURES 
THEY'VE DRAWN. WITH THE 
TIDAL MECHANISM THEY'VE 
CREATED, THEY DISCOVER 
WHAT'S ABOVE AND BELOW 
THE SEA. 


> PERAMUZESİ.ORG.TR 
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Beykoz Lojistik Meslek Yüksekokulu 
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Hava Ulaştırma İşletmeciliği. 

* YÖK onayı İle ilk kez öğrenci alacaktır.“ «Sivil Havacılık Kabin Hizmetleri 

** 9450 burslu kontenjanlar için geçerlidir. «Sivil Havacılık Kabin Hizmetleri (İng) 
« Raylı Sistemler İşletmeciliği 
* Halkla İlişkiler ve Tanıtım” 


Sivil Havacılık Yüksekokulu 
Havacılık Yönetimi (Ing) 


OY MD /beykozedutr 


www.beykoz.edu.tr » 44425 69 Le B EYKOZ 


ÜNİVERSİTESİ 


— ÇOGUK / KIDS — 


160 Pegasus - Haziran / June 2018 


KENDİ TAKO'Nuzu YAPIN! 


NATIONAL GEOGRAPHIC KIDS TÜRKİYE'NİN KATKILARIYLA 


MAKE YOUR OWN TACOS! 


WITH THE CONTRIBUTLON OF NATIONAL GEOGRAPHIC KIDS 


Tako (4aco), restoran 
mönülerine oldukça geç 
giren birlezzet. 18. yüzyılda 
Meksikalı gümüş avcıları, 
yeraltındaki kayaları 
patlatmak için bir kâğıda 
sarılı barutla hazırladıkları 
ve taco adını verdikleri 
patlayıcılar kullanırdı. 
Meksika'ya özgü birtür 
gözleme olan tortilla, içine et 
ve fasulye konulup sarılarak 
yani dürüm yapılarak 
yenmeye başlayınca, bu 
lezzet de gümüş avcılarının 
kullandığı patlayıcının 
ismiyle anılmaya başladı. 
Meksika'daki ilk popüler 
tako yemeğinin adı da tacos 
deminero, yani “madencinin 
takosu”ydu. 


HAZIRLANIŞI 

Lezzetli bir tako hazırlamak 
için her şeyden önce, bir 
büyüğünüzden yardım alın. 
Kızartma tavasına iki kaşık 
zeytinyağını koyup orta ateşte 
ısıtın. Yarım kilo dana, hindi 
ya da tavuk kıymasını altı 

ila sekiz dakika karıştırarak 
kavurun. Kıymaya bir çay 
kaşığı kimyon ve 3/4 çay kaşığı 
tuz ekleyip iki ilâ üç dakika 
daha karıştırın. Tortilla ya 
daona benzer mayasız, ince, 
yassı ve küçük ekmeklerden 
sekiz tane ayırın. Sonra 
ekmeklerin her birini dürüm 
yapıp içlerini hazırladığınız 
kıyma karışımıyla doldurun. 
Üzerine bir dilim avokado, 1/3 
fincan ekşi krema ve 1/ fincan 
salsa sosu koyun. En üstüne 
de çedar peyniri serpin. 


In 18th-century Mexico, 
silver miners Would roll 
up gunpowder in paper to 
blast open underground 
rocks, and they called 
these explosives tacos. 
When people started 

to put meat and beans 
inside atortilla, atype 

of flat pancake native to 
Mexico, and Wwrapping 
them up and eating them 
like durum in Turkey, the 
dish was referred to by 
the same name that the 
silver miners used for 
their explosives. Tacos 
were rather late to make it 
onto restaurant menus. In 
Mexico, the first popular 
taco dish was known as 
“tacos de minero”, or 
“miner's taco”, 


PREPARATIONS 

To prepare a delicious 
taco, before you do 
anything, get some help 
from an adult. Heat up 
two spoonfuls of olive 

oil ina frying pan over 
medium heat. Saut€ 1/2 
kilo ground beef, turkey or 
chicken for 6-8 minutes, 
stirring constantly. Add 

a teaspoon of cumin and 
3/4 teaspoon salt, and stir 
for 2-3 minutes more, Get 
ready 8 tortillas or other 
similar thin, flat, small, 
yeast-free pancakes,. Next, 
on each one, place the 
filling you prepared from 
the ground meat. Adda 
slice of avocado, 1/3 cup 
of sour cream and 1/3 cup 
of salsa. Sprinkle some 
cheddar cheese on top, and 
roll them up. 
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'DCKHOLM KENTİNDE YAPILAN 
E KONFERANSI'NDA ALINAN 
DÜNYA ÇEVRE GÜNÜ 


NATİONS CONFERENCE ON THE 
AENT HELD IN STOCKHOLM, SWEDEN 
ON TO DECLARE JUNE 5 WORLO 


GROUP MEDYA ARŞİVİ 
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iç kuşkusuz hayatımızı 

sürdürebilmek için enerjiye 

ihtiyacımız var. Ancak 

her şeyden önce, yaşamak 

için temiz havaya ve temiz 

suya ihtiyacımız var. 

Peki, kullandığımız enerji 

yaşadığımız gezegeni, 

havamızı, suyumuzu 

nasıl etkiliyor? Dünyada 

yaşanan çevre felaketlerini 
düşünecek olursak, bir problem olduğu 
ortada. O hâlde çözüm yenilenebilir enerji 
olabilir mi? Dünya Çevre Günü'nü de 
kutladığımız Haziran ayında bu konuyu bir 
kez daha gündemimize taşımak istedik. 


The Dreamof A 
Cleaner World 


GROUP MEDYA ARCHIVES 


here isno guestion that 
we need energy to sustain 
our lives. But more than 
anything, we have aneed for 
clean air and clean water. So, 
how does the energy we use 
affect our planet, our air, and 
our water? When we think 
about the environmental 
disasters that have occurred on the planet, it's 
clear that we've got a problem. In that case, 
could renewable energy be the solution? As we 
celebrate World Environment Day during the 
month of June, we thought it was time to take 
another look at this subject. 
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YENİLENEMEZ- 
YENİLENEBİLİR 

Isınma, aydınlanma ve ulaşım gibi temel 
ihtiyaçlarımızı karşılayabilmek için 
kullandığımız enerji kaynakları, temelde 
“yenilenemez” ve “yenilenebilir” olarak iki ana 
aşlık altında toplanıyor. Yenilenemez enerji 
kaynakları, en yaygını petrol olmak üzere doğalgaz 
ve kömür gibi fosil yakıtlar. Bir diğer yenilenemez 
enerji kaynağı ise nükleer enerji. Bu kaynakların 
karşısında ise yenilenebilir enerji kaynakları yer alıyor. 
Yenilenebilir enerji kaynakları derken de güneş, rüzgâr, su ve 
iyokütle ile biyogazı kapsayan biyoenerji kastediliyor. 


İlk olarak fosil yakıtlardan başlayalım. REN 21'e (Renewable Energy 
Policy Network for the 21st Century / 21Yüzyıl İçin Yenilenebilir 
Enerji Politika Ağı) göre, gezegenimizdeki enerji ihtiyacının 9078,3'ü 
bu fosil yakıtlardan, 7019,1'i yenilenebilir enerji kaynaklarından, 
62,6'sı ise nükleer enerjiden karşılanıyor. Fosil yakıtların bu denli 
tercih edilmesinin sebebi açık ki, diğer enerji kaynaklarına oranla 
depolanma, taşınma ve dağıtım altyapılarının daha yaygın ve köklü 
olması, ayrıca dünyanın ekonomi-politik dengelerinden büyük bir 
pay alması. Açık olan başka bir nokta da; nükleer enerji ile birlikte 
fosil yakıtların bu denli yaygın kullanımının, gezegenimize ağır bir 
yük bırakıyor olması, Bu yenilenemez enerji kaynaklarının neden 
olduğu sera gazı salınımının gezegenimize verdiği zarar bir yana, 
uzun vadeli çevresel maliyetleri de bunun çok ötesine geçiyor. 


YENİLENEBİLİR ENERJİYE GEÇİŞ 


Bunun karşısına ise - en azından bugünkü tarih itibarıyla- en 
güçlü alternatif olarak yenilenebilir enerji çıkıyor. En basit 
ifadeyle; her gün bıkmak usanmak bilmeden doğan güneş, 
saçlarımızı savuran rüzgâr ve yatağında delice akan, kayaları 
acımasızca döven su kaynakları ve dalgalar, yenilenebilir enerji 
kaynaklarını oluşturuyor. Enerji ihtiyacımızı karşılamak için 
kullanılabilen bu yenilenebilir enerji kaynaklarına; tarımsal, 
endüstriyel, kentsel ve doğal atıkların dönüşümünü kapsayan 
biyoenerjiyi de ekleyebiliriz. Sözün özü, bahsi geçen bu 
kaynakların gezegenimizi fosil yakıtlar gibi yormadığı. 


Gerçekçi olmak gerekirse, ısınma, aydınlanma ve ulaşım gibi temel 
ihtiyaçlarımızı karşılamak için kullandığımız fosil yakıtlardan 

bir çırpıda vazgeçmek mümkün görünmüyor. Ancak koyduğu 
yenilenebilir enerji hedeflerine birer birer ulaşmakta olan ülkeler 
de yok değil. Danimarka, 2014 yılında rüzgâr enerjisini kullanarak 
toplam enerji ihtiyacının 9439,Vini temiz enerji kaynaklarından 
sağlarken, Birleşik Krallık ve Almanya da enerjisini rüzgârdan 
sağlama konusunda önemli başarılara imza atıyor. Elektrik 
üretiminin /e99'unu yenilenebilir enerjiden sağlayan Kosta Rika 
ile birlikte Uruguay da bu konuda başarılı örnekler, Uruguay, 
enerjisinin /694,5'ini yenilenebilir enerji kaynaklarından 
sağlarken bu hedefe 10 sene gibi kısa bir sürede ulaşmış. 
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NON-RENEWABLE - 
RENEWABLE 


The sources of energy we use to take care 
of our basic needs like heating, lighting and 
transportation can be classified under two 
main headings as “non-renewable” and 
“renewable”, Non-renewable energy sources 
include fossil fuels like natural gas, coal, and 
oil, which is the most common, as well as nuclear 
energy, which is another type of non-renewable 
energy. In contrast to these are sources of renewable 
energy, by which we mean solar, wind, hydro, and bio- 
energy, which includes biomass as well as biogas. 


Let's start with fossil fuel, According to the Renewable Energy 
Policy Networkfor the 21st Century (REN 20), the energy needs 
of our planet are met by fossil fuels (78.34), renewable energy 
sources (19.144) and nuclear energy (2.64). The reasons behind 
this clear preference for fossil fuels are obvious: there is amore 
extensive and established storage, transportation and distribution 
infrastructure for fossil fuels in comparison to that of other energy 
sources; in addition, World politico-economic balances playa 
largerole. Another point that is clear is that such widespread use 
of nuclear energy and fossil fuels takes a heavy toll on our planet. 
What's more, while these non-renewable energy sources are 
producing greenhouse gasses that are damaging the planet, the 
long-term costs to the environment are much worse by far. 


THE SHIFT TO RENEWABLE ENERGY 

In contrast, the best alternative we have - at least the best to 
date - comes from renewable energy. Put simply, the sun that 
never tires of rising every day, the wind that whips through our 
hair, and the waves and waters flowing wildiy through the river 
beds and mercilessly pounding the rocks comprise sources of 
renewable energy that are used to meet our energy needs, To 
these sources we can add the bioenergy produced from the 
recycling of agricultural, industrial, urban and natural waste 
products. Essentially, we're talking about sources of energy that 
don't place stress on our planet in the way that fossil fuels do. 


If we're going to be realistic, it doesn't appear likely that we'll 
be able to instantly abandon the fossil fuels we use to meet 
our basic needs for heating, lighting and transportation. 
However, there are countries that have been reaching their 
goals for renewable energy one by one. In 2014, Denmark met 
39.1 percent of its total energy needs with wind energy, and 
the U.K. and Germany have also been doing well in terms of 
harnessing wind power. Costa Rica, which produces 99 percent 
ofits electricity using renewable energy, is another successful 
example, as is Uruguay. Uruguay meets 94.5 percent of its 
energy needs from renewable resources, and it was able to hit 
this target over a short period of around 10 years. 
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TÜRKİYE İÇİN 
YENİLENEBİLİR 
ENERJİ 


Dünyanın dört bir yanında, yenilenebilir 
enerji konusunda arayışlar sürerken, 
Türkiye'de ne durumdayız? Ülkemizin 
yüksek düzeydeki yenilenebilir 

enerji (rüzgâr, güneş, su ve jeotermal) 
kapasitesine rağmen, TÜİK'e göre, 2014 
yılı itibarıyla enerjimizin neredeyse /080'i 
yenilenemez enerji kaynaklarından elde 
ediliyor. Bununla birlikte, fosil yakıtlarda 
dışa bağımlılığımız da söz konusu. 


Oysa, temel enerji ihtiyaçlarımızı 
karşılamak için başka alternatiflerimiz de 
var, Örneğin ısınmayı ele alalım: Özellikle 
güney illerimizden başlayarak, ısınmak 
için ağırlıklı olarak güneş kolektörlerinin 
tercih edilmesi, fosil bir yakıt olan 
doğalgaz kullanımını azaltabilir. 

Keza, Balıkesir, İzmir, Manisa, Hatay 

ve Çanakkale illeri ve çevreleri başta 
olmak üzere Ege, Marmara ve Akdeniz 
bölgelerimizde, elektrik üretiminde 
rüzgâr enerjisinin daha fazla kullanımıyla 
elektrik ihtiyacının önemli bir kısmı 
karşılanabilir. Bu şekilde hem yerel 
kaynaklar kullanılmış olur hem de yeni 
istihdam alanları yaratılabilir. 


SONUÇTA... 


Evet, fosil yakıtlardan tamamen 
kopmak, kimi coğrafyalarda hayalin 
ötesine geçmiş olsa da, dünya geneli 

için en azından yakın gelecekte 

gerçekçi bir hedef olmayabilir. Öte 
yandan, yenilenebilir enerji belki 

de hiçbir zaman fosil yakıtların 

yerini alamayabilir. Ancak kullanım 
oranlarının birbirine yaklaştırılması 
dahi, gezegenimizin üzerindeki yükün 
hafiflemesini sağlayabilir. Bu noktada 
da, kişisel tüketim normlarının/ 
alışkanlıklarının değişmesinin ötesinde, 
dünya devletlerinin konuyla ilgili ortak 
kararlara imza atması ve bu kararları 
hayata geçirmesi gerektiği açık. Sonuçta, 
çevrenin sınırı olmadığı gibi, hayal 
etmenin de sınırı yok... 
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ISINMAK İÇİN GÜNEŞ KOLEKTÖRLERİNİN TERCİH EDİLMESİ, FOSİL BİR YAKIT OLAN 


DOĞALGAZ KULLANIMINI AZALTABİLİR. 


BY RELYING ON SOLAR PANELS FOR HEATING NEEDS, IT WOULD BE POSSIBLE TO 
REDUCE THE USE OF NATURAL GAS, A FOSSIL FUEL. 


RENEWABLE ENERGY 
IN TURKEY 


When the entire world is involved in 
investigating renewable energy resources, 
what is the situation like in Turkey? Here, 
despite the high capacity for renewables 
(wind, sun, water and geothermal), 
according to the Turkish Statistical 
Institute, as of 2014, 80 percent of 
Turkey's energy was produced from non- 
renewable sources. And in conjunction 
with this, Turkey is dependent on foreign 
sources for fossil fuels, 


In fact, there are other alternatives for 
meeting our basic energy needs, Let's take 
heating, for example: By relying on solar 
panels for the majority of heating needs, 
especially in the southern provinces of 
Turkey, it would be possible to reduce the 
use of natural gas, a fossil fuel, Likewise, 
wind energy could be used to produce 
asignificant portion of the electricity 
reguired by the Aegean, Marmara and 
Mediterranean Regions, especially 

in Balıkesir, İzmir, Manisa, Hatay, 


Çanakkale and neighbouring provinces. 
This would not only mean making use of 
locally available resources, it would also 
create new fields of employment. 


INTHE END... 


True, making a clean break from fossil 
fuels might not be a realistic goal for 
the entire world - at least not in the 
near future - even if some parts of 
the world have made this more than 
just a dream. And it's also possible 
that renewable energy might never 
be able to take the place of fossil 

fuel; however, as their rates of use 
begin to approach one another, this 
can help tolessen the impact on the 
planet. And at this point, rather than 
changing the norms and habits of 
individual consumption, it's clearly 
more important for the nations of the 
world to agree to take joint decisions 
and then carry out these decisions. In 
the end, while the environment may 
know no borders, neither does our 
abilityto dream... 
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İÇİNDE BULUNDUĞUMUZ GÜNEŞ SİSTEMİNDE, EVİMİZ 
DUNYA VE ONUN UYDUSU AY'DAN ÇOK DAHA FARKLI GÖK 
CİSİMLERİ BULUNUYOR. BU YAZIDA, SÜRPRİZLERLE DOLU 
GÜNEŞ SİSTEMİ'NE AİT GÖK CİSİMLERİNDEN SADECE 
BİRKAÇINI TANIYACAĞIZ. 


YAZI: DR. SELÇUK TOPAL (TWITTERJINSTAGRAM: DASTRONOMTURK) 
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üneş Sistemimiz; 
sekiz gezegen, 
cüce gezegenler, 
doğal uydular, 
kuyruklu yıldızlar 
(adı bir çeşit 
yıldızı çağrıştırsa 
da aslında buzlu 
kaya parçaları), 
asteroitler ve 
trilyonlarca küçük meteoru içinde 
barındırır. Bu kozmik mahallenin 
istisnasız en güzel köşesi de, Güneş'e 
ne çok uzak ne de ona çok yakın, 
mükemmel bir konumda yer alan evimiz 
Dünya'dır. Nitekim Merkür, Güneş'e 
daha yakın olduğu için gündüzleri 
yüzeyinde kurşun eritecek sıcaklar 
oluşurken (atmosferinin olmamasının 
bu yüksek sıcaklıkta büyük bir etkisi 
vardır), Mars daha uzakta yer aldığı 
ve incecik bir atmosfere sahip olduğu 
için gezegenin ortalama sıcaklığı -65 
santigrat derece civarında seyreder. 
Güneş'ten uzaklaştıkça daha soğuk 
ve karanlık koşullar hüküm sürmeye 
başlar. Ancak, Güneş Sistemi'nin bu 
soğuk köşelerinde bile ilginç, hatta 
hayat barındırabilecek gök cisimleri 
vardır. Özellikle son yıllarda yapılan 
araştırmalar göstermektedir ki su, 
aslında sistemimizde çok yaygındır 
ama buz hâlindedir. Su, sadece Dünya 
gezegeninin yüzeyinde sıvı hâlde 
bulunur. 
Güneş Sistemi'nde insanlığın geleceği 
için umut vadeden birçok ilginç doğal 
uydu bulunur. Bu uyduların yüzeyinin 
altında da su olduğu düşünülmektedir. 
Bazılarının atmosferi Dünya atmosferi 
kadar yoğunken, bazıları kendilerine 
has manyetik alanlara sahiptir. 4,5 
milyar yıl önce tamamen bir kaos 
hâlinde olan Güneş Sistemi'nin 
oluşturduğu bu ilginç, minik 
cisimlerden birkaçını tanıyabilmek için, 
şimdi evimiz Dünya'dan kalkıp önce 
600 milyon kilometre ötedeki Jüpiter'e, 
daha sonra da 1,5 milyar kilometre 
ötedeki Satürn'e doğru bir yolculuğa 
çıkıyoruz. 


UNUSUAL MOONS OF THE 
SOLAR SYSTEM 


IN ADDITION TO PLANET EARTH, OUR HOME, AND TS 
SATELLİTE, THE MOON, THERE ARE MANY DİFFERENT 
HEAVENLY BODIES FOUND IN OUR SOLAR SYSTEM. IN FACT, 
OUR SOLAR SYSTEM 1S LOADED WITH SURPRISES, AND 
THIS ARTİCLE 1S GONG TO INTRODUCE US TO JUST A FEW 
OF THEM. 


ur solar system comprises eight planets, dwarf 

planets, natural satellites, comets (Which are 

really frozen rocks), asteroids and trillions 

of small meteors. The indisputably best spot 

in this cosmic neighbourhood belongs to our 

home, Planet Earth, which has a perfect loca- 

tion neither too close to nor too far away from 

the sun, Mercury, for example, is closer to the 

sun, making the days hot enough to melt lead 
on the surface of the planet (whose lack of an atmosphere has 
alottodo with the high temperature). In contrast, the average 
temperature on Mars, which is further away and which hasa 
very thin atmosphere, is -65 degrees centigrade. As we move 
away from the sun, conditions become colder and darker. How- 
ever, even in the chilly corners of the solar system it is possible 
to find interesting heavenly bodies that might even be capable 
of harbouring life. Recent research in particular indicates the 
widespread presence of water throughout the solar system, 
although only in a frozen state. Earth is the one planet where 
there is water inliguid form. 
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Ama Önce Ay 


Bu yolculuk öncesinde, 
gezegenimiz Dünya'nın biricik 
uydusu, romantik akşamların 
gök cismi Ay'dan bahsedelim. 
Aslında, Ay'ın hep aynıyüzünü 
görürüz. Bunun nedehi, 

Ay'ın kendi etrafındâki bir 
turu ile Dünya etrafındaki bir 
turu boyunca geçen sürenin 
neredeyse eşit olmasıdır. 
Dünya'dan bakınca Ay'ın arka 
tarafını görmemiz imkânsızdır. 
Ay'ın etrafında dolanan uzay 
araçları sayesinde, Ay'ın arka 
tarafındaki yüzey şekilleri ile 
bize bakan tarafındaki yüzey 
şekilleri arasında ciddi farklar 
olduğunu biliyoruz artık. 

a tarafında daha çok 
sayıda krater bulunurken bize 
bakan yüzünde çoğunlukla 
geniş düz alanlar yer alır. 
Atmosferi olmayan Ay'ın 
yüzeyindeki kraterlerin, Güneş 
ışığı almayan iç kısımlarında, 
buz hâlinde su bulunur. 

Mars'a yolculuk planları 

yapan insanlığın üs kurmayı 
planladığı ilk gök cismi de 
Ay'dır. Neyse ki suyumuz 
şimdiden hazırdır! 


JÜPİTER - EUROPA 
Jüpiter'in, “Galileo Uyduları” 
adı verilen ve ilk kez 
Galileo'nun 1610 yılında kendi 
yaptığı teleskopla gözlediği 
dört büyük uydusundan biridir. 
Gezegenimizin uydusu Ay'dan 
biraz daha küçük olan, buzlarla 
kaplı yüzeyiyle Europa, 

dev bir buz pistini andırır. 
Europa'nın buzlu yüzeyinin 
altında okyanuslar olduğu 
düşünülmektedir. 


JÜPİTER -10 © 
Güneş Sistemi'ndeki en aktif 
volkanik uydudur. Yüzeyinde 
400 adet aktif volkan olduğu 

düşünülmektedir. Volkanik 
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There are anumber of natural satel- 
litesin the solar system that hold out 
promise for the future of humanity,. It 
is believed that water exists below the 
surface of these moons, some of which 
have atmospheres with a density 
similar to that of earth, and some of 
which have magnetic fields of their 
own. These unusual, tiny masses came 
into being 4.5 billion years ago ata 
time when the solar system was in total 
chaos. In order to get acguainted with 
Just afew of them, we're setting off on 
ajourney from our home on earth to 
Jupiter, 600 million km away. From 
there, we'll head to Saturn, around 

1.5 billion km away. 


But First, The Moon 


Before our journey, let's take alook at 
the heavenly body of romantic nights, 
our planet's one and only satellite, 
the moon. In reality, we are always 
lookingat the same side of the moon. 


AYIN İKİ YÜZÜ /TW0 SIDES OF THE MOON 


The reason for this is that the time it 
takes for the moon to rotate once on 
itsownaxis isthe same asthetime it 
takes for the moon to travel around 
the earth. While it's impossible to see 
the far side of the moon from earth, 
thanks to spaceships that have orbited 
around the moon, we now know that 
there are serious differences between 
the side of the moon that is visible 

to earth and the side that is not. The 
dark side of the moon has many more 
craters than the side we can see, 
which is taken up mainly by wide, flat 
plains. The moon has no atmosphere; 
however, the interiors of the craters on 
its surface, which are not exposed to 
sunlight, contain water in the form of 
ice. We might be planning on travelling 
to Mars, but the moon is the first place 
where humans expect to set up a base 
camp - and, luckily, our water is ready 
and waiting for us! 


DÜNYA'DAN BAKINCA AY'IN ARKA TARAFINI GÖRMEMİZ İMKÂNSIZDIR. 
IT'S IMPOSSIBLE TO SEE THE FAR SIDE OF THE MOON FROM EARTH. 


GB . 
Probiolic 
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postluk Var 


GN 


Probiolic 
Travel 


NBL Probiotic Travel, 
DOST BAKTERİ'leriyle seyahatte de 
sindirim sisteminizin düzenlenmesine ve 


bağışıklık sisteminizin desteklenmesine 
yardımcı olur. 


10 
0104 
| $İ probiyotik nbiprobiotic: y 


www.nbiprobiotic.com 


İlaç değildir. Gıda takviyesidir. 
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ENCELADUS 


aktiviteyi arttıran neden de, Jüpiter'in uyduya uyguladığı şiddetli 
gelgit kuvvetidir. Volkanik fışkırmalar, 200 km yükseğe ul 
To, Galileo Uyduları içinde Jüpiter'e en yakın olanıdır. 1o'daki 
radyasyon düzeyi, Dünya'dakinin neredeyse bin katıdır. 


JÜPİTER - GANYMEDE 

Güneş Sistemi'nin en büyük uydusu Ganymede, Merkür 
gezegeninden bile büyüktür. Eğer Jüpiter etrafında dolanmıyor 
olsaydı, bir “cüce gezegen” olarak sınıflandırılırdı. Jüpiter'in bu 
uydusu, aynı zamanda kendine has, güçlü bir manyetik alana 
sahip tek uydudur. Manyetik alan, uzaydan gelen tehlikeli 
radyasyona karşı o gök cismini (ve varsa üzerindeki canlılığı) 
korur; Dünya'nın manyetik alanının bizi koruduğu gibi. 
Ganymede, Dünya atmosferi ile kıyaslanamayacak kadar ince bir 
atmosfere sahiptir. 


JÜPİTER - CALLİSTO 

İsmini, Yunan mitolojisine göre Zeus'un âşık olduğu perilerden 
biri olan Callisto'dan alan Jüpiter'in bu uydusu, Güneş 
Sistemi'ndeki en büyük çaplı kratere sahiptir. 

“Valhalla” (Cennet) isimli bu krater, neredeyse 4.000 kilometre 
çapındadır. Yani İstanbul'dan Kazakistan'ın başkenti Astana'ya 
kadar uzanan, hatta orayı da geçen bir krater hayal edin. Callisto, 


172 Pegasus - Haziran / June 2018 


bilir, 


v 


CALLİSTO, YÜZEYİNİN 
ALTINDA SU OLDUĞU 
DÜŞÜNÜLEN BİR 
UYDUDUR 
CALLISTO 1S BELİEVED TO 
CONTAIN WATER UNDER 1TS 
SURFACE 


JUPITER - EUROPA 

One of four large satellites 
of Jupiter known as the 
“Galilean Moons”, Europa Was 
discovered in 1610 by Galileo 
using a telescope he built 
himself, This moon is alittle 
smaller than the moon of our 
own planet and it's completely 
covered in ice, makingit 
looklike a giant skatingrink. 
Oceans are believed tolie 
beneath Europa's icy surface. 


JUPITER - 10 

The most volcanically active 
moonin the solar system, Io 
is thought to have 400 active 
volcanoes on its surface. 
The reason behind this 
heightened volcanic activity is 
the powerful tidal effect that 
Jupiter has on its satellite. 
The volcanic eruptions can 
reach heights of 200 km. Of 
the Galilean Moons, lo is the 
closest to Jupiter, and it has 
aradiation level nearly 1,000 
times greater than that of 
earth. 


JUPITER - GANYMEDE 
The largest moon in the 
solar system, Ganymede is 
even larger than the planet 
Mercury. If it weren't orbiting 
around Jupiter, it would be 
classified as a “dwarf planet”. 
This moon of Jupiter hasa 
strong magnetic field ofits 
own that protects it (and any 
life it may harbour) from 
dangerous radiation coming 
from space inthe same Way 
that the Earth's magnetic 
field protects us. But when 
you compare Ganymede's 
atmosphere with that of 

the earth, the Ganymedian 
atmosphere is incomparabiy 
thin. 


Bu proje Avrupa Birliği ve Türkiye Cumhuriyeti tarafından finanse edilmektedir. 
This project is co-financed by the European Union and the Republic of Turkey. 


Maraş Biberi 
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Türkiye Cumhuriyeti 
Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı 


REKABETÇİ 
SEKTÖRLER 


GIDA TARIN YE HAYVANCILIK 


Bu yayın Avrupa Birliği ve Türkiye Cumhuriyeti'nin mali desteği ile üretilmiştir. Bu yayının 


rı Gelişim Danışmanlığı Ltd.Şti sorumludur ve 
hiç bir şekilde Avrupa Birliği ve/veya Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı'nın görü 


klinde yorumlanama: 
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TİTAN/TITAN 


MİMAS/MIMAS 


& TİTAN, SATÜRN'ÜN EN BÜYÜK UYDUSUDUR. 


TITAN 1S THE LARGEST OF SATURN'S MOONS JUPITER - CALLISTO is made up of 78 percent nitrogen and 


This moon of Jupiter take: name 21 percent oxygen, Titan's atmosphere 

from the Callisto of Greek mythology, is 98 percent nitrogen. Titan hasa 

one of the nymphs with whom Zeus surface temperature of -1809C and is 

was inlove. Callisto is home to the covered in liguid methane lakes — i.e., 
Güneş'e en yakın gezegen olan crater “Valhalla” (meaning “heaven”), lakes made of natural gas that have 
Merkür'ün /499'u kadar bir which has a diameter of nearly 4,000 condensed into liguid form. It has 
büyüklüğe sahiptir. Callisto da km, the largest diameter volcanoes, too, but instead of lava, 
yüzeyinin altında su olduğu of any crater in the solar system. Just these volcanoes, or “cryovolcanoes”, 
düşünülen bir uydudur. imagine a crater that stretches from spew ice. The gravitational force of 

Istanbul to Astana, the capital of Titan is much smaller than that of 


SATÜRN - TİTAN Kazakhstan, and then some. Callisto earth, soit has less ofan effect on 
Jüpiter'in ardından, is 99 percent as large as Mercury, the humans. Someone going to Titan 
Satürn'deyiz şimdi. Güneş planet closest to the sun, andit is would feel one-eighth lighter (and one- 
Sistemi'nin, Dünya gibi yoğun believed to contain water under sixth lighter on the moon). 

bir atmosfere sahip tek doğal its surface. 


SATURN - ENCELADUS 
Another Saturnine moon, 


uydusu olan Titan, Satürn'ün 


en büyük ve Güneş Sistemi'nin SATURN - TITAN 


ikinci en büyük uydusudur. We'veleft Jupiter for Saturn. The Enceladus is a geyser heaven. The 
Dünya atmosferi 2678 azot ve largest of Saturn's moons and the material gushing from the geysers 
921 oksijen içerirken, Titan second largest moon in the solar returns to Enceladus's surface as 


atmosferi 9098 azot içerir. 

-180 santigrat derece yüzey 
sıcaklığı olan Titan, sıvı-metan 
gölleriyle kaplıdır, yani sıvı 
hâle gelmiş, doğal gazdan 
oluşan göllerle. Titan'da da 
volkanlar bulunur ancak 
oradaki volkanlar lav değil buz 
(eryovolcano) fışkırtır. Titan'ın 
kütlesi Dünya'ya kıyasla 

daha küçük olduğu için kütle 


174 Pegasus - Haziran / June 2018 


system, Titan is the only natural 
satellite in the solar system with an 
atmosphere as dense as the one on 
earth. While the carth's atmosphere 


snow. Who knows, perhaps there 
are unusual water creatures living 
in the oceans below its icy surface. 
On earth we say that “where there's 


10'DAKİ RADYASYON DÜZEYİ, DÜNYA'DAKİNİN NEREDEYSE BİN KATIDIR. 
10'S RADIATION LEVEL NEARLY 1,000 TIMES GREATER THAN THAT OF EARTH. 


MERiT 
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Kuruluşudur. 
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ENCELADUS DA TİTAN GİBİ 
BUZ VOLKANLARINA SAHİPTİR. 
THERE ARE ICE VOLCANDES 
ON ENCELADUS JUST LIKE THE 
ONES ON TITAN. 


çekiminin insan üzerindeki 
etkisi de az olacaktır. Bu 
nedenle oraya giden biri, 
kendini yaklaşık 1/8 oranında 
daha hafif hissedecektir ki, bu 
oran Ay'da 1/6'dır. 


SATÜRN - ENCELADUS 
Satürn'ün bir diğer uydusu, 
gayzer cenneti olan 
Enceladus'tur. Gayzerle 
yukarıya fışkıran madde kar 
olarak uydunun yüzeyine 
yağar. Kim bilir, belki de 
Enceladus'un buzlu yüzeyinin 
altındaki okyanuslarda 
değişik su canlıları vardır. 
Nitekim Dünya'nın neresine 
giderseniz gidin, su varsa hayat 
vardır. Orada neden olmasın? 
Enceladus da Titan gibi buz 
volkanlarına sahiptir. 


SATÜRN - 

IAPETUS VE MİMAS 
Satürn'ün uyduları lapetus 

ve Mimas dalistemize ilginç 
yüzey şekilleri nedeniyle 
girmeyi başarıyor. lapetus, 
ekvatoru boyunca sahip olduğu 
yükselti hattı nedeniyle adeta 
bir cevizi andırır. 

Mimas ise, Yıldız Savaşları 
filmindeki Ölüm Yıldızı adlı, 
gezegen dahi yok edebilecek 
bir güce sahip, Ay boyutlarında 
bir uzay istasyonuna benzer. 
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MİMAS/MIMAS 


water, there's life” - so who's to say that 
there isn'tany on Enceladus? And there are 
ice volcanoes on Enceladus, too, just like the 
ones on Titan. 


SATURN - IAPETUS AND MIMAS 
Japetus and Mimas have interesting surface 
forms that have gained each of these two 


moons of Saturn a place on our list. lapetus 
has araised ridge along the entire length of its 
eguator, which makes it look just like a walnut. 
Mimas, on the other hand, lentits name to the 
Death Star, a moon-sized space station in the 
Star Wars films that was powerful enough to 
destroy a planet. 
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OYUN 
WESSPOR 
BULUŞUNCA: 


eSPOR 


SON YILLARDA ve 


TURNUVALARIYLA 
MİLYONLARCA KİŞİYİ 
EKRANLARA VE 
STATLARA KİLİTLEYEN 
eSPOR DÜNYASINI 
MERCEK ALTINA ALDIK. 


YAZI / TEXT: NİHAN BORA SAPMAZ 


JAVE DRAWN MILLIONS 
N AND STADIUM WITH 


nline oyun teknolojisi, son 15 yılın 
en çok konuşulan ve kitleleri peşinde 
sürükleyen teknoloji başlıklarından 
biri. İnternetin hayatımıza 
girmesiyle birlikte çevrim içi 
bilgisayar oyunlarıyla başlayan 
ve günümüzde eSpor ismiyle 
milyonlarca insanın takip ettiği 
turnuvalara dönüşen bir sektörden bahsediyoruz. 


Kulüplerin ve oyuncuların yıldızlaştığı eSpor, yani 
elektronik spor, Türkiye'de de futboldan sonra en çok 
takip edilen spor dallarından biri oldu bile. Aslında 
her şey 2000'li yılların başında Counter Strike isimli 
oyunla başladı diyebiliriz. eSpor'un başlangıç noktası 
Counter Strike hâlâ varlığını sürdürse de, son yıllarda 
dünyayı kasıp kavuran en popüler oyun, League of 
Legends. İlgi gören diğer oyunlar arasında ise; Dota2, 
Overwatch, FIFA, Heroes of the Storm, CS: Global 
Offensive, HearthStone ve World of Tanks yer alıyor. 
Turnuvaların başını da; League of Legends Dünya 
Şampiyonası, battle.net Dünya Şampiyonası ve Intel 
Extreme Masters çekiyor. 


Türkiye'de... 

Fiziksel ve zihinsel çaba gerektiren bu oyunlar, 
bireysel oynandığı gibi takım hâlinde de oynanıyor. 
Ortak özelliği strateji, mücadele ve spor olan bu 
oyunların temelinde rekabet yer alıyor. Her yıl 
dünyada ve Türkiye'de, binlerce kişinin katıldığı 
turnuvalar düzenleniyor. Türkiye'de Volkswagen 
Arena İstanbul ve Ülker Sports Arena bu turnuvalara 
ev sahipliği yaparken, yüz binlere oyun tutkunu, 
bilgisayar başında bu oyunları canlı izliyor. Dünyada 
eSpor alanında başarılı girişimleriyle bilinen Riot 
Games, 2015 başında Türkiye'nin ilk profesyonel 
eSpor Şampiyonluk Ligüni kurarak, Türkiye'deki 
oyuncuları sevindirdi. Ardından, bu alanda 
profesyonel olarak sporcu olanlara Gençlik ve Spor 
Bakanlığı da lisans vermeye başladı. 


Kısacası, bu turnuvalar neredeyse gerçek futbol ligleri 
kadar ilgi görüyor. Takımlar sıkı antrenman yapıyor, 
transferler gerçekleşiyor, markalar sponsor olmak 
için yarışıyor, oyuncular milyon dolarlar kazanıyor 

ve kaçınılmaz son; eSpor alanının ekonomisi baş 
döndürüyor! Açık ki oyun sektörü, spor kavramını 

da yanına katarak bambaşka bir anlama doğru hızla 
ilerliyor. Bilek ve zihin gücüyle kendini ispatlayan 

ve yeni dünya ekonomisini de epey etkileyecek olan 
eSpor'u daha çok konuşacağa benziyoruz. 
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ver the past 
15 years, 
Online 
gaming tech- 
nology has 
become one 
ofthe most 
talked-about topics with one 
of the largest following. We're 
talking about a sector that got 
itsstart with the on-line com- 
puter games made possible by 
the Internet and that today 
has been transformed by the 
advent of eSport tournaments 
with millions of followers. 


With star clubs and play- 

ers, eSport, i.e. electronic 
sport, has become one of 

the most-followed sports in 
Turkey after football. In fact, 
we could say that everything 
started back in the 2000 with 
agame called Counter Strike. 
Counter Strike is still around, 
and while it may have been the 
starting point for eSport, the 
most popular game today is 
League of Legends, a game that 
has taken the world by storm 
inrecent years. Other popular 
games include Dota2, Over- 
watch, FIFA, Heroes ofthe 
Storm, CS: Global Offensive, 
HearthStone and World of 
Tanks. When it comes to tour- 
naments, League of Legends 
World Championship, battle. 
net World Championship and 
Intel Extreme Masters are at 
the top. 


In Türkey... 

These games reguire both 
physical and mental effort, and 
they can be played alone or 
inteams. Competition is one 
ofthe fundamentals of these 
games, which share the charac- 
teristics of strategy, struggle, 
and sport. Every year thou- 
sands of people participate in 
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tournaments organised in Tur- 
key andaroundthe world. Im 
Turkey, hundreds ofthousands 
of gaming fanatics can sitin 
front of their computers and 
watch the games live during 
tournaments hosted at the 
Volkswagen Arena İstanbul 
and Ülker Sports Arena. Riot 
Games, which is known for its 
successful entry into the inter- 
national world of eSport, won 
the hearts of gamers in Turkey 
when it founded Turkey's first 
professional eSport Champi- 
ons League in the beginning of 
2015. After this, the Ministry 
of Youth and Sports began 
issuing professional licenses 
for eSport athletes. 


In short, these tournaments 
attract nearly as much atten- 
tion as real football leagues. 
Teams engage in serious 
training, trade players, and 
compete for brand sponsors, 
and players earn millions of 
dollars. The inevitable result is 
adazzling economic perfor- 
mance in the field of eSport! 
Clearly, when the concept of 
sportisjoined to the gaming 
sector, it guickly takes on a 
comypletely new meaning, It 
looks like we'll have alot more 
totalkabout when it comes to 
eSport, which has proven itself 
with wrist strength as well as 
mental strength and has hada 
strong affect on the new world 
economy. 


pr imi 
SN 
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RAKAMLARLA eSPOR 

2016 YILINDA DUNYADA, 62 MİLYAR USD OLAN DİJİTAL OYUN PAZARININ İÇİNDE 
eSPOR KENDİNE 750 MİLYON DOLAR İLE YER BULMUŞTU. BU YIL BU SAYININ 1,9 
MİLYAR DOLARA ULAŞMASI ÖNGÖRÜLÜYOR. KATLANARAK BÜYÜYEN SEKTÖRÜN 
2020 YILINA DAİR BEKLENTİSİ İSE TAM 5 MİLYAR DOLAR 

> BUGÜN, DÜNYA GENELİNDEKİ eSPOR OYUNCULARININ SAYISI 120 MİLYON 
CİVARINDA. BU OYUNCULARIN 30 MİLYON KADARI KUZEY AMERİKA, 20 MİLYON 
KADARI AVRUPA VE 50 MİLYON KADARI DA ÇİN'DEN. 2018 SONUNDA, DÜNYADAKİ 
OYUNCU SAYISININ 170 MİLYONA ÇIKMASI ÖNGÖRÜLÜYOR 

> TÜRKİYE'DE 4 BİN CİVARINDA LİSANSLI eSPOR OYUNCUSU VE 14 BİN AMATÖR 
TAKIM BULUNUYOR. BU TAKIMLARDA OYNAYAN OYUNCU SAYISI İSE 60 BİNİ BULMUŞ 
DURUMDA. 

> TÜRKİYE'DE PROFESYONEL BİR eSPORCU YILDA 200 BİN TL CİVARINDA 
KAZANABİLİYOR. DÜNYAYA BAKTIĞIMIZDA İSE MİLYON DOLARLARI BULAN 
RAKAMLARDAN BAHSETMEK MÜMKÜN. OYUNCULAR TURNUVALARIN HARİCİNDE, 
SPONSORLARDAN YA DA İNTERNET ÜZERİNDEN YAPTIKLARI YAYINLA DA KAZANÇ 
SAĞLAYABİLİYOR. 


eSPORT BY THE NUMBERS 

> IN 2016, DUT OF AN OVERALL 62 BILLION USD MARKET FOR DIGITAL GAMES, 
eSPORT ACCOUNTED FOR 750 MILLION USD. THIS YEAR, THAT FİGURE 1S EXPECTED 
TO REACH 1.9 BILLION USD, AND WITH INCREASING GROWTH IN THE SECTOR, IT 1S 
EXPECTED TO REACH 5 BILLION USD BY 2020. 

> TODAY, THERE ARE AROUND 120 MILLION eSPORT PLAYERS AROUND THE 
WORLD. OF THESE, 30 MILLION ARE IN NORTH AMERİCA, 20 MILLION IN EUROPE, 
AND 50 MILLION IN CHINA, BY THE END OF 2018, THE NUMBER OF PLAYERS IS 
EXPECTED TO REACH 170 MILLION WORLDWIDE. 

> IN TURKEY, THERE ARE AROUND 4,000 LICENSED eSPORT PROFESSİONALS AND 
14,000 AMATEUR TEAMS WITH CLOSE TO 60,000 PLAYERS. 

> A PROFESSİONAL eSPORT PLAYER IN TURKEY CAN EARN AROUND 200,000 TL 

A YEAR. WHEN IT COMES TO INTERNATIONAL PLAYERS, THEY CAN EARN FİGURES 

IN THE MILLIONS. ASIDE FROM THE TOURNAMENTS, PLAYERS ALSO EARN MONEY 
FROM SPONSORS AND FROM INTERNET BROADCASIS, 


NEFİS LEZZETLERİ İLE 
ANADOLU'YA YOLCULUK... 


Türkiye'nin her köşesinden sunduğu yöresinin 
kahramanı 600'ün üzerinde yemek çeşidi ve 700'ün 
üzerinde ürün, Tadında Anadolu'da sizleri bekliyor! 


SİYAH ÇAY 


Capitol AVM - Altunizade 

Unig İstanbul - Maslak 

Atatürk Havalimanı İç Hatlar Terminali - İstanbul * Adnan Menderes Havalimanı İç Hatlar Terminali - İzMİr 
Esenboğa Havalimanı İç Hatlar Terminali - Ankara * Milas Bodrum Havalimanı - Muğla 

Yenikapı İDO Hızlı Feribot İskeleleri 


tadindaanadolu n tadindaanadolu Yy) tadindanadolu 


— ADVERTORIAL — 


GERÇEK ÖZGÜRLÜK, ŞEKİLLİ BİR VÜCUDA 
SAHİP OLMAK! YAZ BAŞLARKEN KENDİNİZE 
YAPACAĞINIZ EN ANLAMLI YATIRIM 


“3D LAZER LİPOLİZ” OLACAK! 


Güneş Açtı ve Plajlarda Hem Şekilli Hem de Fit Görünme Telâşı Başladı! 


imit” dediğimiz pantolonların üzerine 
binerek canınızı sıkan bel-göbek 
bandınıza, jinekomastinize (erkekte 
meme yağlanması), şeklinden ve 
kalınlığından rahatsız olduğunuz bacaklarınıza 
ve kollarınıza, çene ovalinizi bozan gıdınıza bir 
an önce 3D lazer lipoliz yaptırmalı, hayatınızı 
keyifli hale getirmelisiniz. Zaman sayacı 
çok hızlı işliyor unutmayın! Hayatınızda 
vücudunuza bakmaktan zevk alarak 
geçireceğiniz yaz sayısı sınırlı! 


Vücut şekillendirmede önde gelen isimlerden 
olan Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmanı 

Opr. Dr Arif Eroğlu ve Medikal Estetik Hekimi 
Dr. Nüket Eroğlu ile 3D LAZER LİPOLİZ 
hakkında konuştuk. 


Ünlü estetik doktorları olarak yaz öncesi 
şekilli ve fit görünmek için ne önerirsiniz? 
Vücut şekli çok önemli. İncelik ya da 
kalınlıktan ziyade kadında kum saati 
şeklindeki, erkekte ise üçgenimsi bir vücut 


I la ya t İ çok daha güzel görünüyor. Şekillenmek için 
k Dd bölgesel yağ fazlalığı olan hücrelerin 3D 

1 , LAZER LİPOLIZ ile kalıcı olarak yok edilmesi 
d e ge r li si gerekir. Eğer şekil bozukluğu varsa hızlıca 3D 


Lazer Lipoliz ile şekillenmeyi öneriyorum. 
Hem yağlar gitsin hem de cildiniz gerilsin! 


GİYSİLERLE KAMUFLAJDAN 
KURTULMANIN TAM ZAMANI! 


3D Lazer Lipoliz vücut şekillendirmede altın 
standart. Nasıl uygulanır, hangi bölgelere 
etki eder? 

İnce kanüllerle cerrahiye gerek kalmadan 
yağların lazer ile eritilerek alınması, 

ardından cildin ultrason ve radyofrekans ile 
gerilmesidir. Bölgesel yağ fazlalığı olan her 
bölgeye uygulanabilir. 
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Spor ile yağlar kasa dönebilir mi? 

Spor şekil için değil sağlık için yapılır. 
Hiçbir doku hiçbir yöntemle diğerine 
dönüşemez. Yağlar kasa dönüşmez. Bu 
yüzden bilinçli plates ve fitness hocaları, 
personel trainingler, spor eğitmenleri 
kaslarını göstermek için öncelikle 
yağlarından kurtuluyorlar. Ciddi bir 
profesyonel sporcu grubuna da 3D Lazer 
Lipoliz uyguladık. Bel bandı gitmeden 
karın kasları görünmüyor ne yazık ki! 
Erkeklerde jinekomastik yağlı bir meme, 
gögüs kasları sporla iyice şişirilirse daha 
büyük ve kadınsı görünüyor. 


Şekil değiştirme amaçlı spor yapıldığında 
alttaki kaslar şiştiğinden daha memeli 

ve göbekli bir görüntü oluyor. Gıdı 

zaten spordan hiç etkilenmiyor. Fit bir 
görünüm için öncelikle bel-göbek bandı 
ve bacak-basendeki yağ dokusundan 
kurtulmak gerekiyor. Aksi taktirde şekil 
bozukluğu varken çılgınca spor yapılarak 
kaslar iyice şişirilince şekilsel problem 
içinden çıkılmaz bir hâle gelebiyor. 


Diyet yaparak belli bir bölgeden kilo 
verebilir miyiz? 

Diyet ile aynı şekil sadece küçülür, 
değişmez. İri elma daha küçük bir elma 
olabilir ama muza dönüşemez. Bel göbek 
bandı irileşmiş dümdüz bir vücuttan çay 
bardağına benzer bir kavis, zayıflayarak 
oluşturulamaz. Aksine vücuda şekil verme 
telaşıyla düşük kalorili diyetlere girilince 
cilt kaltesi geri dönüşümsüz olarak 
bozulur.Cilt elastikiyetini yitirir, sallanır, 
çatlar, vücut şekli değişmez. 3D Lazer 
Lipoliz ile klasik yeme alışkanlıklarından 
uzaklaşmadan ve çok zaman ayırmadan 
hedefe kolayca ulaşılabilir. 


3D Lazer Lipoliz in üstünlükleri neler? 
3D Lazerlipolizde bölgesel yağ 
fazlalıklarına sırasıyla 3 sistem 
uygulanıyor. Yağ hücrelerini patlatmak 
için iki ayrı dalga boyuna sahip bir lazer, 
ardından cildi germek ve selülitleri 
gidermek için ultrason ve radyofrekans 
uygulanıyor. Bu sayede yağlar yok olurken 
cilt germe etkinliği de maksimuma 
çıkarılıyor. Uygulama sonrası cilt daha 
sıkı ve pürüzsüz görünüyor. 


Hangi bölgelere uygulanıyor? 

Yağ fazlalığının şekil bozukluğu 
yarattığı her bölgeye uygulanabiliyor. 
Özellikle bel,göbek, sırt, bacak içi, popo 
altı banana hattı, diz içleri, basen, bacak 
ön yüzü, kollar ve gıdıya uygulanıyor. 
Erkeklerde en çok bel-göbek bandına 
uygulanıyor. Sonrasında gıdı ve 
jinekomasti geliyor. 


Özellikle kadınlarda bacak içi, kol 

içi ve gıdı gibi deri sarkmasından çok 

korkulan bölgelerde ekstra cilt germe 
etkisinden dolayı son derece güvenli. 


Alınan yağlar dolgu olarak 
kullanılabilir mi? 

Su basıncı ile yağ hücrelerini 
yıkayarak alan özel bir sistem olan 
“Body Jet” sayesinde doğal yağ 

hücreleri memelerde, kalçalarda 

ve yüzde kullanılabiliyor. İri selülit 
çukurları da doldurulup deriye daha 
düz ve parlak bir görünüm veriliyor. Bu 
sayede belimizdeki ya da basenimizdeki 
istemediğimiz yağ hücreleri ile düz ve 
hacimsiz bir kalça, “Brezilya poposu 

na dönüşebiliyor. Tamamen kendi yağ 
hücrelerimiz kullanıldığı için alerji 
riski de olmuyor. 9690 ın üzerinde bir 
kalıcılık söz konusu. Memede doğal 

bir silikon alternatifi ve kalçaları 
dolgunlaştırmada en iyi seçenek. 


Klasik liposuctiondan farkı nedir? 

3D lazer lipolizde kanüller saç teli 
inceliğindedir, yağlar eritilerek alındığı 
için bir yan etki sözkonusu değildir. 
İzler belli olmaz. Cerrahi kesi yoktur. 
Ciltte dalgalanma ve çökme olmaz. 
Liposuctionun aksine deri önceki haline 
göre daha gergin, sıkı ve pürüzsüzdür. 


İyileşme süreci nasıldır? 

Çok hızlı. Hemen gündelik hayatına 
dönülebiliyor. Uygulama bölgesi çok 
büyükse birkaç gün dinlenmek de 
tercih edilebilir. 


Riskleri nedir? 

Uygulama bölgesinde görülen hafif bir 
morluk ve ödem dışında bir yan etkisi 
yoktur. Bunlar da tamamen geçicidir. 


MEDİKAL ESTETİK HEKİMİ DR. NÜKET EROĞLU 
ESTETİK VE PLASTİK CERRAHİ UZMANI OPR. DR. ARİF EROĞLU 


30 LAZER LİPOLİZ ARDINDAN SPOR 
YAPMAK ŞART DEĞİL AMA MÜTHİŞ 
BİR ZEVK! KASLARINIZ GÖRÜNECEK, 
SPORUN SAĞLADIĞI KASLI VE FİT 
GÖRÜNTÜYÜ BÖLGESEL YAĞ 
BİRİKİNTİLERİ GÖLGELEMEYECEK! 


Uygulama sonrasında nelere dikkat etmek 
gerekir? 

Bir hafta korse kullanımı dışında dikkat 
edilmesi gereken özel bir durum yoktur. 
Sonrasında pansuman da gerekmez. 


Etki kalıcı mıdır? Kilo alınca şekil bozulur mu? 

Yağ hücre sayısı azaltıldığı için yeni oluşturulan 
şekil kalıcıdır. Kilo alınırsa genel bir kalınlaşma 
olur, şekil bozulmaz. 


Yaş sınırı var mı? 
Ergenlik sonrası yapılabilir. Özellikle bu yaş 
grubunda erkeklerde jinekomasti (meme 
büyümesi), kızlarda basen en sık yapılan 

iki bölgedir. Bölgesel yağ fazlalığı olan her 
bölgeye yapılabilir. Bu yaş grubunda cinsel 
kimlik ve özgüven çok önemli olduğu için 
ergenlerin vücudunu kapatma ve sosyal 
olarak arka plana çekilme gibi negatif tepkileri 
de kaybolacağından adeta bir 'ruh sağlığı 
operasyonu olarak da değerlendirilebilir. 


İleri yaş grubunda hastalıklardan koruyucu 
mudur? 
Bel- göbek hattı kadınlarda 88 cm, erkeklerde 
102cm nin üzerindeyse tip 11 diyabet, 

metabolik sendrom, hipertansiyon, solunum 
sistemi hastalıkları için ciddi bir risk oluşur. 

Bu bölgedeki yağların alınması iç organlar 
üzerindeki baskıyı kaldırarak çalışmalarının 
normale dönmesini sağlar. Ayakkabısını 

bile bağlamakta güçlük çeken, nefes almakta 
zorlanan ileri yaştaki göbekli hastalara 
öncelikle bu yükten kurtulmalarını; sonrasında 
diyet ve sporla şekillerini ve sağlıklarını 
korumalarını tavsiye ediyoruz. Bel göbek 
yağlanmasıyla kardiyo yapmak demek kalp 
krizine davetiye demek... 
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SİZ YATAR YATMAZ UYUYABİLEN ŞANSLI İNSANLARDAN MISINIZ? 
AMA BAZILARIMIZ İÇİN UYKU SAATİNİN KENDİSİ BİLE BİR STRES 
AYNAĞI NE YAZIK Kİ. OYSA UYKU ENDİŞESİNİ YOK EDEREK GÜNE 


AZE BAŞLAMAK, DÜŞÜNÜLDÜĞÜ KADAR İMKÂNSIZ DEĞİL. 


“ği 


DERLEYEN. GOMPİLEĞ BY: GAMZE KANTARCIOĞLU 


ilim insanları, 1950'lerden 
önce, uykuya daldığımızda 
tamamen “kapalı” moda 
geçtiğimizi sanıyordu. Fakat 
uyku uzmanı Dr. Michael 
Feld, “Şimdi uykunun iki 
farklı bölümden oluşan bir 
döngü olduğunu biliyoruz” 
diyor. Toplam uykumuzun 

Yv75'ini oluşturan REM (Rapid Eye Movement 

/ Hızlı Göz Hareketi) dışı ya da “sessiz uyku” 

esnasında, giderek derinleşen dört farklı 

evreden geçiyoruz. En derin evre, bağışıklık 

sistemini destekleyerek biyolojik olarak 

canlanmamıza yardımcı olan fizyolojik 

değişimleri içeriyor. Rüya gördüğümüz aşama 

olan REM ise uykumuzun 9425'ini oluşturuyor. 

Bu esnada kalp atış hızı ve nefes alma, uyanıklık m, 

seviyelerine yükseliyor. Feld, REM uykusunun 

daha çok zihinsel sağlıkla bağlantılı olduğunu 

belirtiyor. Ayrıca konuyla ilgili yapılan 

çalışmalar, REM uykusunun öğrenmeyi ve 

hafızayı güçlendirdiğini, duygusal direnç 

kazandırdığını gösteriyor. 

Öte yandan, birçok kişi sekiz saat aralıksız 

uyuyamazsa, kötü uyuduğunu düşünüyor. Oysa 

uyku evreleri arasında hepimiz doğal olarak 

birkaç kez uyanıyoruz ve bu normal bir döngü. 

Sorun ise şurada ortaya çıkmaya başlıyor: Gece 

uyandığımızda ertesi günün ne kadar yorgun ve 

uykusuz geçeceği konusunda stres yaşıyoruz, 

dan dolayı tekrar uykuya dalmakta .- 
ıyoruz. Sonuç olarak, uykusuz kalma 
ibizi uykusuz bırakıyor. 


CONGUER YOUR FEAR OF 


lem SLEEP AND START A FRESH, 
> NEW DAY, a 
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— YAŞAM VE STİL / LEFESTYLE - 


Tehdit Altında Hissetmek 


Dr. Feld, uykuyla ilgili bu tarz stresin aslında 
bir tür performans kaygısı olduğunu söylüyor 
ve ekliyor: “Sekiz saatten az uyursak ertesi 
günle başa çıkamayacağımızı düşünüyoruz.” 
Kaygılarınız sabaha karşı daha da mı artıyor? 
Feld'in bunun için de bir açıklaması var: “O 
saatlerde tamamen yalnızsınız ve zihninizden 
olumsuz düşünceleri atmak için ilginizi 
dağıtacak şeyler yok.” Uyku Uzmanı Dr. Graham 
Law ise, “Unutmayalım ki gece, binlerce yıldır 
insanlar için tehlike ve tehditlerin arttığı zaman. 
Evrimsel açıdan geceleri savunmasız olmamız 
çok eskilere dayanıyor, yani uykuya dalmakla 
ilgili endişelerimiz tamamen içgüdüsel ve 
normal” diyor. Hiç kimse gece 23.00 ile sabah 
0700 arası kesintisiz bir uyku çekmiyor, 
hepimiz uyanıyoruz. Bunun, sizi sabote eden 
bir güdü değil de, bir zamanlar size fayda 
sağlayan bir avantaj olduğunu bilmek belki sizi 
rahatlatabilir, 


Uykusuz kalma düşüncesi bizi uykusuz bırakıyor. 
Its the thought of not being able to sleep that keeps 
us from sleeping. 


STRESİ BIRAKIN UYUMAYA BAŞLAYIN 

İyi bir uykunun sırrı, onun hakkında endişelenmemekten geçiyor. 
Uzmanlar bunun nasıl başarılacağına dair ipuçları veriyor: 

> Deneyebileceğiniz şeylerden biri “düşünce engelleme”, Gözlerinizi 
kapatın ve duygusal bir çağrışımı olmayan bir kelime seçip kafanızda 
yavaşça tekrarlayın. Aynı anda iki şeyi düşünemeyeceğinize göre, 
bunu yapmak diğer düşüncelerinizi susturacak ve uykuya dalmanızı 
kolaylaştıracaktır. 

> Uykuya dair algılarınızın güvenilmez olduğunu unutmayın. Mesela 
kötü uyuduğunuzu düşündüğünüzde aslında birkaç saat bile olsa 
düzgün uyumuşsunuzdur. Kısacası, uykuyu “başardığınız” ya da 
“başarısız olduğunuz” bir iş olarak düşünmeyin. 

> Sabahları bolca temiz hava ve ışık alın, gün içinde 

de egzersiz yapın. Ancak yatmadan iki saat önce efor sarf etmeniz 
gereken, ağır bir iş yapmayın. Akşamları kendinizi karanlığa maruz 
bırakın, ki bu da ekranlardan biraz uzaklaşmak anlamına geliyor! 


FORGET YOUR STRESS, ENJOY YOUR SLEEP 

The secret to getting a good night's sleep is not worrying about it. 
Experts have a few tips on how to succeed in this regard. 

> One of the things you can try is “thought stapping”. Close your eyes, 
choose a word without any emotional associations, and then slowly 
repeat it in your head. Doing this will make it easier for you to fall 
asleep because it will help silence your other thoughts, since you can't 
think two different things at the same time, 

> Don't forget that you can't rely on your perceptions when it comes 
to sleep, For example, you may think you've slept poorly, when in fact, 
you had several hours of proper sleep. In short, don't think of sleep as a 
“task” in which you've “succeeded” or “failed”. 

> Get plenty of clean air and sunlight in the marnings and exercise 
during the day, but make sure not to perform any difficult tasks that 
reguire effort in the two hours before going to bed. In the evenings, 
keep yourself in the dark - and this means putting some distance 
between you and any sergens! 
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Onthe other hand, many people think that if we don't get eight 
hours of uninterrupted sleep then we've slept badiy. Actually, 
we all wake up naturally several times between sleep stages, 
and this isa normal eycle. The problem begins to arise when we 
wake up duringthe night and start to worry about how tired and 
sleepless we're going to be the next day, which makes it hard for 
usto get back to sleep. Ultimately, it's the thought of not being 
able to sleep that keeps us from sleeping. 


Feeling Threatened 

Dr. Feld says that this type of sleep-related stress is really one 
type of performance anxiety. “We think that if we sleep for less 
than eight hours we won't be able to function the next day,” 

he adds. And if your worries increase as morning approaches, 
Feld has an explanation for this, too: “During those hours, 
you're completely alone and have nothing to distract you 

from the negative thoughts occupying your brain.” “Don't 
forget,” says Sleep Expert Dr. Graham Law, “for thousands of 
years, night was atime of heightened danger and increased 
threats for humans. From an evolutionary perspective, our 
defencelessness at night goes way back; in other words, 
worrying about falling asleep is completely instinctual and 
normal.” No one sleeps straight through from 11 o'clock at night 
to 7 o'clockin the morning. All of us wake up. It might make 
youfeel betterto know that this instinct isn't sabotaging you; 
rather, there was atime when it was giving you an advantage. 


Feminen çizgiler ile mekana 

dinginlik katan renkleri bir araya getiren 
Özel Seri Ottavia Koltuk Takımı, 

el işçiliği kapitone uygulaması ve ahşap 
ayaklarıyla, güçlü bir duruş ortaya koyuyor 


.SOTTAVIASERİ 


E€NZG HOME 


enzahome.comar  T/J Enzalome | (B) enzahome en güze anlara 


gel 


Ekran Bağımlılığı 
Uyumadan önce dizi ya da film 
izlemenin sizi rahatlattığını 
düşünüyor olabilirsiniz, fakat 
uzmanlar, rahatlatmanın 
aksine, stres seviyemizi 
epeyce artırdığını söylüyor. 
Stres veren düşüncelerden 
uzaklaşmak yanıltıcı bir 
rahatlama hissine neden 
olabiliyor, fakat hâlâ bir şeye 
odaklanmış durumda olmak, 
nabzın düşmesi gereken 
gecenin geç saatlerinde daha 
da yükselmesine neden oluyor. 
Ayrıca bu seyir, oldukça yorgun 
olduğunuzda, doğal olarak 
uykuya dalmak yerine diziyi 
sonuna kadar izleyebilmek 
için kendinizi uyanık kalmaya 
zorlamanız anlamına da 
geliyor. 


Screen Addiction 
You might think that 
watching a television series or 
film before going to bed would 
relax you, but experts say 

that instead of relaxing you, 

it will significantly increase 
your stress levels. While they 
might help you steer clear of 
stress-inducing thoughts and 
give you a false sense of calm, 
you still be focusing on Avustralya merkezli Sleep Health Foundatlon (Uyku Sağlığı Vakfı) tarafından, 
something. This will increase (o 2016 yılında yapılan Uyku Sağlığı Anketi'nin sonuçlarına göre, insanlar uyumadan önce 
your pulse rate, when, in fact, çoğunlukla internette dolaşıyor, TV izliyor ya da çalışıyor. Uzmanların tavsiyesine uyup 
your pulse needs to slow down o müzik dinleyen ya da sıcak bir duş alanların oranıysa oldukça düşük. Uykusuz kalmamıza 
at night. Also, when you're şaşmamalı! 

watching TV, rather than fall 


asleep naturally, even though According to the 2016 Sleep Health Survey conducted by the Australia-based Sleep Health 


you're very tired, you end up Foundation, in general, people either surf the Internet, watch television or work before going to 
forcing yourselfto stayawake (o bed, whereas the percentage that follows the experts” recommendations and listens to music or 
until the end of the program. takes a hot shower is very small. No wonder we can't fall asleep! 
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Varisli Bacaklara 
Estetik Dokunuşlar 


KOZMEVARİS 


| prot Dr. Nezihi KÜÇÜKARSLAN; tüm dünyada varis artik KOZMEVARİS tedevi | 
yaklaşımı ile tedavi edilmektedir. Varis sadece kozmetik bir bozukluk ya da 
sadece bir sağlık problemi değildir. Varis ciddi bir sağlık sorunu beraberinde 
kozmetik bozukluktur. Tedavisi de beraber yapılmalıdır. 


Varis nedir? 

Varis bacaktaki kirli kan taşıyan damarları bir hastalığıdır. Basit 

çevresel ve yaşamsal faktörlerle sadece yüzeysel kılcallar, örümcek ağı 

şeklinde görüntü bozukluğu veya hafif damar belirginleşmeleri şeklinde 
olabildiği gibi parmak şeklinde kalınlaşmalar balonlaşmalar şeklinde 

de kendini gösterebilir. Kozmetik olarak özellikle hanımları ileri 

derecede rahatsız etmekle beraber, hastalığın son derece ciddi 
şikâyetleri ve komplikasyonları vardır. 


Varis olduğumuzu nasıl anlarız? 
Damarsal görüntü bozukluğuyla ortaya çıkan 
varis hastalığının tanısını koymak son derece 
kolay. Hastaların çoğu zaten kozmetik 
kaygılarla bacaklarındaki bu damarsal 
görüntü bozukluğunu görünce 
doktora gitme vaktinin geldiğini 
anlarlar. Ama bu dıştaki hafif 
örümcek ağları bile içte yatan 
iceberg in su yüzeyindeki 
görüntüsü olabilir. 
Hastaların yaklaşık 
9070 inde iç venöz 
yetmezlik 
dediğimiz asıl 
şikayetlere 
yol açan bir 
iç varis 
vardır. 
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PROF. DR. NEZİHİ KÜÇÜKARSLAN 
KALP VE DAMAR CERRAHİSİ UZMANI 


Artık varis 
ameliyatlarında 
kesik dikiş, 
hastane yatışı, 
istirahat uzaması 
yok. Ertesi gün 
normal 
faaliyetlerinize 
dönüyorsunuz. 
Klasik kesikli 
varis cerrahisini 
artık tüm dünya 
terk ediyor. 

Varis hastalığı 
kalp ve damar 
cerrahisinin bir 
hastalığıdır, bu 
hastalıktan dolayı 
mutlaka kalp ve 
damar cerrahına 


müracaat 


etmelisiniz. 


Bu grup hastalar bu iç 
varislerine ait şikayetler ile 
genellikle bize müracaat 
ederler. Bu hastalarda 
kozmetik genellikle ikinci 
önceliktir. 


Varis hastalığı ne gibi 
şikayetler yapar? 

Iç varis adıyla anılan 
venöz yetmezlik toksik 
kirli kan serumunun 
bacağa yayılması 
dolayısıyla hastalar 

baldır krampları, ayakta 
durmalar sırasında baldır 
ağrısı, kasık ağrısı, ciltte 
yanma, kaşıntı, bacaklarda 
ayak bileklerinde ödem, 
ayaklarda yanma, 
huzursuzluk gibi şikayetler 
ile gelirler. Bu şikayetler 
hastayı artık hayatından 
bezdirmiştir. 

Sadece dış yüzeysel görüntü bozukluğu olanlar 
çoğunlukla ekonomik kaygılar dolayısıyla hastalığın 
komplikasyon fazı olan ayak bileğinde yara 

sı, ileri derecede damarsal bozukluk, pıhtı 
anına kadar bekliyorlar. Kozmetiğe önem 
veren hanımlar ise en ufak örümcek ağı şeklinde 
görüntü bozukluğu gördüklerinde müracaat 
ediyorlar, doğrusu da bu. 


Varis tedavisi için bir zaman var mı? 

Erken müracaatlarda yapılacak işlemler olası 
başa gelebilecek hadiselerin önünü alma gibi 
basit konservatif işlemlerken, gecikmiş vakalarda 
yapılacak müdahalenin şekli ve tipi büyüyor, 
tabii maliyeti de, Bu şuna benziyor, arabanız var 
vergileri yatırmıyorsunuz ama satacağınız zaman 
cezalarıyla beraber yatırmak zorundasınız. Hem 
elinize geçecek miktar azalıyor, hem de cezasına 
katlanıyorsunuz. 


Geç dönemlerde yapılan varis tedavisi de aynı 
şekilde, hem elde edilebilecek faydalar azalıyor 
işlem zorlaşıyor hem de külfeti. Mevsimin hiçbir 
önemi yok. Eski klasik varis ameliyatları zamanında 
kış aylarını tercih ederdik. Hasta bandajı uzun 

süre bacakta kaldığından hasta yatakta uzun süre 
yatması gerektiğinden. İnsanlar hala öyle sanıyor. 
Artık varis ameliyatlarında kesik dikiş, hastane 
yatışı, istirahat uzaması yok. Ertesi gün normal 


Ankara varisi tek resmi sitemiz olan www.ankaravaris.com dan, ya da ankara 
varis prof. Dr. Nezihi Küçükarslan facebook adresimizden takip edebilirsiniz. 


faaliyetlerinize dönüyorsunuz. Klasik kesikli varis 
cerrahisini artık tüm dünya terk ediyor. Varis 
hastalığı kalp ve damar cerrahisinin bir hastalığıdır, 
bu hastalık dolayısıyla müracaatlarınız mutlaka 
alp ve damar cerrahına olsun. 


Varis hastalığı için ne gibi tedavi yöntemleri 
kullanıyorsunuz? 

Varis hastalığı tedavisi sırasında tek bir yöntem 
ullanmıyoruz. Kombine tedavi yaklaşımı 
dediğimiz damar içi lazer radyofrekans gibi 
endisini ispatlamış kabul ettirmiş yöntemlerle 
önce varis hastalığını tedavi ediyoruz, sonrasında 
mikrocerrahi, köpük, termokoagülasyon, dış lazer 
silme sistemleriyle yüzey kozmetik düzeltmelerini 
yapıyoruz. Sadece iç varis ya da sadece yüzey 
tedavisi düzeltmesi diye bir şey yoktur. 
KOZMEVARİS tedavi yaklaşımında. İkisi beraber 
gerçekleşirilir. Her hastaya da aynı tedavi yöntemi 
uygulanmaz. Varis tedavisi kişinin dokusuna 
bünyesine uygun olarak yapılır. Tercih etmediğimiz 
tek yöntem kesili dikişli ameliyatlardır. Artık tüm 
dünya terkediyor. 


Ankara Varis patentli ismimiz altında hastalarımıza 
kendi özel kozmevaris tedavi prosedürlerimizi 
uyguluyoruz. Lazer-Rf ile kesiksiz biçişiz hastane 
yatısız veya varis yapıştırma ile yapılan bir tedavi 
uygulamasının ardından doğal iyileşme sürecini 
bekleyip sonrasında kişiye özel, kişinin vücuduna 
damarına ne gerekiyorsa bunu belirleyip, köpük, 
skleroterapi, termokoagülasyon teknikleriyle 
kozmetik rötuşlar, son dokunuşlar yapıyoruz. 
Resim yapmak gibi önce sağlıklı bir bacak (tuval) 
yaratıp bunun üzerine kozmetiği (tabloyu) 
ekliyoruz. Bu işlemleri bir tablo yapar gibi tamamen 
özenli kozmetiğe dikkat ederek gerçekleştiriyoruz. 


Köpük, skleroterapi, termokoagülasyon ağrılı 
işlemler mi? 

Kesinlikle hayır. İşlemler sırasında microfine 
iğneler kullanıyoruz kesinlikle ağrı sızı yok. İşlem 
sonrası bir iki hafta bu bölgede sadece hafif bir renk 
değişikliği olup oda sonrasında geçiyor. Kozmetik 
olarak tamamen düzelene kadar işlemlere devam 
ediyoruz. Tedaviye başlarken ki hedefimiz sağlıklı, 
kozmetik olarak tamamen düzelmiş bacak. 
İşlemlerimizi Ankara Varis olarak bu garantiyle 
yapıyoruz. 


Ankara Varis 


Wwww.ankaravaris.com 
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— YAŞAM VE STİL / LIFESTYLE — 


BAKIMSIZ 


KALMAYIN 


ELANCYL SLIM DESIGN 
VENTRE PLAT 

ÖZELLİKLE KARIN 
BÖLGESİNDE DÜZLEŞME 
VE TOPARLANMA SAĞLAYAN 
BU KREM, İNCELTİCİ VE 
ÖDEM ATICI ÖZELLİĞİYLE 
SELÜLİTLERİ AZALTMAYA; 
SABAHLARI YAĞ YAKMAYA, 
GECELERİ İSE YAĞ 
DEPOLANMASINI BLOKE 
ETMEYE YARDIMCI OLUYOR. 


THIS CREAM 1S DESIGNED 
ESPECIALLY TO HELP 
FLATTEN AND TIGHTEN THE 
ABDOMEN, ITS SLIMMING 
AND ANTI-WATER- 
RETENTION PROPERTİES 
HELP TO DECREASE 
CELLULITE, BURN FAT 

IN THE MORNİNG, AND 
PREVENT FAT STORAGE AT 
NİGHT. 


ELANCYL 
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KLAPP MEN HANGOVER- 
AGE FIGHT SERUM 
CİLTTEKİ YIPRANMIŞ 
GÖRÜNÜMÜ GİDERMEK, 
ŞİŞKİNLİĞİ, DERİN 
ÇİZGİLERİ VE SARKMALARI 
AZALTMAK İÇİN 
GELİŞTİRİLEN BU BAKIM 
SERUMU; ERKEKLERİN 
YORGUN CİLTLERİNİ 
CANLANDIRIYOR VE CİLT 
TONUNU DENGELİYOR. 


THIS PERSONAL-CARE 
SERUM WAS DEVELOPED 
FOR MEN TO GETRID 

OF THE SKIN'S TIRED 
APPEARANCE, REDUCE 
DEEP WRINKLES AND 
SAGGING, REVİVE TIRED 
SKIN AND BALANCE SKIN 
TONE. 


TAKE CARE OF YOURSELF 


NUXE AGUABELLA 

KARMA CİLTLER İÇİN 
GELİŞTİRİLEN BU 

BAKIM SERİSİ, CİLTTEKİ 
PÜRÜZLERİ GÖZLE 
GÖRÜLÜR BİÇİMDE 
DÜZELTİYOR, GÖZENEKLER 
SIKIŞTIRIYOR. CİLTTEKİ 
KURU BÖLGELER NEME 
DOYARKEN YAĞLI BÖLGELE 
ARINARAK TEMİZLENİYOR 


DEVELOPED FOR 
COMBINATION SKIN, 

THIS PRODUCT SERIES 
VISIBLY IMPROVES 

SKIN ROUGHNESS AND 
TIGHTENS PORES. WHİLE 
MOISTURISING DRY AREAS 
OF THE SKIN, IT PURİFIES 
AND CLEANSES OlLY 
SPOTS. 


Aguabella” 


EYUL.SION HYORATANTE, 
REYELATRICE DE BEAUTE 


BEAUTY. REVEALING 
MOİSTURİSING EMULSION 


Ma. 


pa 
ISANA | 


PROFESSIONAL | 


1SANA 
SAÇ BAKIM KREMİ 

BU BİTKİSEL BAKIM 
KOMPLEKSİ, ARGAN 

ERİK ÇEKİRDEĞİ YAĞI 

VE PRO-VİTAMİN B5'İN 
BULUŞTUĞU FORMÜLÜYLE 
YIPRANMIŞ SAÇ YÜZEYİNİN 
YENİLENMESİNİ 
DESTEKLİYOR VE 
ELEKTRİKLENMEYİ 
ÖNLÜYOR. 


ISANA HAIR-CARE CREAM 
RINSE THIS HERBAL 
HAIR-CARE COMPLEX 
FEATURES A FORMULA 
THAT COMBINES ARGAN 
AND PLUM OILS WITH B5 
TO HELP REPLENİSH THE 
OUTER SURFACES OF HAİR 
STRANDS AND PREVENT 
STATIC ELECTRICITY. 


SCHWARZKOPF BEOLOGY 
ONARICI SERİ 

İLK ADIM ŞAMPUANI, 
ŞAMPUAN, BAKIM KREMİ 
VE ONARICI MASKE 
İÇEREN DÖRT ADIMDAN 
OLUŞAN SERİ, İÇERDİĞİ 
OKYANUS ÖZLERİ VE 
ANTİOKSİDAN ALGLERLE 
SAÇ KATMANLARINA 
NÜFUZ EDİYOR VE AŞIRI 
YIPRANMIŞ SAÇLARIN 
YOĞUN BİR BAKIMLA 
ONARILMASINI SAĞLIYOR. 


SCHWARZKOPF BEOLOGY 
REPAIRING SERIES 

THIS FOUR-STEP SERİES 
FEATURES A PRE- 
SHAMPOO, SHAMPOO, 
CONDİTİONER AND REPAİR 
MASK. IT CONTAINS 
DEEP-SEA EXTRACT AND 
ANTIOXIDANT ALGAE THAT 
PENETRATE THE LAYERS 
OF THE HAİR TO PROVİDE 
EXTENSİVE CARE AND 
REPAİR TO EXCESSIVELY 
DAMAGED HAİR, 


MEMLEKETE HEDİYE 
DÜŞÜNME NEDİR DİYE 
EGETÜRK ÜRÜNLERİ 
EN GÜZEL HEDİYE 


r 
A 
— — e “ 
7 e 
Üstün kaliteli Egetürk ürünleri ile gilp 
memleketteki yakınlarınızı sevindirin. MAAVZZ 


LEZZET, KALİTE SEMBOLÜ 


— HEDİYİ$KGIFT — 


LONGİNES LACOSTE 
ZAMANIN ESTETİĞE DÜŞKÜN 
KIYMETİNİ BABALAR İÇİN. 
BİLEN FOR DADS WHO 
BABALAR İÇİN. 


1S T00 FOND OF 
FOR DADS AESTHETİC, 
WHO KNOW 

THE VALUE OF 

TIME. 


Babalar 
Günü 


“BENİM BABAM EN İYİSİNE LÂYIK AMA 
ONA “BABALAR GÜNÜ”NDE NE HEDİYE 
ALACAĞIMA HÂLÂ KARAR VERMEDİM” 

DİYORSANIZ, İŞTE SİZE BİRBİRİNDEN 

GÜZEL HEDİYE SEÇENEKLERİ. 


FATHER'S DAY 


“MY FATHER DESERVES THE BEST, BUT 


STILL HAVEN'T DECİDED WHAT TO GET HIM - 
AS A FATHER'S DAY PRESENT”, IF THAT 
SOUNDS LIKE YOU, THEN HERE'SALIST 
OF GREAT PRESENTS TO CHOOSE FROM. BEYMEN CLUB 
TARZ SAHİBİ BABALAR İÇİN. 
FOR STYLIŞH DADS. 
MAVIC AİR 
TEKNOLOJİYE DÜŞKÜN BABALAR İÇİN. 
. FOR DADS HOOKED ON TECHNOLOGY. 


COLUMBIA 
SPORTİF VE MACERACI 
BABALAR İÇİN 

FOR ATHLETİC AND 
ADVENTURDUS DADS. 


KİĞILI 
KIYAFETLERİ 
KONUSUNDA 
TİTİZ DAVRANAN 
BABALARA. 
FOR DADS WHO 
CARE ABOUT 
WHAT THEY 
WEAR 


VILEBREGUIN 
YÜZMEYİ SEVEN BABALAR İÇİN. 


FOR DADS WHO LOVE TO SWIM. 
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Memleketin lezzetleri 
Marmara farkıyla Avrupa 'da! 


www.marmara.d 
.de G mama 
ra 
gmbh (8) marmara food 
İyi ki 
varsın mar 
ArMAral 


HAZİRAN 2018 için burcunuz diyor ki... 


Your horoscope for JUNE 2018 says that... 


KOÇ 1 ARIES 


Bu ay sizin için seyahat imkânları 
ortaya çıkabilir. Özellikle ay 
ortasında planlanan veya gerçekleşen 
yolculuklar, yeni niyetlerin doğuşuna 
da sebep olabilir. Ayın son günlerinde 
iş ortamında bazı gerginlikler 
yaşanabilir. 


Travel opportunities may arise this 
month, Moreover, new plans may come 
about as a result of travel or travel plans, 
especially during the middle of the 
month, During the last few days of the 
month you may experience some stress 
at work. 


BOĞA ITAURUS 


Bu ay maddi girişimlerde bulunabilir, 
yeni düzenlemeler yapabilirsiniz. Ayın 
son günlerinde, iş ya da özel bir nedenle 
çıkacağınız seyahat, bazı gerginliklere 
sebep olabilir. 


This month you may take some financial 


initiatives or make some new arrangemenits, 


Work-related or personal travel could give 
rise to some tensions in the last few days of 
the month. 


İKİZLER 1 GEMINI 


Bu ay, beklettiğiniz plan ve programlar 
için uygun fırsatlar ortaya çıkabilir. 
Hayatınıza renk katacak ve sizi 

daha görünür kılacak alanlara 
yönelebilirsiniz. Ayın son günlerindeki 
ödemeler ise sizi yorabilir, 


Favourable opportunities could arise 
this month with regard to plans and 
programs you've delayed. You may feel 
like becoming involved in area that liven 
up your life and increase your visibility. 
However, payments towards the end of 
the month may put a strain on you. 


4 SR 


TERAZİ 1 LIBRA 


Bu ay aklınız ve niyetiniz, 

rutinden uzaklaşmaktan ve yeni 
olasılıklar ile değişim imkânlarını 
değerlendirmekten yana olacak. Ay 
sonunda, ev ve iş düzenini dengede 
tutmanız gerekiyor. 


This month, you may be inclinedto 
get out of your routine and generate 
new opportunities for change. You'll 
need to strike a balance between 
home and work toward month's end. 
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AKREP | SCORPIO 


Bu ay odağınızdaki konu para olacak. 
Bir alacak-verecek meselesiyle 

karşı karşıya gelebilir ya da bir 

satın almanın ödeme planlarını 
yapabilirsiniz. Ancak ticari girişimler, 
biraz tedbir gerektiriyor. 


This month youl'll be focused on 
money. You may have to deal with 
balancingincome and expenditures 
orapayment plan for a purchase. But 
you'll need to be somewhat cautious 
regarding commercial ventures, 


YAY 1 SAGITTARIUS 


Bu ay, bekârlar ve ilişkisi olmayan 
Yay'lar, yeni fırsatlarla karşılaşabilir. 
Yeni ortaklıklara ve iş birliği 
tekliflerine hazırlıklı olun. Ayın son 
günlerinde, bütçenin dengelenmesi 
önem kazanıyor. 


This month single Sagittarians not 
involved in a relationship may encounter 
new opportunities. Be ready for offers 
foranew partnership or joint venture. It 
will be important to balance your budget 
towards the end ofthe month. 


Sö SO SE 


“Your Reliable Partner in Heavy Lifting & Heavy Transport” 
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BURCLAR 


Horoscope 


HAZİRAN 2018 için burcunuz diyor kiz. 


Your horoscope for JUNE 2018 says that. 


YENGEÇ | CANCER 


Bu ay kendinizle baş başa kalacağınız 
fırsatlar yakalayabilirsiniz. 
Yaşadıklarınızı gözden geçirmek, gelecek 
planlarınızın da verimini artırabilir, Ayın 
son günlerinde ise ikili ilişkilerinizde 
gerginlik yaşanabilir, 

This month you'll have the opportunityto 
spend some time by yourself. Reviewing 
past experiences can increase the 
productivity of future plans. You may 
experience some stress in personal 
relationships in the last days of the month. 


ASLANI LEO 


Bu ay katılacağınız sosyal ortamlar, 
kalabalık organizasyonlar ve tanışacağınız 
yeni insanlar enerjinizi artırabilir, 

Ayın son günlerinde ise iş temponuz 
yükselebilir. 


Social environments, crowded organisations 
and new acguaintances may increase your 
energy level this month, Towards the end of 
the month, your pace may pick up at work. 


BAŞAK I VIRGO 


Bu ay, işe odaklanmanız ve yeni iş 
fikirleri üretmeniz bakımından elverişli 
görünüyor, Ay ortalarında yeni bir 
sorumluluk gündeme gelebilir. Ay 
sonunda ise çocuklarla ilgili kararlar 
alabilirsiniz. 


This month looks auspicious in terms 

of focusing on work and generating new 
business ideas, New responsibility could 
arise towards the middle of the month, 
while towards the end, you may take a 
decision regarding children. 


OĞLAK | CAPRICORN 

Bu ay sizi yoğun bir tempo bekliyor. 
Görevler, yetiştirilmesi gereken işler 

ve birlikte iş yaptığınız kişilerle ilgili 
değişimler yaşanabilir. Ayın son 
günlerinde, verdiğiniz emeklerin karşılığını 
alabilirsiniz. 

Expect to be running around this month. 
You may experience changes in assignments, 
work reguiring completion, and the people 
with whom you're working. You may reap the 
fruits of your labour'in the last days of the 
month. 
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KOVA I AOUARIUS 


Bu ay, keyif veren konulara 
yönelmek, bir hobi edinmek, 
eğlenceli zaman geçireceğiniz 
insanlarla ortak planlar yapmak ve 
motivasyon kazanmak için elverişli 
görünüyor. Bu arada, işlerinizin hızı 
kesilebilir. 


This month looks good in terms of 
steering you towards subjects you 
enjoy, picking up a hobby, makingjoint 
plans with people whose company you 
enjoy, and increasing your motivation. 
Your work could slow down during this 
period. 


BALIK | PISCES 

Bu ay, taşınma ya da aile içi düzen 
değişiklikleri gündeme gelebilir, Ayın 
son günlerinde, insanlarla bir arada 
hareket etme mecburiyeti ve içinde 
yer aldığınız gruba uyum sağlayamama 
durumu yaşanabilir. 


Moving houses or changes within the 
family could come onto the agenda this 
month. In the last days of the month, 
you may need to act in coordination 
with others, but you could experience 
problems falling in line with the group to 
which you belong. 


İ | Hotel Guide 


tel rehbel 


SİZİN İÇİN ÖZENLE SEÇTİĞİMİZ OTELLER 


touristica | 4440329 ; 


/ tatil aşkına touristica.com.tr 


Touristica'nın kılarıyla... 


m ANL 


HOTEL GUIDE / otel rehberi 


İSTANBUL 


NOVOTEL İSTANBUL ZEYTİNBURNU 


Novotel İstanbul Zeytinburnu; yenilenmiş lobisi, restoranı ve 
toplantı odaları İle hizmete açılmıştır. Otelde deniz manzaralı 
modern odalar, şehir merkezine Ücretsiz servis aracı, spor 
salonu, yüzme havuzu, masaj odası ve sauna sunulur. Resto- 
randa Türk yemekleri ve uluslararası lezzetler servis edilir. 


touristica.com.tr 


BOYALIK BEACH HOTEL - ÇEŞME 


Ege'in en uç noktasında yer alan Çeşme'de hayallerinizdeki 
tatili gerçekleştirebileceğiniz huzur ve eşsiz manzaralı odalara 
sahip 5 Yıldızlı bir oteldir. Burada yeşil ve mavinin huzuru ile 
bir tatil geçirebilirsiniz. Kendinizi evinizde gibi hissedeceğiniz. 
ve beklentilerinizi de ötesinde, kalite ve zerafet önceliği ile 
tasarlandı 

(0232) 488 8800 

www.bayalikbeachcesme.com 


MERCURE İSTANBUL ÜMRANİYE 


Mercure Ümraniye, İstanbul'un finans merkezinde bulunan 
$ yıldızlı bir oteldir. Otelden kolayca erişebileceğiniz birçok 
alışveriş merkezi mevcuttur. Modern tarzda dekore edilmiş 
odalarda ihtiyacınız olan her şey bulunur. Otelde uluslararası 
lezzetler sunan bir restoran, bar, kapalı havuzlu spa, sauna ve 
masaj odaları da yer alı. 
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THE NOWNESS LUXURY HOTEL - ÇEŞME 


2 dakika içinde Çeşme Marina'da olabileceğiniz, Ayasaranda 
Kayu'nun kalbinde yer alır. Denize sıfır konumda, özel plaj ve 
havuzu bulunan, tüm odalarında gün batımı manzarasını 
izleyebileceğiniz, içerisindeki özel otomasyon sistemi ve kon- 
for le bütünleşen toplam 102 odası bulunmaktadır. 


(0232) 3999900 
www.thenownesshotel,.com 


İBİS İSTANBUL TUZLA 


İş ve tatil amaçlı kanaklayanlar için ekonomik bir tercih olan 
ibis İstanbul, 200 odaya sahip modern bir oteldir. Sabiha 
Gökçen Havalimanı'ndan araçla 10 dakika mesafededir. Mo 
dern dekorasyona sahip odalarda düz ekran TV, klima; otelin 
her yerinde ise ücretsiz WiFi bulunur. Otelde 7/24 Yiyecek ve 
İçecek Menüsü ile bar ve restoran mevcuttur. 
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MİA CITY HOTEL - İZMİR 


Mia City Hotel; Havalimanına 3 km. Fuar İzmir'e Ikm, şehir 
merkezine 10km, Yakınlığı ile kanumlanan, bussines konsap- 
tindeki otelimizde; 80 oda, kapalı havuz, spa, fitness merkezi, 
ücretsiz otoparkı İle İş ve gezi amaçlı seyahat eden misafirle- 
rine unutulmaz bir tatil imkanı sunuyor. 


(0232)2208383 
www.miacityhotel.com 


RAMADA PLAZA - İZMİR 


Şehrin merkezinde bulunan otelimiz modern tarzla tasar- 
lanmış 207 odanın rahatlatıcı atmosferi, konukseverliği, 24 
saat hizmeti ve diğer imkanlarını misafilerimizin hizmetine 
sunuyor. Aileler ve geniş ortam arayanlar için yüksek kaliteli 
malzemelerin kullanıldığı odalarımızda, ek yatak konularak 3 
kişiye kadar konaklama imkanı sunuyor. 

(232) 4556000 

www.ramadaplazaizmir.com 
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KORDON HOTEL ALSANCAK - İZMİR 


Kordon Otel Alsancak size şehir merkezinde olmanın ayrı- 
calıklarınısunuyor. Kendinizi İzmer'de hissedeceğiniz Alsan- 
cak sokakları ve Kordon sahili sadece birkaç adım uzaklıkta. 
78'i standart 6'si sult olmak üzere toplam B4 odasıyla iş seya- 
hatleriniz, fuar orgazizasyonlarınız ve tatil amaçlı gezileriniz 
için ihtiyacınız olanın fazlasını bulacaksınız 

(0232) 464 64 93 

www.kordonhotel.com..tr 


tatil aşkına 


İBİS İZMİR ALSANCAK - İZMİR 


İzmir şehir merkezindeki Ibis İzmir Alsancak, İzmir Limanı ve 
Kordan'a 3 dakika yürüme mesafesindedir. Otelde açık büfe 
kahvaltı, ücretsiz Wi-fi veklima gibi standart olanaklar sunulur, 
Geleneksel Türk yemekleri ile uluslararası lezzetleri tadabilir 
veya birçok kaliteli yiyecek ve içeceğin servis edildiği barımızda 
keyifli vakit geçirbilirsiniz. 
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444 0329 
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HOTEL GUIDE / otel rehberi 


ANTALYA 


PAPILLON AYSCHA - BELEK 


Romantizmin renklerini yaz tatiliniz İle buluşturacak. Papillon 
kalitesini Belek'in kumsallarıyla birleştiren otel, özellikle balayı 
ve yeni evli çiftlere çok özel bir tatil vaat ediyor. Yeni vemodern 
fikirlerle donatılan Papillon Ayscha, size kendinizi farklı hisse- 
tirecek, Konforu ve lüksü her köşesinde yaşayabileceğiniz yeni 
Ayscha'da, her detay sizin rahatınız için tasarlandı. 
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a ez gr e 2 
CLUB CALIMERA SERRA PALACE - SİDE 


Alıştığımız club otel standartlarından çok daha üst sevi- 
yede hizmet alabileceğiniz, tesiste konaklayan misafirlerin 
birçoğunun tekrar tercih ettiği bölgenin en güzel club 
otellerinden alan ve özellikle çocuklu ailelere önerilen bu tesis, 
geniş bir alana kurulu olup, Türk damak tadına hitap eden 
mutfağı ile kanuklarını ağırlıyor 
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SENZA THE INN RESORT & SPA - ALANYA 


Senza Hatelleri, sizleri her anını keyifle geçireceğiniz 
muhteşem bir tatile davet ediyor. Hayalinizdeki tatile 
ulaşabilmeniz için gereken herşeyi en İnce ayrıntısına kadar 
biz düşündük ve sizin için hayata geçirdik, Özel fırsatları 
kaçırmamak için yerini hemen ayırt. 


441 58 74 
www.senzahotels.com. 
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PAPILLON ZEUGMA RELUXURY - BELEK 


Türkiye'nin en nezih tatil beldelerinden Belek'in gözdesi Papil- 
lon Zeugma'da gündüz, sosyal aktivitelerin, animasyonların, 
su kaydıraklarının, havuzun ve kumsalın tadını çıkarırken, 
akşam da canlı müzik ve özel şovlarla eğlenebilirsiniz. Pa- 
pillon Zeugma, kaliteli hizmet ve lezzetli menüsü ile bu yaz 
tatil rotasını Antalya'ya çevireceklerin ilk adresi olmaya aday, 
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CLUB HOTEL TURAN PRINCE WORLD - SİDE 


Akdeniz'in benzersiz güzellikteki atmosferini, eğlence ve 
akılda kalıcı hizmet anlayışımızla birleştiren tesis, evinizin 
sıcaklığı, Turan Prince World ayrıcalıkları ila buluşturuyor. 
Mükemmeliyeti hedef alan hizmet anlayışı ve bölgenin en 
büyük su parklarından birine sahip otelimiz konuklarına ku 

sursuz bir konaklama deneyimi sunmaktadır. 

(0242) 748 7260 

www.turanprince.com.tr 


RAMADA PLAZA ANTALYA - ANTALYA 


Ramada Plaza Antalya tatil e iş seyahatlerinizi konfor, lüks ve 
eğlence ile buluştururken, bir taraftan da tarihin içinde büyülü 
bir gezintiye davet ediyor. Akdeniz'in Toros Dağları ile kucak- 
laşıp göz alabildiğince uzandığı yerde Antalya'yı bir dantel gibi 
işleyen doğa harikası falezlerin üzerinde denize sifir, Resort 
tadında şehirle iç içe yeni bir tatil deneyimi sizleri bekliyor. 
(0242)2491111 

www.ramadaplazaantalya.com 


tatil aşkına 


PAPILLON BELVIL - BELEK 


Papillon Belvil, samimi, huzurlu, eğlenceli ve sadece mavi 
olmayan bir tatil fırsatı sunuyor. Denizin köpükleri arasında 
kesintisiz ve uzun yürüyüşler yapabileceğiniz, Akdeniz'in ter: 
temiz sularına komşu 250 m'lik plaja ve birbirinden eğlenceli 
tam 6 parkurun yer aldığı aguaparka sahip tesis, konuklarına 
ayrıcalıklı bir tatil sunuyor. 
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SERRA GARDEN - SİDE 


Gün içerisinde sevdiklerinizle eğlence dolu saatler geçirebi- 
leceğiniz aguaparkı büyükhinalardan uzak doğayla içiçe oda 
ları, zengin lezzetlerin yer aldığı açık büfe restoranı, çocuklara 
özel aktiviteleriyle ve yürüme mesafesinde olan sahilinde yaz 
boyunca güneşin ve denizin tadını çıkaracağınız unutulmaz 
bir tatile davet ediyor. 
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PATARA PRINCE HOTEL & RESORT - KALKAN 


Kalkan Koyu'nun muhteşem manzarasına ve özgün tasarım- 
lara sahip birçok oda, suit, villa alternatifleri sunan tesisin, 
170 m. uzunluğunda mavi bayraklı özel sahili ve biri kapalı, 
dört yüzme havuzu bulunuyor. Ruh ve bedeninizi stresten 
arındıracak eşsiz bir spa deneyimi, otelin size sunacağı güzel 
arılardan sadece birkaçı 

10242) 8443920 

www.pataraprince.com 


444 0329 


touristica.com.tr 


HOTEL GUIDE / otel rehberi 


KUUM OTEL & SPA - BODRUM 


Kuum Hotel & Spa göz alıcı tasarımıyla dikkat çeken, 
muhteşem deniz manzarasıyla büyüleyen odaları, misafirler 
ine keyif ve konfor yaşatacak şekilde tasarlandı, 64 butik odaya 
sahip Kuum Hotel & Spa, koyun farklı açılardaki güzelliklerini 
yansıtıyor. 


(0252)3110060 
www.kuumhotel.com 
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DORİA HOTEL - BODRUM 


Eşsiz ege koyları, tarihi yel değirmenleri ve kara ada man- 
zarasıyla, minimal modern mimarisi, mavi & beyaz tonlarının 
hakim olduğu büyüleyici ege atmosferi ve Bitez'in çekici 
koyundaki mavi bayraklı özel plajı ile evinizdeki rahatlığı Bod- 
rum'da sizlere sunuyor. 


(0252)3111020 
www,doriahotelbodrum.com 


BODRIUM HOTEL & YOU SPA - BODRUM 


Tarihi Myndos Kapısı'nın hemen yanında, sakin ortamının yanı 
sıra Bodrum merkez ve Marina'ya yakındır. SPA Merkezi'nin 
rahatlatıcı ortamı ile misafirlerine dört mevsim 50 odasıyla 
keyif ve konfor sunuyor. 


(0252)3169775 
www.bodrium.com.tr 


AURUM MOON RESORT - DİDİM 


55.000 m'lik bir alan üzerine kurulu olan Aurum Moon Resort 
Hotel toplamda 454 odaya sahiptir. Odaların hepsinde klima, 
balkan ve minibar mevcuttur. Çocuklu aileler İçinde çok uygun 
olan otelde oyun alanında çocuklarınız güvenle oynayabilir, 
su kaydıraklı havuzda tatilin tadını çıkarabilir veya çocuk 
kulübünde keyifli vakit geçirebilirler. 

(0256) 835 3434 

www.aurumhotels.com..tr 


JDW DESIGN HOTEL - MARMARİS 


Egenin incisi Marmaris'te denize sadece 20 metre uzaklıkta 
özel bir tesis olan JJW Design Hotel, büyük şezlonglarla 
çevrili açık yüzme havuzu ile konuklarımıza nezih bir atmosfer 
sunmaktadır. Otel'in tüm alanları Green Star kritelerine uygun, 
doğaya duyarli olarak tasarlanmış ve inşa edilmiştir. 


(0850)6001166 
wwwjdwhotel.com 
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VENTİ HOTEL LUXURY - KUŞADASI 


Venti Hotel Luxury, 6000 melik bir alan üzerinde, Kuşadası 
şehir merkezine 1,5 km, Adnan Menderes Havalimanı'na ise 
70 km uzaklıkta yer almaktadır. Ege Deniz manzarasınahakim 
konumdaki tesis, çam ve palmiye ağaçlarının arasında sizlere 
huzurlu ve keyifli bir tatil imkanı sunmaktadır 


(0256) 6126212 
www.hotelventi.com.tr 


MERİL BOUTİGUE HOTEL & SPA - MARMARİS 


Marmaris'in en güzel koyu Turunç'da hayatınıza bir inci a 
mağan ediyoruz. Eşsiz çam ormanlarının eteğinde, Akdeniz 
ve Ege denizinin birleştiği mavilikte inci gibi parlayan Meril 
Otel, sizleri huzur ve eşsiz bir mutluluğa çağırıyor. Tesisimiz, 
denize 10 m. uzaklıkta ve tüm odaları deniz manzaralı olacak 
şekilde dizayn edilmiştir. 

0252 476 7693 

www.merilotel.com 


tatil aşkına 


RAMADA RESORT KAZDAĞLARI - EDREMİT 


Ramada Resort Kazdağları Thermal & Spa,Kazdağları'nın 
eteklerindedir ve Ege Denizine 2 km. mesafede yer almaktadır 
5 yıldızlı ve yeşil anahtarlı olan tesis; Kuzey Ege bölgesinin ilk 
ve tek uluslararası zincire bağlı otelidir. Aynı zamanda Ramada 
zincirinin dünyadaki İlk termal otelinde dağ-deniz-oksijen- 
termal'i bir arada bulabilirsiniz. 

(0266)3720777 

www.ramadaresortkazdaglari.com 


KATRANCI PARK HOTEL- FETHİYE 


Günlük ağaçları ile narenciye bahçelerinin arasında 17000 
m? alan üzerine kurulmuş olan otelimiz sadece 300 metre 
mesafede kendi plajı, kaydıraklı yüzme havuzları, yetişkin ve 
çocukaktiviteleri, İezzetlive zengin açıkbüfesiilemuhafazakar 
konseptte alkolsüz her şey dahil olarak hizmet vermektedir. 


0(252)3500416 
www.katranciparkhotel.com 


444 0329 
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MERİT PARK HOTEL & CASINO 


Girne Kalesi'nden esinlenerek inşa edilen Kıbrıs Merit Park Ho- 
tel & Casino, 50.000 m” alan üzerine inşa edilmiştir. Akdeniz'in 
sonsuz meviliğinin içinde, Girne şehir merkezinden 6 km, ve 
Ercan havaalanından 42 km, uzaklıktadır. Merit Park modern 
şekilde yenilenen odaları İle Kuzey Kıbrıs'ta tatilinizi geçirirken 
kanforu ve kaliteyi size farklı bir hizmet anlayışı sunuyor. 
490/392) 650 2500 

www.merithotels.com 


CRATOS PREMİUM HOTEL CASINO PORT SPA 


Tesis içerisinde eğlence kompleksi Port Cratos, bünyesinde 
bulunan a la carte restoranları ve eğlence mekanları ile mi 

safirlere keyifli bir tatil atmosferi sunuyor. Gündüzden geceye 
deniz ve plaj keyfini eğlence ile birleştirmek isteyenler İçin La 
Plage Cafe -Bar-Brasserie, sunduğu özel lezzetlerin yanı sıra 
plajdaki canlı DJ performansları İle eğlenceli vakitler yaşatıyor. 
490/392) 650 5500 

www.cratospremium.com 


MERİT CRYSTAL COVE HOTEL & CASINO 


Dağu Akdeniz'in berrak sularına uzanan Kuzey Kıbrıs'ın 
en güzel noktalarından birinde yer alan Merit Crystal Cove 
Hatel, Girne şehir merkezine 10 km., Ercan Havaalanı'na 
45 km. uzaklıkta, "mavi ile yeşilin” kucaklaştığı, denize sıfır 
bir konumda yer almaktadır. 339 odadan oluşan otelin tüm 
odaları sizlere lüks ve konforu yaşatacak bir çizgi ile tasarlandı. 
490/392) 650 0200 

www,merithotels.com 


MALPAS HOTEL & CASINO 


Çarpıcı konumu, Akdeniz ve Beşparmak Dağları'nın nefes ke 
sen manzaraları İle ünlü olan Malpas Hotel & Casina, misafir 
perverliği, servisi ve konaklama alanında en iyi hizmeti sunan, 
bir çok yenilenen alanı ile seçkin 5 yıldızlı lüks tesis Malpas 
Hotel, adadaki en unutulmaz panoramik manzarayı sunuyor 


490(392) 6503000 
wwwmalpashotel.com 


MERİT ROYAL HOTEL & CASINO 


Gime'nin en iyilerinden biri olan Merit Royal & Premium, mis- 
afirlerine kaliteli hizmeti ve konforu üst düzeyde yaşatıyor 
Yetişkin oteli olan hizmet veren tesisin sadece Premium 
bölümü çocuklu misafirleri kabul ediyor. Tam donanımlı &adet 
toplantı salonu İle de İş hayatınızı da konforla yönetmenize 
imkan sağlamaktadır 

490(392) 650 40 20 

www.merithotels.com 


LORD'S PALACE HOTEL & SPA & CASINO 


İngiliz mimarisiyle Girne liman yoluna inşa edilen tesis; denize 
sıfır, şehrin merkezini gezmek İsteyenler için de merkeze 
yürüme mesafesinde bulunuyor. Harika havuzuvedünyamut 
fağının enlezzetli drneklerini bulacağınız restoranlarıyla Lord's 
Palace, eşsiz bir tatil fırsatı sunuyor 


490(392) 6503500 
www.lordpalace.cam 


LES AMBASSADEURS HOTEL & CASINO 


Les Ambassadeurs Hotel & Casino Girne merkeze 10 dakika 
yürüyüş mesafesinde, denize sıfır kanumda göz alıcı mimarisi 
ile lüks, ihtişam ve konforu değerli misafirleri ile buluşturuyor 
Ferah ve yüksek tavanlı, benzerini göremeyeceğiniz şıklıkta 
inşa edilen casinosu sizleri büyüleyecek, 


*90(392)650 2500 
www.lesahotel.com 


DOME HOTEL 


Girne'nin en merkezi ve en güzel kayu üzerine inşa edilmiş 
olan şehrin en hareketli caddesinde, denize sıfır mesafedeki 
12000 m? alanda kurulmuş olan Dome Hotel, 80 yılı aşkın 
geçmişi ile müşterilerine konfor ve sakin bir tatil sunuyor. 
Açık yüzme havuzunda eğlenerek serinleyebilir, masaj hizmeti 
alarak kendinizi yenilenmiş hissedebilirsiniz 

490/392) 815 24 53 

www.hoteldome.com 


SALAMIS BAY CONTI RESORT HOTEL & CASINO 


Kıbrıs Magosa bölgesinde denize sıfır konumuyla muhteşem 
altın sarısı ince kum plaja sahip otelde, Akdeniz'in tadını tam 
anlamıyla çıkarabilirsiniz. Çeşitli büyüklüklerdeki havuzlarda 
gün boyu yüzmenin keyfini yaşayabilir. aguaparkta ailenizle 
birlikte neşeli vakitler geçirebilirsiniz 


490/392) 378 8200 
www.salamisbayconti.com 


DEĞERLİ MİSAFİRLERİMİZ 
Dear Guests 


YOLCU VE KABİN 
BAGAJI YASAKLANMIŞ 
MADDELERİN 
LİSTESİ-REF. EU 
2015-1998 EK 4-C 
Yolcuların 
güvenlikle ilgili sınırlı 
alanlarda ve uçakta 
aşağıdaki maddeleri 
taşımalarına izin 
verilmez. 


> 


PASSENGERS AND 
CABİN BAGGAGE - 
LIST OF PROHİBİTED 
ARTİCLES-RER 

EU 2015-1998 
ATTACHMENT 4-C 
Without prejudice to 
applicable safety 
rules, passengers are 
not permitted to 
carry the following 
articles into security 
Restricted areas and 
on board an aircraft. 


204 Pegasus - Haziran / June 2018 


UÇAKTA TEHLİKELİ MADDE TAŞINMASI 


No Dangerous Goods On Aircraft 


a.) Silah, tabanca ve mermileri boşaltan diğer cihazlar 
Tabanca, revolver, tüfekler, av tüfeği, oyuncak tabancalar 
ve gerçek silahlar için kullanılabilen basınçlı hava ve CO2 
tabancaları, pellet tabancalar, yangın silahlarının bileşen 
parçaları, yayvan oklar, sinyal flare ve marş tabancaları, 
zıpkın ve mızrak silahlar, sapanlar ve mancınıklar. 


b.) Bayıltıcı silahlar 

Şok tabanca, ston batonu, topuz, göz yaşartıcı gaz, 
tasers, hayvan kovucu gaz veya spreyler, etkisiz hale 
getiren diğer gazlar ve spreyler. 


c.) Keskin uçlu veya keskin kenarlı nesneler 

Buz kazanları, 6 cm'den büyük bıçaklar, traş bıçağı, 
savaş sanatı ekipmanı kılıçlar, kutu kesiciler, balta, 
6 cm'den büyük makaslar. 


d.) Alet çantası 

Levyeler, teleskobik taşınabilir elektrikli aletler dahil 
olmak üzere matkaplar ve testereler, lehim lambası, 
6 cm'den büyük bıçak veya şaft. 


e.) Yaralanmaya neden olabilecek nesneler 
Beyzbol ve softbol sopaları, coplar, savaş sanatı 
ekipmanları. 


£)) Ciddi yaralanmaya neden olabilecek veya uçakların 
güvenliğini tehdit edebilecek yetenekte veya görünen 
patlayıcı maddeler ve yangın çıkaran maddeler ve 
cihazlar; mühimmat, patlayıcı başlıklar, patlayıcılar 
ve sigortalar, çoğaltma vb. taklit patlayıcı cihazlar, 
Mayın, el bombaları ve diğer patlayıcı askeri mühimmat, 
havai fişekler ve diğer piroteknikler, duman üreten 
bidonlar ve duman üreten kartuşlar, dinamit, barut 

ve plastik patlayıcılar. (Ref: Kontrol Edilmiş Bagaj- 


YASAKLANMIŞ MADDELERİN LiSTESİ-Ref. EU 
2015-1998 Ek 5-B 


Aşağıdaki tehlikeli maddelerin de kurallar gereği 
kabin veya kontrol edilmiş bagajda taşınması yasaktır: 
Bütan çakmak gazı, çakmak gazları, mavi alev ve puro 
çakmakları, herhangi yüzeye sürtündüğünde alev alan 
kibritler, çamaşır suyu, peroksit, oksijen jeneretörleri, 
radyoaktif madde, asit gibi aşındırıcı malzemeler, civa 
ve ıslak hücre pilleri ile doldurulmuş tüplü dalış şişeleri, 
yakıt deposu boşaltılmamış ve temizlenmemiş kamp 
sobaları, kişi başı 2,5 kg'dan fazla kurubuz ve güçlü 
mıknatıslar, yanma motorları ve boya, cila ve çözücüler 
gibi yanıcı malzemeler, lityum pil veya piroteknik 
cihazları içeren güvenlik tipi çanta veya ataşe evrak 
çantaları. 


Not: Bir kutu kibrit veya bir adet çakmak kişi üzerinde 
taşınabilir ancak kontrol edilmiş bagajda taşınamaz. 


a.) Guns, firearms and other devices that discharge projectiles 
Pistols, revolvers, rifles, shotguns, toy guns and replicas 
capable of being mistaken for real weapons Compressed 
airand CO2 guns, Pellet guns, component parts of fire arms, 
cross bows and arrows Signal flare and starter pistols, 

harpoon and spear guns slingshots and catapults. 


b.) Stunning devices 

Stun guns, stun batons, mace, tear gas, tasers, Other disabling 
and incapacitating gases and sprays like animal repellent, 
capsicum and acid sprays Animal stunners and animal killers. 


c.) Objects with a sharp point or sharp edge 

Ice picks and axes, knives with blades of more than 6 cm. 
Razor blades, Martial arts eguipment Swords and sabres; 
box cutters, hatchets, cleavers Scissors with bladesof more 
than 6 cm as measured from the fulerum, bolt and nail guns. 


d.) Workmen's tools 

Crowbars, Drills and Saws including cordless portable 
power tools. Blowtorches, tools with a blade or shaft of 
more than 6cm, 


e.) Blunt instruments - objects capable of being used 
to cause injury 

Baseball and softball bats, Clubs and batons,billy clubs, 
blackjacks, Night sticks, Martial arts eguipment. 


J) Explosives and incendiary substances and devices 
capable, or appearing capable, of'being used to cause serious 
injuryor to pose a threat to the safety of'aircraft, including: 
Ammunition, Blasting caps, detonators and fuses, replica 
orimitation explosive devices, Mines, grenades and other 
explosive military stores, Fireworks and other pyrotechnics 
Smoke-generating canisters and smoke-generating cartridges, 
Dynamite, gunpowder and plastic explosives. (Ref: Hold 
Baggage-LIST OF PROHIBITED ARTICLES- Ref, EU 
2015-1998 Attachment 5-B) 


The following dangerous goods are also completely exempt 
Jfrom transportation as cabin or hold baggage: 

Butane lighter gas, lighter fuel, Blue flame or cigar lighters, 
Strike anywhere matches, Bleach, Peroxide, Poison, Oxygen 
generators, Radioactive material, Corrosive materials like 
acids, mercury and wet cell batteries as well as filled scuba 
diving bottles, Fuel containers and camping stoves which are 
not emtied and cleaned,Dry ice in guantities of more than 
2,5 kg per person and strong magnets,Combustion engines 
and flammable materials like paint, lacguers and solvents, 
Security-type brief case or attache* cases incorporating 
lithium batteries or pyrotechnical devices. 


Note: One box of matches OR one gas lighter can be carried on 
the person but are not allowed in the hold baggage. 
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SIVI TAŞIMA KURALLARI 


Regulation for Liguid Transportation 


Hava yolu ile seyahat edecek 
yolcuların, iç ve dış hat 

uçuşlarında uçak içinde yanlarında 
bulunduracakları sıvılarla ilgili 
kısıtlama uygulanmaktadır. Kabin 
bagajlarında taşınmasına sınırlama 
getirilen sıvılar, uçak altı bagajlarında 
hava yolu işletmesinin kuralları içinde 
taşınabilecektir. El/kabin bagajı, 
yolcuların son güvenlik kontrol 
noktasından gectikten sonra ucağın 
içine götürdükleri bagajlardır. 


The regulations on restrictions on 

İlgulds that air travellers are allowed to 
carry on board in thelr hand baggage 
apply for domestic and international 
filghts. Ligulds subject to hand baggage 
restrictions may be carried in hold 
baggage In accordance with the 
regulatlons of airline management. Hand/ 
carry-on baggage İs İuggage passengers 
carry on the plane with them after going; 
through the last security checkpolnt. 
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EL BAGAJINDA SIVI TAŞIMA KISITLAMASI 


Regulation for Liguids Carried in Hand Baggage 


KISITLAMAYA DÂHİL SIVILAR: 

P Su, şurup, içecekler dâhil her türlü sıvı, 

> Kremler, losyonlar, yağlar, kozmetik yağlar, 
kolonya, parfümler, maskara dâhil her türlü 
makyaj malzemesi (katı hâlde olan rujlar hariç), 

p Tıraş köpükleri, deodorantlar, diş macunu dahil 
her türlü macun kıvamındaki maddeler, 

P Reçel, bal, yoğurt, pekmez ve salça gibi tam katı 
hâlde olmayan yiyecekler ve jeller, 

P Kontak lens sıvıları, şampuanlar, sprey ve 
aerosoller ve yukarıda sayılan maddelere benzeyen 
diğer maddeler. 

Söz konusu uygulama yolcuların seyahat 
esnasında yanlarında sıvı ürünler bulundurmasını 
yasaklamamakta olup, sadece sıvı miktarını 
kısıtlamaktadır. Her yolcu uçuş esnasında yaklaşık 
20 cmx20 cm boyutlarında ve 1 litrelik ağzı kilitli 
şeffaf plastik poşet içerisinde her birinin hacmi 
100 mililitreyi geçmemek şartıyla sıvı, jel ve sprey 
ürünleri bulundurabilir, 


UYGULAMA: 

» Heryolcu 1 adet şeffaf plastik poşet taşıyabilir. 

» Poşet içerisine konulan her bir ürün maksimum 
100 ml olabilir. 

p Kabı 100 ml'den büyük olan ürünlerin, içindeki 
sıvı miktarına bakılmaksızın geçirilmesine 
müsaade edilmez. 

p Yolcuların el/bagaj çantalarındaki sıvı ürünleri, 
son güvenlik noktasında görevlilere göstermeleri 
ve x-ray cihazına ayrı olarak koymaları 
gerekmektedir. 

> Check- in'e verilen uçak altı bagajlar için herhangi 
bir sıvı kısıtlaması uygulanmamaktadır. Ancak 
hava yolu işletmesinin kuralları geçerlidir. 

P Yolcuların çantalarını hazırlarken uygulamaya 
giren kısıtlamaları göz önünde bulundurarak sıvı 
ürünleri uçak altı bagajlarına koymaları kolaylık 
sağlayacaktır. 


İSTİSNALAR: 

P Özel durumlar göz önünde bulundurularak 
kısıtlamada birtakım istisnalar uygulanacaktır. 
Örneğin bebekle seyahat eden yolcular 

seyahat süresince yetecek miktarda mama, süt 
bulundurabilir veya ilaç kullanımı zorunlu olan 
yolcular seyahat süresince yeterli miktarda ve 
orijinal ambalajında ilaç bulundurabilir. Ancak 
son güvenlik kontrol noktasında, söz konusu 
yolculardan mama veya ilacı tatmalarını veya 
“ilaçların kullanılması gerektiği” ile ilgili belgeleri 
isteyebilirler. 


LIÇUIDS SUBJECT TO 
RESTRICTIONS: 

P Allliguids including water, syrup, beverages 
> Creams, lotions, oils (including cosmetic 
oils), colognes perfumes, all make-up 
including mascara (except solid lipsticks) 

» Shaving foams, deodorants, all pastes 
including toothpaste 

P All semi-solid foods and gels such as jam, 
honey, yogurt, molasses and tomato puree 

p Contact lens solution, shampoo, sprays, 
aerosols and any other items of a similar 
consisteney to the above. 

These restrictions limit the guantity and do 
not prohibit passengers from carrying liguids 
on flights. Each passenger is entitled to carry 
liguids, gels and sprays in containers not 
exceeding 100 ml, in a transparent re-sealable 
plastic bag with a capacity of 1 litre and 
approximately 20x20 cm in Size. 


APPLICATION: 

Each passenger may carry one transparent 
plastic bag. 

P Each container in the bag may have a 
maximum capacity of 100 ml. 

» Items with containers larger than 100 ml are 
not permitted, regardless of the amount they 
contain. 

» Passengers are reguired to show the liguids 
in their hand baggage at check points and send 
these separately through the screening device. 
» Noliguid limitations apply for checked in 
luggage. However, airline management rules 
apply. 

Pit will be of convenience if passengers take 
restrictions into consideration and pack 
liguids in their hold baggage when packing 
their bags. 


EXCEPTIONS: 

» Exceptions will be made for special 
circumstances. For instance, passengers 
travelling with babies may take enough baby 
food/milk for the journey and passengers 
with prescribed medicines may take these 
with them provided the amount is enough for 
the journey andis in its original packaging. 
Please not that such passengers may be asked 
to taste the baby food or medicines or produce 
supporting documentation for the illness/ 
medicine use at the final security checkpoint. 


ZEYTİNYAĞI, BAL VE PEKMEZ ÜRÜNLERİ 
İLE İLGİLİ GIDA TAŞIMA KURALLARI 
Regulation For Olive Oil, Molasses 
and Honey Transportation 


Ucağa zarar verip tehlike oluşturabilecek sızıntıların 
önlenmesiyle ilgili tehlikeli maddeler regülasyonlarına 
uygun olduğu sürece, Pegasus Hava Yolları uçuşlarında 
ZEYTİNYAĞI, PEKMEZ, BAL taşınması mümkündür. 
Aşağıdaki şartlar karşılanmazsa ZEYTİNYAĞI, 
PEKMEZ, BAL ürünleri Pegasus Hava Yolları uçaklarına 
alınmayacaktır. 


Transportation of liguids such as OLIVE OlL, MOLASSES, 
HONEY as checked in baggage on Pegasus Airlines aircraft 
is permitted under the conditions explained. Dangerous 
Goods Regulations shall be applicable for such items to 
prevent leakage which could cause damage or create hazard 
to the aircraft. OLİVE OlL, MOLASSES, HONEY shall NOT 

be accepted on an Pegasus Airlines aircraft unless all the 
conditions stated below are fulfilled. 


» Şişe içindeki ZEYTİNYAĞI, PEKMEZ, BAL kontrol edilmiş » Bottled OLIVE OIL, MOLASSES, HONEY can be carried as 


bagaj olarak yalnızca uçağın bagaj bölümünde taşınabilir. checked baggage only at the aircraft hold. 

> Maksimum sınır, yolcu başına ambalajıyla birlikte 5 litredir, > Maximum 5 liters packed properly per each passenger 

» Basınç altında sızıntı olmaması için şişenin 905'lik kısmı boş > 5/6 ofthe bottle must remain free to prevent leakage when 
olmalıdır. pressurized. 

» Bagaj hakkı aşılıyorsa aşım ücreti ödenmelidir. » Excess fees apply if the baggage allowance is exceeded. 

» Eşya, deliği olmayan, sızıntı yapmayan bir plastik poşete > The container where the liguid is packed shall be put first 
konulduktan sonra kilitli poşetse ağzı kilitlenecek, değilse in aplastic bag, leak-proof and tightly closed with “zipper- 
sıkıca bağlanacaktır. Daha sonra eşya, deliği olmayan, sızıntı bag” or tied up. Next, it shall be put in a second plastic 
yapmayan ikinci bir plastik poşete daha konulduktan sonra bag, solid, leak-proof and tightly closed with “zipper-bag” 
kilitli poşetse ağzı kilitlenecek, değilse sıkıca bağlanacaktır. or tied up. They shall be put in a solid box with protective 


Eşya, iç kısmında koruyucu katmanı (köpük, havalı plastik vb.) layer inside (i.e. bubble, foam), taped and identified with a 
olan sert bir kutuya konulacak, kutu bantla kapatılacak ve isim name tag. 


etiketi yapıştırılarak kutunun kime ait olduğu belirtilecektir. » The parcel shall be tagged with the “Limited Release Tag” 
» Kutuya hava yolunun sorumluluğunu kısıtlayan Bagaj Etiketi: o whichlimits the responsibility of the airline, and must be 
“Limited Release Tag” yapıştırılacaktır ve check-in sırasında signed bythe guest at check-in. 


misafirimiz tarafından imzalanacaktır. 


Pegasus Hava Yolları, uçaklarında yurt dışına çıkarılan veya yurt dışından getirilen ZEYTİNYAĞI, PEKMEZ, BAL ürünlerinin gümrüklerden 
sorunsuz geçeceği garantisini vermez. Pegasus Hava Yolları bagaj yükleme/indirme işlemleri sırasında gıda ve/veya ambalajında 
meydana gelebilecek hasarlardan veya sızıntılardan sorumlu değildir. 


Pegasus Airlines cannot guarantee the clearence at customs of any OLIVE OlL, MOLASSES, HONEY imported or exported on its aircraft. Pegasus Airlines will not be 
responsible for any damage or Jeaks to food and/or container during the baggage handling process. 
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UÇAĞIMIZA HOŞ GELDİNİZ! 


Welcome on Board! 


Uçuşunuzdan keyif almanızı ve diğer misafirlerin de keyif almasına müsaade etmenizi umuyoruz. 
Güvenli, emniyetli ve rahat bir uçuş misafirlerimizin hakkıdır. Kural dışı ya da rahatsız edici 
davranışlar bu deneyime zarar verir. Ayrıca diğer misafırler ve çalışanlar için travmatik olabilir. 


We hope that you enjoy your flight and allow others to enjoy theirs. All guests have the right to safe, secure 
and comfortable travel on board our aircraft. Unruly or disruptive behavior could ruin this experience and 


could also be traumatizing for guests or crew. 


Uçuştan önce kural dışı davranışlar: 

Eğer uçuştan önce kural dışı davranışların farkına 

in uçağa biniş hakkınızın reddedilebileceğini 
ilmelisiniz. 


Uçuş sırasında kural dışı davranışlar: 

Eğer bu tip davranışlar uçuş sırasında fark edilirse, 
sonuçların çok ciddi olabileceğini bilmelisiniz. Uçak 
rota değiştirip planlanmayan bir iniş yapabilir, iniş 
noktasında güvenlik güçleri uçağı karşılayabilir ve kural 
dışı davranışlarda bulunan kişi gözaltına alınabilir, para 
cezasına çarptırılabilir veya mahkemeye sevk edilebilir. 


Bu yüzden misafirlerimizden beklediklerimiz; 
» Kabin ekibinin anons ve talimatlarına uymak, 

» Kabin ekibine ve diğer misafirlere saygı göstermek, 
» Güvenli ve makul davranışlarda bulunmak, 

p Uçuş emniyeti ve güvenliğini tehlikeye atmaktan 
sakınmak. 


Ml behavior prior to flight: 
If unruly or disruptive behavior İs noticed prior to the 
flight, please be aware that boarding may be denied. 


Unruly behavior during the flight: 

The conseguences of such behaviours are serious. The 
aircraft may have to divert and make an unschedule: 
landing where it will be met by the authorities. The 
person responsible for the unruly behavior may be 
arrested, fined, charged and/or prosecuted. 


It is for this reason that we ask all 
guests to: 
Follow crew member instructions promptiy 
Respect crew members and fellow guests 
Behave in a safe and appropriate manner 
Refrain from endangering the safety of the aircraft or 
its occupants 
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| flights. 7x 


Kabin ekibine ve diğer A 
misafirlere saygı gösterin. 
A pes your crew members 
Kabin ekibinin söylediklerine >  andfellow passengers. 
uyun. You must follow cabin ta: 
crew İnstructions. e 


i 
Sözlü veya / h 
fiziksel tacizde ; ğ, 
bulunmayın. No yi 
verbal or physical ij 7 
assaults. 


Uçuş emniyetini 
ğ tehlikeye atmayın. 
l 4 .  Donotendangerthe 
pm safety of flight. 
6 


Ucuslarımızda tütü, 
ve tütün ürünleri 
tüketmeyiniz. 

Do not smoke tobacco 
or any other tobacco 
products during. 


“49 


Uçağa ya da içindeki 
eşyalara zarar vermeyin. 
UM Do not damage the aircraft or. 
on-board eguipment. p 


8 
YE 


Güvenli ve makul 
davranışlarda bulunun. 
Behave in a safe and 
| appropriate manner. 


Genel düzeni bozan 
davranışlarda bulunmayın. 
No disorderiy conduct. 


Uçuşunuzun keyfini 
çıkarın ve diğerlerinin de 
keyif almasına 
müsaade edin. 

No intimidating behaviour. ) Enjoy your flight and allow 
others to 
enjoy theirs. 


Korkutucu davranışlarda 
bulunmayın. 


UÇAĞIN İÇİNDEYKEN İŞLENEN SUÇLAR VE DİĞER KURAL DIŞI DAVRANIŞLAR 


Offences and Other Unruly Behaviors Committed On Board Aircraft 


Sivil Havacılık Düzenlemeleri gereği aşağıdaki 
e ei z 


davranışlar 

p Kokpit veya kabin ekibinden bir kişiye veya başka bir 

görevliye saldırı ya da diğer müdahale edici davranışlar. 

p Saldırı yada güvenliği tehlikeye atacak yahut sivil bir 
ve disi 


uçaktaki düzen iplini bozacak davranışlar. 
Sivil bir uçuşta işlenen diğer suçlar: 
» Hakaret ve sövme 
» Fiziksel saldırı 


p Cinsel taciz ve genel ahlaka karşı davranışlar 

» Tehdit 

p Kabin ekibinin talimatlarına uymama 

» Uçak içinde veya sigara içilmesine müsaade 
edilmeyen uçak çevresinde Eli içme 

» Duman algılayıcılarına müdahale 

» a da içindeki eşyalara zarar verme veya 

Irsızlı 

» Yasak olduğu sırada taşınabilir elektronik cihaz 
kullanma 

p Uçağın içindeki şahısların ya da uçuş emniyetini veya 
güvenliğini tehlikeye atma 


According to the Civil Aviation Regulations 
the following are considered unacceptable 
behaviors on board: 

Assaulting or other intrusive behaviors to a person 
from the cockpit, a cabin crew or another officer of a 
civil aircraft, 

Assaulting and other acts endangering safety or 
MR good order and discipline on board a 
civil airera 


Other offences or acts include: 
Verbal abuse 
Physical assault 
Sexual offences and/or lewd behavior 
Intimidating behavior 
İntoxication or disorderiy conduct 
Refusing to follow crew instructions 
Smoking on-board 
Tampering with smoke detectors 
Damaging the aircraft or on-board eguipment or theft 
e a portable electronic device when prohibited 
todoso. 
Endangering an aircraft occupant and/or the safety 
of he Heh 


REF.: IATA - Guidance on Unruly Passenger Prevention and Management 


Bir kabin ekibi üyesine ya da misafire karşı 
saldırgan, korkutucu ya da tehdit edici 
davranışlarda bulunmak. 

Assaulting, intimidating or threatening crew or 
guests. 


Uçuş ekibinden gelen talimatlara uymayı 
reddetmek. 
Refusing to follow instructions from the crew. 


Sarhoşluk ya da kurallara aykırı davranışlar 
veya kabin ekibi tarafından servis edilmeyen 
içkiler tüketmek. 

Intoxicated or disorderiy conduct or consuming, 
alcohol which was not provided by crew 
members. 


Ahlâksız ya da müstehcen davranışlarda 
bulunmak ya da davranmak. 

Engaging in or displaying indecent or lewd 
behavior. 


Uçağın herhangi bir yerinde (tuvaletler dâhil) 
sigara içmek. 

Smoking anywhere on board, including in the 
lavatorles. 


Duman algılayıcılarını kurcalamak. 
Tampering with smoke detectors. 


Yasak olduğu sırada taşınabilir elektronik 
cihaz kullanmak. 

Üsing a portable electronic device when not 
permittedto do so. 


Güvenlik ya da acil durum donanımlarına, 
uçağa ya da içerisindeki eşyalara zarar 
vermek veya yerinden oynatmak. 
Removing or damaging safety or emergency 
eguipment, on board. 
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SABİHA GÖKÇEN HAVALİMANI, TRANSFER MİSAFİR YÖNLENDİRME TABLOSU 


Guidance Board For Transfer Guests From Sabiha Gökçen Airport 


DIŞ HATLAR GELİŞ SALONU'NA HOŞ GELDİNİZ 


Welcome to International Arrivals 


b e. BAĞLANTILI 
Ve UÇUŞUNUZ VAR MI? 
DO YOU HAVE A 
CONNECTİNG FLİGHT? 
EVET 1 YES HAYIR 1 NO 
Bağlantılı 
uçuşunuz dış 
hatlara mı? 
İsitan 
international 
flight? i 

EVET TYES HAYIR TNO Geliş pasaport 

k ii kontrolünden hızlı 
Biniş kartınız Biniş kartınız bir şekilde geciniz. 

var mı? var mi? Proceed to passport 

Have you Have you control at arrivals. 

got your got your 

boarding boarding 

pass? pass? 

EVET | YES HAYIR 1 NO EVET 1 YES © 


Biniş kartınız ile x-ray 
kontrolünden geçerek 
hızlı bir şekilde üst 
kat gidiş salonuna 
geçebilirsiniz. 
Immediately clear 
security With your 
boarding pass and 
proceed to the 
departures hall upstairs. 
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—— ç— binişkartınızı alınız. 


İç hat sefere devam 
ediyorsanız. 
If you're transferring, 
to a domestic flight. 


İİ 
en Ge 
EE 


Transfer desk'e gidip 


Go to the transfer desk to 
pick up your boarding pass. 


Biniş kartınızı alır almaz 


As soon as you get your boarding pass 


Geliş salonundan çıktıktan sonra, 
sağdan yürüyen merdivenler 
veya asansör ile giden kata 
çıkarak hızlı bir şekilde iç hat 
x-ray kontrole geçiniz. 

After exiting the arrivals hall, 
proceed to the security checkpoint 
at Domestic Departures, whici 

you can access via the escalators 
on theleft or the lift. 


Diş Hatlar pmmaızi ) İç Hatlar 
—— İ international Line Domestic Line 


İSTANBUL SABİHA GÖKÇEN HAVALİMANI'NDAN TRANSFER (BAĞLANTILI) UÇUŞU OLAN MİSAFİRLERİN DİKKATİNE 


For the Attention of Our Transfer (Connected Flight) Guests from Sabiha Gökçen Airport 


Dış hat uçuslardan 
gelip uçak içinde duty 


free alışverişi yapan 
misafırlerimizin; 
güvenlik geçişinde 
sorun yaşamamak için 
ürünlerini ürün faturası 
ile birlikte kilitli posette 
teslim aldıklarını kontrol 
etmeleri gerekmektedir. b 


PASSPORT 


If you have made a duty 
free purchase whilst on 
board an international 
flight, please check 

that you have recelved 
your İtems, along with » 
the receipt, in a sealed 
bag, so as to avold any 
security problems. 


İÇ HAT UÇUŞLARDAN GELEN 

> Dış hat uçuşa devamı olan misafirlerimizin en kısa 
sürede terminal değiştirmeden, üst katta bulunan gidiş 
salonuna çıkmaları ve Dış Hat Pasaport Kontrolü'nden 
geçerek uçuş kapılarına gitmeleri; 

Pİç hat uçuşa devamı olan misafirlerimizin ise bagaj 
teslim salonuna gelmeden iç hatlar transfer bankosuna 
müracaat etmeleri ve üst katta bulunan gidiş salonuna 
çıkarak uçuş kapılarına gitmeleri önemle rica olunur. 


DIŞ HAT UÇUŞLARDAN GELEN 

> Dış hat uçuşa devamı olan misafirlerimizin 
pasaport kontrolden geçmeden Dış Hatlar 
Transfer Bankosu'na müracaat etmeleri ve 

üst katta bulunan gidiş salonuna çıkarak uçuş 
kapılarına gitmeleri, 

» İç hat uçuşa devamı olan misafirlerimizin 


pasaport kontrolünden sonra terminal değiştirmeden, 


üst katta bulunan gidiş salonuna çıkmaları ve İç Hat 
Güvenlik Kontrolü'nden geçerek uçuş kapılarına 
gitmeleri önemle rica olunur. 

> Dış hat uçuşlardan gelip iç hat seferine devam 
eden misafirlerimizin indikleri son iç hat varış 
meydanlarında, bağajlarını son varış noktalarındaki 
dış hatlar geliş terminalinden almaları gerekmektedir. 
Misafirlerimizin, yer hizmetleri görevlilerinin son varış 


noktasındaki ikazını dikkate almasını önemle rica ederiz. 


Fia 


DOMESTIC ARRIVALS 

» Those of our guests who are continuing onto an 
international flight are reguested to proceed to the departure 
hall, located one floor above the arrivals hall in the same terminal, 
and then proceed to gate after passing through passport control. 

> Those of our guests who are continuing onto a domestic 
flight are reguested to report to the domestic flights transfer desk 
before making their way to baggage claim, andthen go to their 
gate located one floor above in the domestic departures hall, 


INTERNATIONAL ARRIVALS 

> Those of our guests who are continuing onto an 
international flight are reguested to report to the international 
flights transfer desk before going through passport control, 

and then continuing to their gate located one floor above in the 
international departures hall, 

> Those of our guests who are continuing onto a domestic 
flight are reguested to proceed to the departures lounge located 
one floor above in the same terminal after getting through 
passport control, and after clearing security in the domestic 
departures hall they can proceed to gate. 

> Our guests who have originated on an international flight 
and continued on to their destination via a domestic flight 
will need to claim their baggage from the international arrivals 
terminal at their final destination. We ask that our guests please 
pay attention to the announcements of the ground personnel 
when they arrive at their final destination. 


Van, Mardin, Kahramanmaraş, Batman, Muş, Amasya-Merzifon, Balkesir-Edremit, Kastamonu, Kars, Sinop, Adıyaman, Ağrı, Uşak ve Bingöl havalimanlarına devamı 
edecek misafirlerimizin Gümrük Mevzuatı gereği bagajlarını İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı'nda alarak tekrar check-in işlemi yaptırmaları gerekmektedir. 
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UÇUŞ AĞIMIZ 


Our Flight Network 
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PEGASUS AIRLINES OFFERS 38 DOMESTİC AND 71 INTERNATIONAL FLI6HTS 70 42 COUNTRIES AND 109 GITIES. 
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UÇUŞ AĞIMIZ 


Our Flight Network 
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PEGASUS YURT İÇİNDE 38, YURT DIŞINDA 71 OLMAK ÜZERE TOPLAMDA 42 ÜLKEDE 109 NOKTAYA TARİFELİ SEFERLER DÜZENLİYOR. 
PEGASUS AIRLINES OFFERS 38 DOMESTIC AND 71 INTERNATIONAL FLIGHTS TO 42 COUNTRIES AND 109 CITIES. 


Yolcu hakları hakkında bilgilendirme... Information about passenger rights 


DEĞERLİ MİSAFİRLERİMİZ, 

Konfirme rezervasyonunuz olmasına ve tanımlı 
Check-in süresinde kontuara başvurmanıza rağmen, 
sağlık, güvenlik, emniyet veya yetersiz seyahat 
dokümanı gibi gerekçeler dışında bir nedenle uçuşa 
kabul edilmemeniz, uçuşunuzun gecikmesi veya iptal 
olması durumlarında, “Pegasus Hava Yolları Tazminat 
ve İşbirliği Sistemi” kapsamında, tazminat ve yardım 
hususları dahil tüm haklarınız hakkında bilgi almak 
için, lütfen Check-in bankolarımızdan Yolcu Hakları 
Broşürümüzü, (BKL-GO-002), isteyiniz. Yolcu hakları 
için Avrupa Birliği regülasyonu ((EC) No 261/2004) ve 
Türkiye Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü-Hava Yolu 
ile Seyahat Eden Yolcuların Haklarına Dair Yönetmelik 
(SHY-YOLCU) temel alınmıştır. Detaylı bilgiye 
kontuar ve satış ofislerinde yer alan bilgi broşürleri 
yanında, resmi internet sitemiz fiypgs.com ile shgm. 
gov.tr adreslerinden veya Pegasus Hava Yolları Çağrı 
Merkezi'mizden (0888 228 12 12) ulaşabilirsiniz. 
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DEAR GUESTS, 

Ifyou are denied boarding except where there are reasonable grounds 
todeny you boarding, such as reasons of health, safety or security, 

or inadeguate travel documentation; or if your flight is cancelled or 
delayed even you have confirmed reservation on the flight concerned 
and are readyon time at Check-in desk, please ask our “Pegasus 
Airlines Passenger Rights Brochure” (BKL-GO-002) which states your 
rights includes the compensation and assistance in scope of “Pegasus 
Airlines Passenger Compensation And Welfare Service System“ from 
our check in desks. System is based on both Regulation (EC) No 
261/2004 of the Euopean Parliament and of the Council of 11 February 
2004 establishing common rules on compensation and assistance to 
passengers in the event of denied boarding and of cancellation orlong 
delay of flights and “Air Passenger Rights Regulations” by the Turkish 
Civil Aviation General Directorate (SHY-YOLCU). It is possible to 
access detailed information on cases for which compensation and 
services apply from information brochures at ticket counters and sales 
offices, via our official web site fiypgs.com and www.shıgın.gov.tr or 
via Pegasus Airlines Call Centre (0888 228 12 12). 


KOLAY /usy ORTA Medium 


PİLOTA YARDIM ET //e/p he pilol 3 
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Vunı Palace Hotel 
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Kıbrıs 0392 8158444 www.BTOUPVİVA,Cİ , İstanbul 0212 267 0022 


Turlar İstanbul çıkışlıdır. Özel koşullar için lütfen İstanbul ofisimiziarayını. 


TÜRKİYE'NİN DENİZCİLİK TEMALI 

N İLK ve TEK ÜNİVERSİTESİ 
iş PİRİ REİS ÜNİVERSİTESİ 
i 10 YAŞINDA 


Farklı Düşünen, 
Başarılı, Gelecekten Umutlu ve 
Mutlu Bireyler Yetiştiriyoruz. 


,PİRİ REİS ÜNİVERSİTESİ 


00 & pirireisuni (pirireisuniversity (Öğ pirireisuniversitesi 


www.pirireis.edu.tr graduate.pirireis.edu.tr aday.pirireis.edu.tr pusem.pirireis.edu.tr | o bologna.pirireis.edu.tr 


